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惟有金童真成色
浩然正气壮凌云

帅惟浩

帅
才【少年锐气】

“

去年的U17亚洲
杯预选赛，最后与孟加
拉关键一役上演帽子
戏法的帅惟浩成为中
国队晋级的头号功臣。

今年U17亚洲杯
对澳大利亚的半决
赛，是帅惟浩的进球为
中国队打开了胜利之
门。对日本的决赛，又
是帅惟浩为万项做了
精彩的助攻。作为
2025年U17“金童奖”
得主，帅惟浩这颗未来
之星正发出越来越亮
的光芒。

本版撰稿
本报记者 林龙

我希望在更大的
舞台上展现自己，梦
想是参加世界杯，每天
都取得进步，对抗世界
上最好的球员。

曾被巴西名宿看好
关键时刻总能站出来

——帅惟浩

U23和U17两支国字号队伍双双
打进亚洲杯决赛，代表着中国足球在
2026年开始呈现明显向好迹象，而这
一切正始于2015年出台的《中国足球
改革发展总体方案》，及其引领中国足
球发展进入的新时代。帅惟浩的足球
之路，也正始于2015年。

2009年出生于成都新津的帅惟
浩，2015年9月入读新津三小。而据
校长陈波回忆，新津三小正是在2015
年将足球纳入“一校一品”特色课程体
系，每周会安排固定的专业训练课
程。在这样的时代背景下，帅惟浩从
进小学开始就接触了足球，并很快崭
露头角。他的启蒙教练刘晓文回忆

说 ，帅 惟 浩
刚 开 始 接
触足球的
时 候 就
总 能 轻
松完成一
些 高 难 度
的 精 细 动
作 ，比 如 说

“ 油 炸 丸
子”。“那种对

球的掌控感和
敏锐度，真的完

全不像是一个才6岁
而且刚开始学习踢球的孩子。”这种
天赋让他迅速脱颖而出，成为新津三
小的球星。

如果仅仅是天赋，那未来也许只
是无数伤仲永中的一个。但帅惟浩
对足球的痴迷给刘晓文留下更深的印
象。“大约2019年的时候，参加成都市
足协梯队选拔赛期间，他每天晚上都
会坚持在灯光下一遍又一遍地重复
着盘带和控球等基础动作，每一个

细节都不放过。遇到下雨天，即便没
办法外出训练，他也会选择在家里对
着房间墙壁练球感，仔细揣摩着每一
次触球的力量与角度，力求做到精准
无误。”

据刘晓文回忆，除了完成日常的
训练任务，帅惟浩还会主动给自己增
加训练强度，常常在训练结束后独自
留下来加练定位球和体能。“即便是在
暑期高温下，帅惟浩还缠着教练要加
练，甚至用粉笔画出标志盘模拟训练
场景。”除了踢球用心，帅惟浩在学习
上同样专注。他小学班主任刘细梅就
夸他“不仅球踢得好，文化课学习上也
很能吃苦”。而为了能兼顾学习和足
球，帅惟浩就需要付出更多。“每天课
间操结束，别的同学都回教室休息
了，帅惟浩都会抓紧练几组折返跑。
而且每次到午休时间，操场上总能看
到他加练的身影，那不知疲倦的劲头
很让人动容。”

这一个个微不足道的细节成了帅
惟浩成长道路的每一级阶梯，所以他
的成长也更快更高。11岁进入成都足
协德瑞足球培训中心接受专业训练
后，帅惟浩的职业生涯步入了快车
道。2024年3月23日，帅惟浩作为中
国职业联赛首个“09后”球员在成都蓉
城B队与广州蒲公英队的中乙比赛亮
相。2026年，帅惟浩领取了U17“金童
奖”。而这，只是他职业生涯的开始。

帅惟浩特别欣赏C罗，主要的原
因就是：“他对自己要求极为严苛。即
便早已荣誉满身，但依旧比所有人都
更加刻苦训练。这正是我无比向往、
想要学习的地方。”帅惟浩希望能向世
界顶尖球员看齐。如果他以后还继续
像C罗一样对自己要求严苛，这个愿
望是有实现可能的。

在新津三小开始学习踢球后，帅
惟浩凭天赋和对足球的痴迷很快脱颖
而出。11岁，他进入曾培养出胡荷韬、
木塔力甫等球星的成都足协德瑞足球
培训中心，两年之后入选了成都蓉城
俱乐部的“青训之星”，成为成都以及
四川省冉冉升起的希望之星。

2023年，帅惟浩荣获四川省青少
年足球锦标赛 U14 组（男子）最佳射
手、最佳运动员。2024年，帅惟浩入
选 U15 国少集训队，开始国字号生
涯。同一年，他代表成都蓉城队在全
国U15联赛中以12场比赛打进16球而
赢得金靴。在对广西平果的比赛中，
帅惟浩一人独进七球而大放异彩。

去年2月，帅惟浩随成都U15前往
巴西圣保罗进行为期一个月的交流集
训。足球王国的营养让帅惟浩成长迅
速，在当地参加“艾雪杯”国际青少年
足球邀请赛期间，担任解说员的巴西
足坛名宿埃德米尔森赛后称赞道：“这
孩子的终结能力让人印象深刻，而且
我感觉他每一天都在变得更强。”

在巴西集训期间，成都队和圣保
罗俱乐部U15梯队踢了一场热身赛，
帅惟浩独中两元而帮助球队2比1获
胜。随后的“艾雪杯”，帅惟浩持续散
发出明星光彩，不仅屡建奇功，而且经
常奉献边路连过数人的好戏，以及梅
西式的世界波进球。最终，帅惟浩和
球队赢得这届“艾雪杯”冠军。回国
后，帅惟浩又帮助成都队顺利晋级全
运会U16比赛的决赛圈。

此时的帅惟浩，继续留在德瑞中
心已无法满足他成长的需求，所以被
推荐到了成都蓉城俱乐部。蓉城B队
主教练徐建业和教练组在看了他的录
像以及跟踪观察一段时间后果断将他
留在队中，并在2025年3月对广州蒲
公英俱乐部的比赛中派他出场。帅惟
浩也因此成为中国职业联赛首位登场
的“09后”球员。5月2日中乙预赛阶
段第7轮，成都蓉城B队4比1击败泉
州亚新，帅惟浩代表成都蓉城B队打
入职业联赛生涯首球，并以16岁 117
天的年龄成为近20年来中国职业联
赛最年轻进球球员。

2025年在呼和浩特举行的“兴泰
杯”比赛中，帅惟浩代表中国U16队伍
出战，先是在对沙特的比赛中攻入制
胜一球，帮助球队2比1获胜。最后对
澳大利亚的比赛中，帅惟浩又在1比1
的时候用进球吹响反击号角，最终帮
助球队5比2横扫对手而夺得冠军。
11月的U17亚少赛预选赛最后一轮对
孟加拉关键一役，两队之前都是四连
胜，只有不输给对手才能确保亚少赛
资格。重压之下，帅惟浩用帽子戏法
证明了自己的价值，并帮助球队取得
4比0完胜而顺利晋级。

出道以来，帅惟浩在每一个阶段
都是当之无愧的佼佼者。所以在
2026年3月举行的“金球奖”颁奖典礼
上，帅惟浩无可争议地赢得U17“金童
奖”。这对他是一个新的起点，对中国
足球亦然。

2025年年初随成都U15去巴西交
流集训期间，帅惟浩无论是对圣保罗
U15梯队还是参加“艾雪杯”比赛都有
非常出色的发挥，他的突破和射门完
全不输给巴西的同龄人，从而得到巴
西名宿埃德米尔森的盛赞：“他的终结
能力令人印象深刻。”

帅惟浩身高1米78，对前锋而言这
是比较理想的，而帅惟浩也在这个身
高的基础上充分利用了自己的天赋。
他比赛中的人球结合做得非常好，而
且本身有速度优势，所以经常能成功
过人且不拖泥带水。帅惟浩的启动很
快，往往能第一步加速时就摆脱对
手。U17亚洲杯半决赛对澳大利亚，在
队友周雨诺抢断后，帅惟浩迅速启动，
从身后赶到两名澳大利亚后卫的身前
获得射门空间。去年的“兴泰杯”对澳
大利亚的比赛，对手后场传球速度稍
慢一些，又是帅惟浩迅速启动把球断
下，获得单刀机会。对日本的决赛，帅
惟浩下半时开场在右路的突破就显示
出很好的技术，甩开对手防守后的传
中也非常精准，万项的接球很舒服，所
以射门和进球也就一蹴而就。

两场对澳大利亚比赛中的进球，
帅惟浩都显示出了优秀前锋的灵敏嗅
觉，以及对比赛走势和球路的判断。
就射门而言，他几乎是同一位置打了

同一角度，这也显示他很好的门前感
觉。一是对门将的判断，二是射门角
度和脚法的选择，三是射门力度的掌
握，帅惟浩都几乎做到了最好。去年
对孟加拉的预选赛，帅惟浩的三个进
球分别是门前捅射、晃过门将打空门，
以及接队友传中的头球。射门技术很
全面，而且他左右脚很均衡，这都很符
合他对自己的评价：“我的射门要好一
些，盘带只能说还凑合。”

刚进成都蓉城B队时，徐建业就认
为他“天生适合踢前锋”。“拿球、转身、
传球、和同伴做配合这方面的能力都
很强、很清晰，是一个天生的进攻型球
员。”徐建业一开始给他定位是中锋，
但偶尔也会安排他踢边锋，“多踢不同
的位置也有利于他能更全面一些。”

还在长身体的帅惟浩，当然也有
短板，高强度下背身拿球的稳定性还
有待提高。对于他的未来，徐建业是
这么看的：“首先是个人发展，一定要
有特点。”帅惟浩在同龄人当中特点很
鲜明了，但还要继续打磨。“其次是培
养团队意识。但最重要的还是个人要
有特点。”帅惟浩很喜欢C罗，但崇拜
的偶像是哈兰德。“他一对一能力很
强。”作为中锋，帅惟浩也一直对标着
哈兰德的方向去努力：“我平时会学习
他的射门、做球和跑位。”

对标哈兰德练跑位射门


