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何思凡

救
赎【少年锐气】

“国少一路打进亚
洲杯决赛，展现出的
实力为中国足球的复
兴带来了希望。更动
容的是小将们逆风飞
扬的精神力量。

何思凡是这种精
神的代表。首战输印
尼而被质疑让他承受
了更甚于球队的压
力，但他逆境中爆发
的能量和进球奠定了
球队晋级世少赛和最
终打进决赛的基石。
中国足球的崛起，需
要实力的提升，更需
要这种拼搏的精神。

本版撰稿
本报记者 林龙

友谊赛和正
式比赛的确不一
样！感谢教练组
的信任，让我打左
边锋，我也没有辜
负他们……

国少此次能打进亚少赛决赛，除
了本身实力够强，更得益于走稳了关
键几步。这其中，赢卡塔尔获得世少
赛资格无疑是最关键的一步。收获信
心后的国少渐入佳境，连克沙特和澳
大利亚也是水到渠成。

同卡塔尔的背水一战，是何思凡
的进球稳定了军心，他也当之无愧成
为国足时隔21年后重返世界赛场的
重要功臣。对沙特的四分之一决赛又
是何思凡挺身而出，用一球一助帮助
球队3比1逆转战胜东道主，昂首晋级
四强。沧海横流，方显英雄本色。何
思凡证明了自己拥有一颗大心脏。

出生于合肥的何思凡，2019年加

入山东鲁能（现泰山）足校后很快成
为梯队主力。2022年年底举行的第
一届中国青少年足球联赛全国总决
赛，何思凡的进球帮助山东泰山U13
队伍在决赛中 1 比 0 战胜对手而夺
冠。2024年，何思凡进入U15国少集
训队，并逐步成为球队的核心主力。
此次亚少赛一战成名的何思凡，对卡
塔尔的比赛后发出了由衷感叹：“努
力没有被辜负。”

国少曾在两个月前的热身赛7比
0横扫印尼，何思凡也攻入一球，但这
次亚少赛首战却0比1输给印尼，球队
一度陷入绝境。首发出场的何思凡在
中场休息后被换下，他的感受也格外

深：“友谊赛和正赛还是不一样。”对日
本的比赛何思凡没出场。对卡塔尔的
比赛，何思凡终于迎来了爆发。“感谢
教练组让我打左边锋，我也没有辜负
他们。”他在比赛中接万项传球后内切
射门，打进一记精彩的兜射，但何思凡
把功劳首先给了万项：“他的转移非常
好。”何思凡也承认，自己和球队都付
出了全部的努力才迎来这场胜利。“我
赛后还跟教练说，光YOYO跑都跑了
20次了……”在何思凡看来，除了努
力之外，球队的状态也通过对印尼、日
本的两场比赛而逐渐调整出来了。

对沙特的比赛，何思凡上半时还
是踢左路，下半时被换到右路后踢得

更得心应手。给赵松源的助攻就很巧
妙，而最后的进球则为这场胜利画上
精彩的句号。先是写意的人球分过，
然后顺势内切，大胆突破，在禁区里如
入无人之境，最后射门脚法也运用得
当，整个过程称之为世界波毫不为过。

赛后，何思凡首先将进球归功于
球队的防守。“但也很开心，希望胜利
一直延续。”小组出线之后何思凡就说
过，既然目标打进世少赛已经完成，

“后面肯定是朝着冠军去奋斗。”冠军
最终失之交臂，但何思凡在此次大赛
中所做出的贡献和关键时刻能扛事的
经历会力助他在未来的职业道路上更
有信心，一往无前。

逆境展现强大心理素质，大家都夸他“能扛事”

何思凡在本届亚洲杯贡献2球1
助攻，不仅有精湛的技术，更展现出很
高的球商。何思凡在10岁的时候被山
东泰山足校球探相中，靠的就是远超
同龄人的球商，技术能练出来，但球商
和天赋一样都可遇不可求。何思凡的
这个优势，来自于天赋，更来自于他成

长过程中
的“有志

者 ，事 竟
成”。

和很多队
友一样，何思凡有一个喜欢足球的

父亲，而他的足球之路也正始于2015年
开始兴起的校园足球。他小学就读的

合肥市竹溪小学是全国校园足球特色
学校，在当时开始推行“人人有训，班班
有队，队队有赛”的普及模式。在这种
氛围下，速度快、协调性好的何思凡
被体育老师兼足球教练选入球队，成
为学校首批系统训练的足球小将。
启蒙训练很枯燥，但何思凡每天放学
后都会留在操场上练习颠球、踩球、
传接球和折返跑。盛夏湿热，寒冬酷
冷，但何思凡从未缺席训练。教练回
忆说，何思凡在同批队员中天赋不是
最突出，但绝对是最能吃苦、最自律的
一个。“别人偷懒他不会，别人抱怨他
不怨，训练质量始终在线。”

这份超年龄的专注让他快速进

步，一年级下半学期就开始参加正式
比赛，并很快凭借速度优势和果断射
门而崭露头角，球商就在这种专注中
日积月累。专注也不仅局限于球场，
何思凡在学习和其他各个方面都堪为
同学表率。三年级时，何思凡成为球
队队长，同时担任班长、大队部队干，
并获评合肥市三好学生。德智体美劳
全面发展的何思凡，在球场上也就比
其他队员有了更多的思考。曾带过他
的启蒙教练葛导和张导都认为何思凡
是球技和人品俱佳的球员。“他不仅拥
有着超出同龄人的爆发力和身体素
质，同时球商极高，心智也比较成熟。”

2018年南京“迎新杯”比赛，何思

凡凭借精湛的技术、门前的冷静以及
清晰阅读比赛的能力而成为整个赛事
的明星，并吸引了山东泰山足校球探
的关注。2019年，10岁的何思凡收到
泰山足校试训邀请。与来自全国精英
苗子的比拼中，何思凡在场上的镇定
和从容让他脱颖而出。同年9月，何
思凡进入泰山足校2009年龄段梯队，
开始接受职业化青训。而仅仅两个月
之后，他就从黄队升入代表主力的红
队，成为泰山足校重点培养的对象。

2022年是何思凡青训阶段的突
破之年。在首届全国青少年U13联赛
全国总决赛中，何思凡在对阵广州的
决赛中攻入唯一进球，帮助球队夺冠，
他也一球成名。此后先后入选U15、
U16以及如今的U17国少，并凭借冷静
的球风和优秀的球商而成为队伍不可
或缺的主力攻击手。

何思凡在这届亚洲杯上的成长和
球队极为类似，他比其他队友更像是
球队的缩影。首战对印尼，球队落败
而面临小组被淘汰危机，何思凡表现
一般，中场休息后被换下。赛后他和
球队一样都承受了巨大压力。比赛中
何思凡有过一次门前兜射但打高了，
另外还有一次传中没和队友形成默
契，此外就亮点不多。大赛首战，状态
来得慢很正常，但第二场对日本的比
赛，何思凡没有出场，这被认为是教练
组对他首战表现的“处置”。虽然主帅
浮嶋敏对此没有过回应，但也让何思
凡成为了焦点之一。

“此前对印尼赢过两场，心态没有
摆正……但那是热身赛，现在是正赛，
压力是不一样的。”何思凡很勇敢地面
对了首场比赛的问题。“第二场对日本
没有上……”何思凡同样直面教练组
的“处置”。但正像他在泰山足校的教
练汪强所评价的：“他从小就是大心
脏。”何思凡没有被这次困难击垮。对
卡塔尔比赛再次首发的何思凡顶住压
力，用一记精彩进球帮助球队打开了
胜利之门，也为自己“正名”。首战对
印尼差不多同样位置的射门打高了，
但对卡塔尔他把握住了机会。“我就是
这么练的，球总会进的。”首战的挫折
没有影响他的自信心，反而激发了他
的潜能。而除了自信不变，何思凡也
付出了比首场比赛更多的努力：“（赛
后）和日本籍助教也在说，可能光
YOYO跑都跑了最少20次了。”

成为球队晋级世少赛的功臣，
但何思凡谈得更多的还是队友。“主
要是万项那个转移球太好了……”
以及球队，“……包括对卡塔尔，我
们都是以低姿态去拚对手，靠顽强
的意志拿下。”而在帮助球队晋级之
后，更加自信的何思凡也越战越勇，
面对沙特的 1/4 决赛中奉献了精彩
的个人表现。先是用巧妙的头球
助攻赵松源反超比分，随后又用一
记单骑闯关将比分锁定为 3 比 1。
这个进球不仅体现了精湛技术，更
是何思凡大心脏和自信的完美展
现。先是人球分过，然后顺势内切
过人，在禁区里又从容做出调整后
左脚劲射，击中横梁入网。这个进
球的每一个环节都需要技术和球
商，以及自信心。而且，何思凡是右
脚将，选择左脚射门完全是对自己
的左脚能力非常自信。

两场比赛的两个精彩进球让首战
的阴影一扫而空，也正是首战的挫折
让何思凡逆境中爆发。何思凡证明了
自己对于球队不可或缺的价值。随后
的半决赛和决赛，何思凡均首发出场
并贡献了持续稳定的发挥。不过，他
在对沙特比赛后还是把主要的功劳归
于了集体：“这个进球不是我一个人创
造出来的，是整个球队的防守，很团
结，断下皮球后打进的。”从这个态度
就不难得知，他何以能无惧挫折，逆风
飞扬。有此品格，何思凡的未来会更
值得期待。

速度快协调好，从小就有“高球商”

——何思凡

何恋天宫清寂味
思凡下界似神仙


