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万 项

核
心【少年锐气】

5月 23日，沙特吉
达阿卜杜拉国王体育
城球场，U17亚洲杯决
赛终场哨响，中国U17
男足 2比 3惜败于日本
队而无缘冠军。尽管
未能登顶，但这支年轻
的队伍创下多年来国
字号梯队的最佳战绩，
而17岁的万项，用一粒
进球向这段青春记忆
作别，同时踏上了一段
新征程的起点。

本版撰稿
特约记者 峻熙

天赋过人，万项更新

我们争取在未来，
每一个人能进步一点
点，每年、每一个月、每
一次训练，不管是我们
还是未来的队友们、队
员们，希望都能慢慢一
步一步成长，一步一步
提高。争取有一日能
超越我们，这样中国足
球有才有更好的未来。

“

2009年4月21日，万项出生于黑
龙江省七台河市，这是一座以煤矿闻
名的东北小城。与不少同样来自东北
的前辈一样，足球很快成为万项每天
追逐的对象。至少在当时，很少有人
会将这个稚气未脱的少年同未来的国
少中场联系到一起。

万项的足球之路，离不开家人
的鼎力支持。为了给儿子寻找更好
的训练环境，万项的母亲带着他一
路从七台河走向全国，这份执着与
果断在日后看来颇为难得，万项自
己则在这样的过程中不断锤炼心
智。

从过往的一些报道和故事中我
们了解到，万项与“中国足球小将”的
不解之缘。2018年，9岁的万项加入

“中国足球小将”，成为初代核心成
员，这是他足球生涯的重要转折点。
加入“中国足球小将”，促使万项跳出
传统青训的轨迹，从而获得更多与全
国顶尖同龄球员同场竞技的机会。
不仅如此，万项还和队友们频繁前往
欧洲参赛，早早接触先进足球理念。
西班牙、德国、意大利，一系列童年时
期耳熟能详的足球国度逐一出现在
万项的眼前，在这些过程中，他见识
了欧洲青训的高强度和快节奏，也在
与国外同龄球员的对抗中不断拓宽
视野。

2020年，11岁的万项告别“中国
足球小将”，加入湖北足协星辉青训学
院，真正开启系统化、专业化的青训生
涯，也是从此时开始，万项进一步接受
更为严格的技术打磨、战术训练，此外
在体能方面也得到必要的强化。除万
项外，湖北足协星辉青训学院出产的
前国少成员还包括矫瀚鋆、李梓俊等
人。2024年3月，万项和队友一同夺
得中国足协青少年足球锦标赛（U15
组别）冠军；8月，万项随队拿下第三
届“西甲希望杯”季军。2025年9月，
在第十五届全运会足球男子U16组决
赛中，万项随湖北 U16 男足获得亚
军。一系列国内赛事的锤炼，帮助万
项积累了比赛经验，他的比赛能力和
比赛心态也在潜移默化中进一步提
升。

母亲带着他，
从七台河走向全国

凭借在湖北U系列队伍的出色表
现，万项很快入选中国国少队。2024
年3月，他首次入选U15国少选拔队集
训名单；短短一年后，万项就正式成为
U16/U17国少队核心，在场上身披10号
战袍。2025年6月，在呼和浩特国际
足球锦标赛决赛中，万项破门帮助中
国U16男足击败澳大利亚队并夺冠。

真正让万项被更多国内球迷熟知
的，还是去年的 U17 亚洲杯预选赛。
万项在5场比赛中贡献5粒进球和6
次助攻，帮助国少队以五战全胜的战
绩强势晋级决赛圈。扎实的技术功
底，加之一步一个脚印的成长历程，令
万项的足球舞台愈发广阔起来。

2025年10月，在湖北足协的支持
下，万项前往塞尔维亚加盟杜利亚伊
足球学院，开启留洋生涯。彼时的他，
年仅16岁，要在训练场上打破质疑的
同时，更需面对生活上的多重差异。
2019 年，武磊留洋西班牙人后曾感
叹，自己是在最合适、最成熟的时期去

到国外，即便如此也能感受到留洋所
需要面对的各种挑战，其中很重要的
一项便是生活起居。“只有生活得好，
其他才能好。”武磊说。

经过了万般不易才出来，万项没
想过轻易放弃。在杜利亚伊足球学
院，他训练格外刻苦，每天早早来到训
练场又是最晚离开。短短一个半月，
万项的对抗能力、比赛节奏都有显著
提升。在代表杜利亚伊出战的3场塞
尔维亚U19次级联赛比赛中，万项贡
献2球2助攻，其表现赢得队友和教
练的一致认可。

凭借在杜利亚伊的出色表现，万
项被塞尔维亚豪门贝尔格莱德红星相
中。2026年2月14日，贝尔格莱德红
星官方宣布，16岁的万项正式加盟球
队，他也成为这家拥有欧冠冠军历史
的百年豪门首位签下职业合同的中国
球员。贝尔格莱德红星俱乐部青训主
管耶利奇对万项给予高度评价：“他是
近二三十年来中国颇具天赋的年轻球

员之一。”加盟球队后，万项很快成为
U17梯队主力中场一员。留洋塞尔维
亚的经历，是万项成长路上最宝贵的
财富，他不仅提升了技术、体能和战术
意识，更在欧洲足球强烈的竞争氛围
中历练出强大的抗压心态。毫无疑
问，这段经历也是他在U17亚洲杯比
赛中得以从容应对的基础。

留洋塞尔维亚，收获宝贵财富

2026年U17男足亚洲杯，是万项
留洋归来后的首次大赛。作为中国
U17男足的中场核心，万项身披10号
战袍，整届赛事，他在关键传球、传中
成功率、前场组织参与度这三项核心
进攻数据位列赛事第一，23 次关键
传球几乎是日本队核心北原槙的两
倍。

决赛对阵日本队，是中国队本届
赛事最亮眼也是最遗憾的一战。开
场不久，日本队凭借娴熟的传切配合
迅速取得3比0领先，反倒是在此刻，
原本显得有些拘谨的中国队终于开
始放开手脚，其中吹响反击号角的就
是万项。第48分钟，他在禁区前沿

接应队友直塞，左脚轻巧卸球后随即
向右扣闪出击，一脚贴地远射直窜远
角，将比分扳成 1比 3。进球后的万
项振臂怒吼，随着球队此后进一步将
比分变为2比3后，所有人都渴望预
期中的逆转，可惜最后时刻在错过一
次定位球机会后，时间已经不允许奇
迹的发生。

尽管最终仍以失利告终，但万
项的进球一度让中国队看到希望，
从预选赛时期的5球6助攻，到正赛
的场场首发和决赛破门，万项用表
现证明了自己的成长。对比国内同
龄球员，他的对抗能力、比赛节奏把
控和关键时刻的心理素质都显露出

大将风度。当然，通过本届比赛也
让万项能清晰找到自己的不足。“能
体验到这种大赛的决赛，这种舞台
能让我们年轻队员绽放自我，让我
们发挥出自己的水平。但对手水平
要高出我们，我们和他们不在一个
档次上，所以有很多问题需要去总
结，去努力提高。争取在未来我们
每个人都进步一点点，每一次训练，
不管是我们还是未来的队友、队员
们，希望都能慢慢成长，一步一步提
高，争取超越我们，这样中国足球才
有更好的未来。”万项说。

17岁的万项在技术能力、身体对
抗和体能覆盖方面都有提升空间，亚
洲杯的经历是成长，更是一块“试金
石”。毫无疑问，万项和许多队友一样
收获信心并看清差距，但有一点也是
肯定的，那就是更加坚定了要追求足
球这条路：“亚军不是终点，而是起
点。未来我会继续努力弥补短板，提
升自己，为中国足球贡献力量。无怨
无悔，继续前进吧！”

进攻核心数据赛事第一
关键传球远超日本队核心


