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上海市第十八届
运动会启幕在即
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“庆六一”青少年主题
健身活动即将开幕

减量提质减量提质““版本版本””升级升级 强强联手强强联手

长三角路跑长三角路跑““好上加好好上加好””

本报记者 程超

5月23日至24日，2026上海乒乓
球嘉年华城市个人冠军赛暨新民晚报
红双喜杯乒乓球单打公开赛在上海市
体育宫举办。这项历经二十一载的沪
上老牌乒乓赛事，持续吸引上海及长三
角地区业余高手齐聚赛场、同台竞技。

作为2026上海乒乓球嘉年华城
市个人冠军赛系列，本次比赛的最终
成绩将纳入嘉年华个人积分系统，冠
亚军将分别获得3000、2500的积分。
赛事分男女单打，设19-39岁、40-49
岁、50-59 岁、60-70 岁四个年龄组
别。共有524名选手参赛，创历届单
打赛人数新高。

多位资深参赛选手直言，晚报杯
赛事一年比一年难打。第四次参赛的
沈亨毅说：“现在赛事整体水平越来越
高，大家的球路多变、实力差距很小，
就算参赛经验足，上场还是会紧张。”
在他看来，赛事整体水准大幅提升，业
余选手的综合实力早已今非昔比。

拥有市队集训经历的“半专业”选
手徐益欢从小参与晚报杯，如今征战
40-49岁组别，他感慨道：“我初中就
来打晚报杯了，这么多年最直观的感

受就是长江后浪推前浪，现在的年轻
选手都处在当打之年，实力非常强。”
他笑着表示，“我会一直坚持参赛，准
备打到70岁！”

第三次参赛的徐斐此次特意带上
大班的女儿观赛，他坦言：“如今民间
乒乓球整体水平不断提升，市民参与
乒乓运动的热情也越来越高。我希望
让孩子现场感受竞技体育的魅力，学
习运动员永不言弃的拼搏精神。”

作为赛事创办见证者，原上海市
乒乓球协会会长陈一平现场追忆初
心，他感慨道：“看到如今热闹的赛场，

我瞬间想起 21 年前创办赛事的初
衷。我们始终秉持‘乒乓是民生、是精
神、是全民健身的好舞台’的理念。乒
乓能带给大家快乐，让大家在运动中
享受人生。”国际乒联终身名誉主席徐
寅生也为赛事点赞，他评价道：“希望
这项优质的民间乒乓赛事可以一直办
下去。”

从专业退役选手到普通上班族，从
白发长者到稚气孩童——比赛越来越

“难打”，恰恰说明申城的乒乓土壤越来
越肥沃。这颗小球，通过晚报杯这样的
传统赛事，真正飞入了寻常百姓家。

本报记者 丁荣

5月23日晚，2026上海乒乓球嘉
年华混合团体冠军联赛市级循环赛正
式开赛，本场赛事是杨浦区本赛季首
场主场对决，赛事落地上海国际时尚
中心“匹秀场”，杨浦代表队坐镇主场
迎战静安区代表队，一场精彩绝伦的
乒乓巅峰对决火热上演。

赛事场地坐拥百年工业建筑风
貌，毗邻滨江秀丽风光，得天独厚的地
理环境让整场赛事氛围感十足。比赛
尚未开始，现场已是人声鼎沸，不少市
民球迷提前抵达上海国际时尚中心，

“匹秀场”也摇身一变成为专业的乒乓
球比赛场地，观赛区座无虚席，大家有
序落座静待赛事开启；滨江沿岸，不少

市民驻足乒乓球嘉年华大篷车的高清
大屏前，吹着微凉江风等候开赛，随处
可见手持助威道具的观众，满满皆是
主场助威氛围。

坐镇主场的“杨浦·回力队”士气
高昂，队员们沉着冷静、默契配合，凭
借扎实的球技与顽强的拼搏精神稳
扎稳打，牢牢掌控赛场节奏，完美诠
释“大杨浦，乒到顶”的运动精神。“静
安·中安弘队”同样全力以赴，敢打敢
拼奋勇追击，双方你来我往，全力角
逐每一分赛场荣誉。经过多轮激烈
角逐，最终杨浦代表队凭借稳定发挥
与绝佳状态，成功拿下本场主场对
决，斩获本场市级循环赛首场比赛胜
利，在主场球迷的见证下守住主场荣
光。

国内的马拉松赛事在经过多年快速发展后，如今呈现出
减量提质的新态势，“版本”升级的时代已然来到。而就在近
日，一段强强联手的新官宣，为长三角地区的路跑赛事市场
和相关产业的前景，打开了更利好的局面。

专题撰稿 本报记者 章丽倩

未来，长三角的路跑赛事市场会
成为更受跑友们青睐的热土吗？目
前，“好上加好”的这一趋势已经有了
明显信号。

近日，上海东浩兰生体育有限公
司（以下简称“东浩兰生体育”）与无锡
汇跑体育有限公司（以下简称“汇跑赛
事”）正式达成股权合作，双方以资本
为纽带，开启深度协同、双向赋能的全
新合作篇章。东浩兰生体育是上海马
拉松（以下简称“上马”）及上马系列赛
的核心运营方，拥有“大满贯候选赛
事”的光环。而在路跑版图之外，它还
同时运营着上海赛艇公开赛、上海帆
船公开赛等顶级赛事，构建了极具影
响力的城市体育IP矩阵。汇跑赛事
则“拥有”无锡、南京、淮安马拉松及上
海黄浦半马这几张口碑牌。

东浩兰生体育的综合资源整合能
力、会展服务优势、国际化视野及顶级
赛事运营经验，与汇跑赛事的优质赛
事IP储备、专业运营经验、科技赋能
能力及广泛的跑者基础形成强大合
力，实现“1+1>2”的合作效应。当这两
方在资本层面达成合作，那长三角地

区实际就成了国内路跑产业无争议的
领跑者。区域路跑魅力得到进一步激
发，“头部效应”将更加凸显。

而对国内跑者来说，目前他们比
较关心的一个话题是“新的长三角路
跑赛事生态会以怎样的新姿态进入生
活”。比如，上马会和无锡马拉松有什
么联动吗？又比如，在半年多后的
2026年上马以及有望华丽变身为大
满贯的2027年上马，跑友们得到的服
务细节和参赛感受会有肉眼可查的不
同吗？类似这样的讨论热度，接下去
还会持续。

大众路跑“版本”升级
长三角优势将更凸显

昨天下午，很多国内跑友都通过
视频直播关注了今年的开普敦马拉
松。对他们中的一部分人来说，这是
一个关乎马拉松大满贯“九星奖牌”的
重要时刻。同时，它也与上马有着连
带关系。

在悉尼马拉松于2025年成为马
拉松第七大满贯后，世界马拉松大满
贯（WMM）没有拿出“七星奖牌”，而是
对外预告了“九星奖牌”计划：等完成
从七大满贯向九大满贯的过渡后，将
有“九星奖牌”（完成一轮九大满贯参
赛的选手可领取）问世。波士顿、伦
敦、柏林、芝加哥、纽约、东京和悉尼马
拉松，它们在等着哪两项赛事来加入

并组成九大满贯阵营呢？目前，最接
近的答案就是——作为“唯二”大满贯
候选赛事的开普敦马拉松和上马。

2026年上马将于12月6日办赛。
在之前已通过世界马拉松大满贯
（WMM）第一次评估的情况，如果今年
这届办赛能继续通过评估，那2027年
就将成为上马的大满贯元年。再说开
普敦马拉松，由于它2025年的那届受
恶劣天气影响被临时取消，影响了世界
马拉松大满贯（WMM）连续两年评估赛
事的传统，但开普敦马拉松已进入特事
特办流程：如果赛事随后通过第二次评
估，那就能成为第八大满贯了。

去年，上马预报名人数的赛会纪

录已被刷新到356589人，而经由上海
市体育局局长徐彬之前在访谈时的透
露，2026年上马预报名人数“已经远
超去年”。其实，在上马未被官宣成为
大满贯候选赛事之前，由于预报名人
数每年都在增加，“中签不易”就是公
认的事。而在该利好消息公布后，那
大众跑者想要参与的热情无疑就更高
了。

“我是一个上路不久的路跑爱好
者，希望未来有机会能在上马赛道上
迎来自己的大满贯首赛。”跑龄一年半
的何佳琳期待地跟记者分享道。而作
为已拥有“六星奖牌”并完赛了2025
年悉尼马拉松、2026年开普敦马拉松
的资深跑者，贾斯珀则期待幸运加
持。“如果上马顺利通过第二次评估，
如果我能中签2027年上马，那我就能
成为第一批获得‘九星奖牌’的人，想
想都可能让人兴奋得睡不着觉。”“上
马快跻身大满贯吧”的这句话，如今已
成为很多跑友的共同心声。

“九星奖牌”呼之欲出
跑友们生出共同心愿

走过二十一载的传统赛事

申城高手们直言“越来越难打”

挥拍滨江挥拍滨江燃动赛场燃动赛场
上海乒乓嘉年华杨浦主场首战获胜


