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总冠军的“滋味”，上海男篮很想了解
当终场哨声刺破五棵松体育馆的一刻，一场属于上海球迷24年的等待终于画上

句号。在最多落后20分的情况下，上海久事男篮在客场完成了一场不可思议的逆
转，以99比85击败北京男篮，从而以3比1的大比分淘汰北京男篮，时隔24年重返
CBA总决赛的舞台！

上海男篮在总决赛的对手，将是上届冠军浙江广厦，后者在另一组半决赛中同样
以3比1的大比分淘汰深圳男篮。总决赛赛制为七局四胜制（2-2-1-1-1），常规赛
排名第一的上海男篮拥有主场优势，首场比赛将在明晚正式打响。

“球馆场地没有变，蓝天白云没
有变，是我们的心态变了。”在北京男
篮输掉与上海男篮的半决赛第三场
赛后，北京男篮主教练许利民一段略
带诗意的发言，一时间火爆于诸多社
交媒体。

仅仅一天之后，京沪大战第四场
比赛的上午，蓝天白云没有了踪迹，
取而代之的是一场大雨，“下雨挺好，
希望能是我们的‘三分雨’。”上海男
篮主帅卢伟半开玩笑地说道，与北京
男篮的前三场比赛，大鲨鱼的外线全
面失准，虽然赢下了第三场比赛，但
全场只命中了两个三分，命中率不足
20%，与常规赛期间排名全联盟第一
的三分投射表现相比大相径庭。

卢伟期待的“三分雨”并没有在
第四场比赛的上半场到来，背靠悬崖
的主队拿出了背水一战的气势，用撕
咬式的防守让上海男篮的进攻进入
完全滞涩的状态，一度拉开了20分的
分差，以至于不少球迷都在赛后坦
言，“那个时候，我们都做好了回到主

场打第五场的准备。”
对于大比分2比1领先的上海男

篮而言，这场比赛并非没有退路，但
大鲨鱼的将士们在下半场拿出了破
釜沉舟的态度，也终于等来了一场及
时的“三分雨”——整个第三节，上海
男篮单节轰进七个三分，打出39比11
的比分，他们只用了10分的时间，就
让自己从半场落后16分的泥潭中爬
出，带着12分的领先优势进入末节较
量，而胜利的天平也就此彻底倒向了
大鲨鱼，直至比赛结束。

鲜有人知道卢伟在中场更衣室
施展了怎样的魔法，面对北京队的双
塔，他剑走偏锋地选择了采用“死亡
五小”的阵容，最终收获了出其不意
的效果。赛后面对记者关于中场调
整的追问，卢伟选择了三缄其口，但
从队员们的口中大致可以描绘出当
时的内容与景象，“当时教练组就是
让我们放开投，放开打。其实到了这
个时候，已经不是技战术方面的问题
了，更多比拼的是心态，是求胜欲。”

在大部分球迷眼中，无论面对输
赢，卢伟都是队里最为波澜不惊的人，
但在经历了这场足以载入CBA史册
的逆转后，卢伟也难掩内心激动的情

绪，“有点想哭，但忍住了。确实是很
激动，我为我的队员们感到骄傲。”卢
伟表示15年的运动员生涯，教会了自
己在关键时刻如何保持冷静，“我自
己心理承受能力还是比较强的，包括
我在上海打球的时候，大家都喊我‘卢
爹’，对我这种冷静的心理比较了解，
包括上赛季季后赛哈维绝杀，也有人
问我为什么这么淡定，都是球员时期
积累下来的。”

值得一提的是，这场半决赛舞台
上超级逆转，是卢伟执掌上海男篮教
鞭的第100场比赛。自上赛季临危受
命担任球队主帅至今，卢伟麾下的上
海男篮在联赛期间取得了71胜 16负
的战绩，CBA 俱乐部杯赛则 13 战全
胜，胜率高达84%，并且获得了两次
CBA俱乐部杯冠军、一次常规赛冠军、
一次常规赛16连胜和一次26连胜，同
时也兑现了他去年作为解说嘉宾时
立下的誓言，上海男篮一定会取得比
上赛季更好的成绩，“当时我是说要
冲击前四，可能外界会觉得我说大话
什么的，但我们做到了，并且还进了
总决赛，超额完成了目标，未来我们
还可能去创造一些东西。希望大家
可以享受总决赛，放开去打。”

——卢伟百场里程碑“导演”超级逆转，时隔24年上海男篮重返总决赛舞台

本版撰稿 特派记者 薛思佳 发自北京

“死亡五小”挽狂澜
卢伟坦言“差点落泪”

张镇麟拿出MVP级表现，没人比他更懂总决赛
待卢伟接受采访结束之后，上海

男篮更衣室的球员已经所剩无几，他
拉住一旁的张镇麟送上了一个大大的
拥抱，用力地拍打了几下后者的后背，
似乎一切尽在不言中。

与北京男篮的半决赛，张镇麟毫
无疑问成了京沪大战的MVP。四场比
赛，他场均出战36.5分钟，交出了12.5
分、4.5个篮板、2.5次助攻和1.8次抢断
的全面表现，各项数据和命中率都较
常规赛有了一定的提升，而在客场两
胜北京男篮的比赛中，张镇麟合计只
休息了不足3分钟的时间，足以可见
他的重要性，“系列赛就是这样，更何
况是面对北京队这样的传统强队，对
手有很多经验丰富的球员，只不过这
一次这口气给我们喘过来了，我觉得

这场胜利对于这个团队而
言，是一个非

常大的鼓舞。”事实上，在赛季之初，
并没有多少人看好张镇麟加盟上海男
篮的这笔交易，但随着赛季的深入，开
始有更多的声音认同张镇麟的发挥，
认为这是本赛季最有价值的一笔交
易，甚至认为上海男篮倘若没有张镇
麟，有可能拿不到目前所取得的成绩，

“我觉得我们能走到今天，依靠的就是
彼此之间的信任。就像之前李弘权和
李添荣可能手感不好，但我们还是相
信他们，在他们出空位的时候，还是会
把球传给他们，因为他们是我们队里
最好的投手。我们就是相信彼此，把
自己的后背交给彼此。我知道背后会
有队友给我补防，我知道投不进的时
候队友会抢到篮板，这是我们走到今
天的关键。”

自2020年进入联盟，张镇麟之前
一共帮助辽宁男篮进入过四次总决
赛，其中三次捧起了最后的总冠军奖

杯，实现了三连冠的伟业，并且成为了
CBA历史上首位在总决赛中拿到“三
双”的本土球员，如今他将代表上海男
篮迎来个人的第五次总决赛之旅，“没
有什么经验可以给大家分享，就是放
平心态，平静面对。总决赛的每场比
赛，我们都要把它当做最后一场比赛
去打，我相信我们会做得更好。”

作为外线的另一道防守大闸，刘
铮又一次用令人折服的表现，让上海
球迷们高呼“铮爹”的名号。常规赛期
间，刘铮场均只有 29.5%的三分命中
率，单场最多投进两个三分，但在客场
面对北京队的第四场比赛中，他用
50%的三分命中率，投进了五个三分
球，不仅在上半场帮助球队延续了翻
盘的希望，更在下半场吹响了反击的
号角，整场比赛19分的得分，也创造了
他的赛季新高，完美诠释了何为“家有
一老，如有一宝”，“上半场完全不是我

们应有的水准，作为常规赛第一，我们
需要有这样的自信把比赛打回来，很
开心我们重新找回了自己，包括李弘
权、李添荣也在慢慢地回来。”在刘铮
轻松的言语和神情中，丝毫感受不到
半决赛紧张的氛围，“其实我心态一直
都很平稳，只是之前一直没有投进，这
场把‘该死’的三分都投进了。”

自 2020 年夏天加盟上海男篮至
今，这已经是刘铮为球队效力的第六
个赛季，而他上一次踏上总决赛的舞
台，已经要追溯到2017-2018赛季，彼
时他帮助浙江广厦闯入总决赛，但最
终0比4不敌辽宁男篮，而后者则捧起
了队史首座总冠军奖杯。一晃八年时
间，刘铮CBA职业生涯第二次闯入总
决赛，而站在他对面的，正是老东家，

“我觉得还是一步步来，我们还需要四
场胜利。进入总决赛，肯定都是很强的
队伍，不能把比赛想得过于简单。”

相较于刘铮，队内的另一位老将
王哲林则即将迎来个人的第一次总
决赛之旅，“逆转的关键还是在于我
们没有放弃，那时候就是比拼谁防守
更强硬，谁进攻更坚决，我们也一直
相信自己可以把比赛打回来，也的确
做到了。”自 2021 年夏天转投上海至
今，这已经是王哲林为球队效力的第
五个赛季，为了适配球队的打法，他
减重转型，只为能够更好地帮助球
队，如今终于有机会朝着加盟球队最
初的目标迈进，“很开心能够进入总

决赛，当然我觉得我们要准备得更好，
毕竟总决赛可能会更加困难，挑战会
更大。对于我自己而言，也是非常期
待总决赛的到来。”

不同于沉浸在晋级喜悦中的王哲
林，李弘权似乎还没有从比赛中的情绪
完全走出。对于他而言，这是一场值得
铭记的比赛，甚至有可能是一个完成蜕

变的夜晚。过去三场比赛，不少球迷
将上海男篮外线失准的主因归结于李
弘权和李添荣的身上，但在这个夜晚，
两人合计命中四个三分，其中李弘权
第三节单节命中三个三分，独砍13分，
帮助球队打出了酣畅淋漓的单节进攻
表现，+30的正负值领跑全场，“比赛就
像生活一样，有顺利的时候，也会有不

顺的时候。我还是相信自己平时的训
练，同时感谢教练组和队友给予我的信
任和鼓励。”当第三节命中首个三分的
一刻，李弘权憋在心底的那股怒火得到
了彻底释放，如同打通了自己的任督二
脉一般，“最近和教练组确实聊了很多，
无论是做得好或者做得不好的地方，还
是让我放平心态，打好自己的球。无论

投不投得进，都得坚决投，这才是我们
上海男篮。”

李弘权的出色发挥，最高兴的莫过
于上海男篮教练组，“李弘权基本上把
自己的心结打开了。胜利固然开心，但
让我更高兴的是像李弘权这样的表
现。”卢伟说道，“他们确实一直在成长，
包括李添荣、偰李永炜都是如此。我们
想赢球，我们不靠某个人，我们靠的是
团队，如果像李弘权、李添荣他们能捅
破这层窗户纸，那我相信我们再总决赛
会有更好的发挥。”

教练组“话疗”奏效，李弘权解开心结

“解锁”李弘权的，除了教练组和
他本人，离不开外援洛夫顿的功劳。
在古德温受到伤病，以及对手针对性
防守的情况下，洛夫顿似乎又找回了
上赛季那个无所不能的自己。整个
下半场，洛夫顿打满了20分钟，整场
比赛交出20分、6个篮板和7次助攻
的数据，正负值高达+23。毫不夸张
地说，在球队最需要洛夫顿的时候，
这位上赛季最佳国际球员打出了本
赛季最好的一场比赛，主导了比赛的
走势，”很开心赢下比赛，但赛季还没
结束。我们需要去赢下总决赛，这才
是最重要的，一场场去拼，不能操之
过急，保持团结，保持耐心，保持专
注。”

作为“死亡五小”最为关键的一个
环节，洛夫顿其自身具备的能力，为教
练组提供了人员使用和阵容搭配上更
多的灵活性。虽然本赛季这套战术打
法并不常见，但事实上在上赛季后半
段的连胜时期，洛夫顿所领衔的这套

“死亡五小”一直以来都是上海男篮的
“杀招”，而随着张镇麟和古德温两人
的加盟，这套打法在本赛季似乎又得
到了进一步的升级，甚至有可能成为
总决赛的一大法宝，“其实这就是我作
为教练的优点。”一向低调示人的卢
伟，赛后罕见地夸起了自己，“我也不
是夸我自己。确实每场比赛会有每场
比赛发挥的人，可能上场是古德温和
怀特塞德，但这场球可能就是洛夫
顿。他上场后的表现和起到的效果，
我感觉他在这场比赛可以得到发挥，
所以我一直用到了最后。”

鲜为人知的是，在与北京队的第
二场比赛中，洛夫顿在一次防守回合
被对方球员陈盈俊的头部撞到，嘴巴
内部开了一道口子，赛后第一时间进
行了缝针处理，后续两场比赛都是带
伤出战，而同样的情况也发生在了其
余三位外援古德温、怀特塞德和弗格
的身上，三人均在常规赛尾声阶段遭
遇了不同程度的伤病，但都选择了吃

止痛片坚持出战，其中古德温和怀特
塞德在整个半决赛的发挥都至关重
要，“我们的表现配得上晋级，但我们
的目标还没有完成，在抵达终点之前，
我们仍需要做好足够的准备去迎接挑
战。”对于古德温而言，除了享受晋级
总决赛的喜悦，他也报了上赛季半决
赛被北京队淘汰的一箭之仇，“感谢每
个人的付出，当然我们还可以做得更
好，但最重要的是，我们晋级到了总决
赛，后续的比赛我相信大家都会全力
以赴。”

与常规赛相比，季后赛的魅力之
处在于双方教练组在知己知彼的情况
下，如何做到见招拆招以及反制对
手。而越到后面的比赛，谁能从板凳
席上挖掘出“奇兵”，或许就能左右季
后赛的胜负天平，上海男篮的袁堂文
便是球队客场两胜北京期间的那个

“奇兵”。继上一场比赛命中制胜罚球
之后，袁堂文用表现为自己赢得了更
多的出场时间，并且帮助球队赢下了
赛点局，“虽然之前比赛打得少，但一
直都做好了准备，不能在球队需要我
的时候掉链子。”事实上，常规赛尾声
阶段，袁堂文在一次训练中不慎扭伤
了自己的脚踝，一直都处于带伤作战
的情况，“到了这个节骨眼上，小伤小
病肯定要坚持，只要能够为球队做出
贡献，帮助球队赢球，一切都是值得
的。”

临场破局的卢伟、永不停歇的张
镇麟、宝刀未老的刘铮、兢兢业业的王
哲林、打破心魔的李弘权、找回自我的
洛夫顿、完成复仇的古德温、带伤出战
的怀特塞德、临危受命的袁堂文，还有
一直准备着的李添荣、偰李永炜、弗格
和闫鹏飞……当一个个人物画像拼凑
在一起，一个围绕着牺牲、信任和团结
的集体鲜活地展示在了每个人的面
前，是他们一同让上海男篮球迷对于
总冠军的期许不再是奢望，是他们一
同让我们有理由相信，有机会看看最
高处的风景。

洛夫顿打出赛季高光
信任和团结成就集体

随着上海男篮时隔24年重返CBA
总决赛舞台，延续了过去十个赛季常规
赛冠军必进总决赛的历史定律，而其中
有七次是常规赛冠军最终捧起了总冠
军奖杯。

在CBA总决赛舞台等待着上海男
篮的，是上届冠军浙江广厦。面对本
赛季常规赛的最大黑马——深圳男
篮，浙江广厦同样以3比1的大比分
淘汰对手，拿到了另一张总决赛的
入场券。

本赛季，上海男篮与浙江广
厦共有过两次交手，双方各取一
胜，而在季后赛历史上，两支球
队仅有过一次交手，是在 2021-
2022 赛季 CBA 季后赛半决赛，
当时上海男篮以0比3遭遇对
手横扫。

总决赛赛制将采用七局

四胜制（2-2-1-1-1），常规赛排名第一的
上海男篮拥有多一个主场优势，双方的
首场比赛将于明晚在上海体育馆进
行。据了解，前两场上海男篮的主场比
赛球票一经发售，在不足5分钟的时间
内便全部售罄，可以预见的是，届时的
上海体育馆将再次出现座无虚席的场
景。

对于上海男篮而言，体能将是球队
的一大优势所在，毕竟大鲨鱼是主场
作战，且比浙江广厦多休息了一天的
时间。不过身为上届冠军，浙江广厦
的核心班底已经经历过多次总决赛的
历练，并且在上赛季终于圆梦成功，胡
金秋、孙铭徽、朱俊龙等球员的总决赛
经验将会是优势所在。与此同时，浙
江广厦的头号外援、上赛季总决赛最
有价值球员小巴里·布朗在对阵上海
男篮的近三场比赛中，场均可以贡献

41.7 分、3 个篮板和 3.7 次助攻的数据，
如何限制他的发挥，将左右总决赛的
走向。

24年前的荣光，早已成为泛黄的记
忆，如今队里也只剩下总教练李秋平指
导和领队唐涛指导经历过那段光辉岁
月，彼时的卢伟尚未踏足职业赛场，李弘
权、李添荣还在牙牙学语，偰李永炜、马
典成，包括外援洛夫顿甚至都尚未出生。

二十四载，两个轮回，有的球迷从年
少到而立，有的球迷从青丝到白发，有的
球迷更多是听父辈讲述着曾经的辉煌，
伴随着球队一同熬过漫长的沉寂，熬过
无数失利的夜晚，如今终于有机会去亲
历总决赛的舞台，与球队一同追逐美好
的梦想。

喧嚣过后，归于沉寂。上海男篮的
征程尚未结束，这个如梦似幻的赛季结
尾究竟会如何书写，静待落笔时分。

第一场明晚打响，门票五分钟售罄
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CBACBA总决赛赛程总决赛赛程
•• GG11：：55月月2626日日（（周二周二））主场主场
•• GG22：：55月月2828日日（（周四周四））主场主场
•• GG33：：55月月3131日日（（周日周日））客场客场
•• GG44：：66月月22日日（（周二周二））客场客场
•• GG55：：66月月55日日（（周五周五））主场主场（（如需如需））
•• GG66：：66月月88日日（（周一周一））客场客场（（如需如需））
•• GG77：：66月月1111日日（（周四周四））主场主场（（如需如需））


