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拿下沙特联冠军后，C罗的假期
非常短暂，马上就要前往国家队报到，
开启他的第六次世界杯之旅，这也是
他在团队层面最重要的目标，甚至还
在打进千球这一个人目标之上。

拿下沙特联赛冠军是否有什么启
示？还真有，那就是C罗或许应该接
受现实，将主角位置让给队友，换种方
式为球队做贡献。本赛季，C罗在沙
特联赛出场 30 次打进 28 球助攻三
次，确实不错，却不是利雅得胜利队内
表现最好的，菲利克斯才是，后者出场
33次打进20球助攻14次，各项赛事
总数据是惊人的47场26球 19助，毫
无争议地当选本赛季沙特联赛最佳球
员。

过去30次代表葡萄牙队出场，C
罗打进25球，依旧很打，主教练马丁
内斯也盛赞：“他对胜利的饥饿感无与
伦比，30 场 25 球的效率足坛罕见，
不仅能终结比赛，还能为队友拉开空

间。”但其实世界杯预选赛C罗只首发
了两场，最多一场也只踢了67分钟，
葡萄牙队一样顺利拿到小组头名。

C罗出生于1985年2月5日，已经
过了41岁生日，身体机能已不可能与
巅峰时相比，这是自然规律，没什么丢
人的。本赛季在利雅得胜利，菲利克
斯才是球队战术核心，既是发动进攻
的7号，也经常前插在禁区内扮演9
号角色，C罗除了门前一击外，更多职
责是为队友拉开空间。

在葡萄牙队，这种转型的需求更
加迫切。主帅马丁内斯心里很清楚，
他需要C罗的精神属性，但也需要有
人帮助B费与贝尔纳多·席尔瓦覆盖
中场。最近在接受采访时，马丁内斯
的话说得很艺术，表示年龄只是数字，
评判标准只看当下的竞技状态：“在五
换规则下，首发身份已不再是评判球
员地位与实力的唯一标准。”信号很明
显，C罗可能要接受替补的角色。
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2023年1月，C罗告别曼联以自由
身加盟利雅得胜利，他的到来让沙特
联赛瞬间成为世界足坛的焦点。
2022-23赛季下半程，C罗联赛出场16
次进14球，状态火热，怎奈球队在前半
程丢分太多，最终利雅得胜利以五分
之差屈居亚军，国王杯也是早早出局，
C罗在沙特的首个赛季以零冠军收场。

2023-2024 赛季是 C 罗在沙特
联赛首个完整赛季，葡萄牙人火力
全开在联赛中出场31次打进35球，
打破了沙特联单赛季进球纪录，斩
获金靴，然而却碰上了更残暴的利
雅得新月，后者以34轮不败的恐怖
战绩夺冠，利雅得胜利再次屈居亚
军。

杯赛赛场同样不走运，利雅得

胜利在国王杯决赛中与超级杯决赛
中连续输给利雅得新月，亚冠精英
联赛则止步四分之一决赛，又一次
四大皆空，C 罗个人成绩为 45 场 44
球 13助。

2024-2025赛季，C罗表现依旧惊
人，41场各项赛事打进35球助攻四
次，其中联赛出场30次打进25球助
攻三次，但球队成绩却是三个赛季以
来最差的，联赛仅拿到了季军，甚至没
能拿到下赛季的亚冠精英联赛入场
券；杯赛方面，国王杯八分之一决赛出
局，超级杯决赛又一次输给利雅得新
月，亚冠精英联赛半决赛被淘汰。

本赛季同样不容易，去年夏天利
雅得胜利引进了葡萄牙国脚菲利克斯
与法国国脚科曼，联赛上来便是气势
如虹的11连胜，然而从第12轮开始连
续三轮只拿到一分，被利雅得新月反

超，之后更是跌到了第三，直到第20
轮才重新回到榜首，倒数第三轮主场
对利雅得新月，只要取胜便可提前夺
冠，门将却在最后时刻低级失误送给
对方一球，到手的胜利变成了平局，C
罗只能无奈苦笑。

而就在联赛末轮打响前几天，利
雅得胜利还在亚冠二级联赛决赛中输
给了大阪钢巴，愤怒的C罗甚至没有
出席颁奖仪式，不过幸好联赛还是笑
到了最后。

值得一提的是由于大比分领先，
主教练特意在第87分钟换下C罗，让
他接受全场球迷的致敬，当时葡萄牙
人就已经哭了，回到替补席后依旧控
制不住情绪，泪流满面，沙特联赛冠军
的含金量当然无法和欧冠与欧洲杯相
比，但也确实不好拿，竞争太激烈，压
力太大了。

这究竟是C罗的第36冠还是第37冠？球迷、媒
体与数据统计机构又争起来了，惹祸的是“阿拉伯冠
军杯”，即球迷戏称的“阿拉冠”，C罗曾在2023年8月
12日带队拿到了阿拉冠冠军，如果这一赛事不算正式
比赛，那葡萄牙人就是36冠，如果算，则是37冠。

阿拉冠究竟是什么来头？听起来很像是正式比
赛，但实际上主办方既不是沙特足协，也不是亚足联
或非足联，而是并非国际足联下属机构的阿拉伯足协
联合会，参赛球队包括西亚和北非地区的俱乐部，有
点类似于区域性友谊赛，俱乐部层面的“阿拉伯杯”。

虽然在阿拉伯地区这项比赛的含金量不低，参赛
球队往往会派主力出战，但在国际足联的赛事分级体
系中，阿拉冠确实长期被定义为友谊赛或非强制国际
比赛日赛事。

而这里又牵涉到了C罗的个人总进球数问题，
2024年9月，C罗在葡萄牙队对克罗地亚队比赛中打
进一球，结果引发了巨大争议，因为如果将他在阿拉
冠赛事中打进的六球算进去，那粒进球就是他职业生
涯第900球，如果不算，那就是第894球。

到了今年4月，C罗更是亲自下场。当时网络上
因为他的总进球数究竟是961球还是967球吵翻了
天，一位支持者找出了三篇国际足联对C罗进球数的
报道，以证明国际足联是认可967球这个说法的，C罗
转载了这篇帖子，并留言说：“接受真相是一种美德。”

不过很快就又有反对者翻出了国际足联的规则，
表示进球和冠军是两码事，国际足联在统计个人进球
数据时的立场是只要进球发生在国际足联国际比赛
日窗口期内进行的，且由中立国裁判执法的国际赛事

中，就会算入个人进球数据，
但冠军不行，必须是国际足

联或其下属协会主办的赛
事才算。

但其实究竟是36
冠还是37冠真并不
重要，没有任何一种

计算方式是完美的，只
能说冠军拿多了必然会
有争议，梅西也一样——

上赛季阿根廷人拿到大联
盟总冠军，这没话可说，但大
联盟东部冠军也算一个冠军
就有很多人不服了，此外梅
西拿到的奥运会男足金牌
同样不是国际足联赛事，
如果阿拉冠不算，那这
个同样不该算。

“阿拉冠”
成为争议点

解锁沙特联赛冠军后，C罗又缔
造了一个不可思议的纪录，在四个不
同顶级联赛既拿到过冠军又拿到过最
佳射手。

C 罗首次拿到联赛冠军是在
2006-2007赛季，帮助曼联拿下英超，
一个赛季后葡萄牙人以31球的成绩
成为英超最佳射手。离开曼联后，C
罗加盟皇马，先是在2010-2011赛季以
40球成绩成为西甲最佳射手，然后在
2011-2012赛季赢得了自己的首个西
甲冠军。

2018年世界杯结束后，C罗来到
尤文图斯开始新征程，首个赛季便帮
助球队赢得意甲冠军，2020-2021赛
季又以29成绩成为意甲最佳射手。
然后就是利雅得胜利了，2023-2024
赛季以35球问鼎金靴，本赛季收获联
赛冠军。值得一提的是，C罗一共拿
到过八个联赛冠军，而在这八个赛季

中，他无一例外都是队内最佳射手，重
要性可见一斑。

当然了，对C罗来说，最重要的个
人目标是越来越近的千球里程碑，目
前C罗的总进球数有三种说法，分别
是974 球，973 球与 967 球，其中967
球不包括他在阿拉冠中打进的六个进
球，以及效力于皇马期间，主罚任意球
时击中队友佩佩后折射入网的一个进
球，973球将阿拉冠的六个进球算了
进去，974球则把击中佩佩后产生的
那个进球也算了进去。

但即便是按最保守的 967 球来
算，C罗打进千球也大概率会在未来
一年内发生，目前还差33球，本赛季C
罗代表利雅得胜利出场37球打进了
30球，代表葡萄牙队在世界杯预选赛
中打进了五球，接下来还有世界杯以
及热身赛，等到下赛季开始时，大概率
已经只差20来球了。

在四个不同顶级联赛
既拿过冠军又斩获最佳射手

1.C罗（足球，41岁，葡萄牙） 3亿美元
场内收入：2.35亿 场外收入：6500万

2.卡内洛·阿尔瓦雷斯（拳击，35岁，墨西哥） 1.7亿美元
场内收入：1.6亿 场外收入：1000万

3.梅西（足球，38岁，阿根廷） 1.4亿美元
场内收入：7000万 场外收入：7000万

4.詹姆斯（篮球，41岁，美国） 1.378亿美元
场内收入：5280万 场外收入：8500万

5.大谷翔平（棒球，31岁，日本） 1.276亿美元
场内收入：260万 场外收入：1.25亿

6.库里（篮球，38岁，美国） 1.247亿美元
场内收入：5970万 场外收入：6500万

7.乔恩·拉姆（高尔夫，31岁，西班牙） 1.07亿美元
场内收入：9700万 场外收入：1000万

8.本泽马（足球，38岁，法国） 1.04亿美元
场内收入：1亿 场外收入：400万

9.杜兰特（篮球，37岁，美国） 1.038亿美元
场内收入：5480万 场外收入：4900万

10.汉密尔顿（赛车，41岁，英国） 1亿美元
场内收入：7000万 场外收入：3000万

C罗36冠！醉卧沙沙场君莫笑
终于来了，C罗个人职业生涯第36座冠军奖杯它来了。2025-2026赛季沙特联

赛收官战，C罗梅开二度帮助利雅得胜利4比1大胜达马克，同时以两分优势力压同
城死敌利雅得新月而赢下冠军。这是38岁的C罗加盟球队1256天以来拿到的首个
联赛冠军，也是他在沙特的首个正式赛事冠军。

福布斯发布 2026年体坛收入最高的
运动员前十，自2016年首次成为全球收入
最高的运动员后，C罗在过去 11年中 6次
摘下世界第一，包括最近 4年连续蝉联。
如果说冠军个数还有争议，那么在商业价
值方面，C 罗是当今体坛毫无疑问的
NO.1。


