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英超很残酷，本赛季尤其残酷，赛
季开始时传统六豪门主帅分别是瓜迪
奥拉、阿莫林、马雷斯卡、弗兰克、斯洛
特与阿尔特塔，昨天最后一轮踢完，仅
有斯洛特与阿尔
特塔还在位，其
中利物浦主帅的
位置也不稳，如
果未来几天下
课，一点都不会
令人惊讶。

热刺本赛季
换帅最多，弗兰
克本身就是去年
夏天才上任，今
年 2 月下课，继
任者图多尔带了
短短 43 天就丢
掉了帅位，现在
执教的是意大利
教练德泽尔比。
曼联的阿莫林今
年1月5日下课，
弗莱彻救了两场
比赛火，然后卡里克作为临时主帅上
任。

切尔西也很折腾，马雷斯卡今年1
月 1日下课，清湖资本从另一控股球
队，法甲斯特拉斯堡找来罗塞尼尔，签
了六年半，然而107天后就将其解雇，

专业救火队员麦克法兰带完本赛季，
下赛季将由本赛季刚从皇马下课的阿
隆索接任——有说法称后者一直在等
斯洛特下课，但利物浦高层迟迟不做

决定，最终选了
切尔西。

瓜迪奥拉一
走，阿尔特塔便
成了目前英超在
任时间最长的主
教练，截至本周
一已有 6 年 154
天，接下来是富
勒姆主帅马尔
科·席尔瓦，4年
328天。全部20
位主教练（含已
敲定但未上任）
中在任时间至少
达到三年的只有
四人，不足一年
的倒有10人！

值得一提的
是，阿尔特塔的

合同明年夏天也到期了，不过英超冠
军到手后，续约只是个时间问题，而且
瓜迪奥拉一走，短期内阿森纳独树一
帜，几乎找不到对手，下赛季卫冕赔率
低到1赔2.5，第二名曼城为1赔3.5。

阿尔特塔熬成老资格
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足球史上头一次，媒体与当事人
针锋相对，观点截然相反，最终事实证
明是当事人说谎，然而媒体非但没有
大肆批伐，还集体为当事人唱起了赞
歌。

是的，瓜迪奥拉说谎了，自去年年
底开始，媒体便言之凿凿，异口同声，
坚称他将在本赛季结束后离开曼城，
西班牙教练则矢口否认，还在新闻发
布会上卖惨说自己一点都不知道，难
道是曼城要主动炒了自己？甚至就在
一周前带队赢得足总杯后，瓜迪奥拉
还态度坚定：“这是我最后一次带曼城
来温布利？不，我还有一年合同呢！”

然而上周四，事情急转直下，曼城
误将瓜迪奥拉即将离任的有关文件发
给了赞助商，西班牙主教练这才承认
事实，一天后曼城发布公告宣布瓜迪
奥拉将在今夏离任，最有趣的是曼城
本和曼联约好了同时官宣，结果却晚
了 10 分钟，俱乐部的解释是技术故
障，媒体则猜测是有意为之，将流量送
给曼联，以减轻舆论冲击。

瓜迪奥拉为什么要说谎？比较可
信的说法是克洛普的前车之鉴，德国
人在2023-2024赛季提前四个月宣布
赛季末离任，之后一段时间里球队受

此刺激表现提升，但很快便跌入低谷
而一蹶不振。今年3月，瓜迪奥拉也
曾隐晦提及：“如果你在赛季中期就告
诉大家你要走，球员大概率就不会听
你的了。”

现在回头再看，其实也有预兆，本
赛季瓜迪奥拉抱怨裁判次数明显增
多，新闻发布会上更是随心所欲，各种
反讽怼人妙语不断，与之前的谨慎风
格截然不同，显然就是“反正老子要
走，懒得再惯着你们了”。

从俱乐部内部泄露的消息显示其
实早在2024年11月续约时，瓜迪奥拉
就已经决定了2026年夏天离队，虽然
签到了2027年，但他直接就告诉俱乐
部自己只会再干一年，之所以要签两
年，还是上面那个原因，即担心如果球
员知道自己只干一年，更衣室会不好
管理，人心会散。

曼城早已做好了准备，去年年底
便与当时还执教切尔西的马雷斯卡进
行了两次接触，后者如实通报了切尔
西，之后不久便从斯坦福桥离任，并与
曼城草签了合同，媒体也正是从那时
开始咬定瓜迪奥拉会在今夏离队，今
年3月马雷斯卡就已经参与到曼城今
夏引援计划中来，和技术总监维亚纳
一同圈定了几大目标，虽未正式上任，
实际已开始履职。

在致球迷的公开信中，瓜迪奥拉
说不要问我为什么要走，我也不知道，
而在对维拉的最后一场赛前新闻发布
会上，西班牙人还是透露了原因——
很简单，连续执教10年后，他已经精
疲力竭了。

“我已经精疲力竭了，就是这样，
所以我将暂时离开教练岗位，我已经
没有精力再承受三天一赛，每个赛季
都要为冠军而战，以及每天都去面对
球员们了，这个赛季还行，但再来肯定
不行，而且一位教练在一支球队执教
太久也不是什么好事。”

有传言说瓜迪奥拉将去沙特联赛
执教利雅得新月，或是去带意大利队，

西班牙人毫不犹豫地否认：“我对未来
没有任何计划，我现在只想要休息，去
弥补我欠孩子们的共处时光——虽然
他们已经长大了，我不会做一秒钟与
足球有关的事，未来几年都不会，我打
算去做一些蠢事，一些以前我不会做
的事。”

值得一提的是，瓜迪奥拉虽然
“只”执教了曼城10年，但连续执教已
经13年，其中2013年至2016年间执教
拜仁，2016年至2026年执教曼城，上
一次休息还是2012年告别巴萨后短
暂歇了一年。

为了足球，瓜迪奥拉牺牲了很多，
早在2019年，妻子塞拉就因不适应曼

彻斯特的生活带着孩子返回巴塞罗那
居住，2024年瓜迪奥拉与曼城续约，
夫妻矛盾彻底不可挽回，一个月后双
方便达成离婚共识，2025年9月正式
离婚。瓜迪奥拉正式宣布离队后的第
二天，西班牙人便叫来了搬家公司，将
相关物品打包送回西班牙。

至于更远的未来，比如说以后是
否回重返曼城执教，或是成为英格兰
队主教练，西班牙人一笑置之：“反正
短期内我是不会再执教了，否则我离
开干什么，继续待在这里不就完事了
吗？我真的很需要休息，很多人对我
说‘三个月后你就会回来’，但我并不
这么认为。”

精疲力竭，连夜打包物品送回西班牙

与瓜迪奥拉强行制造的悬念不
同，卡里克转正堪称毫无波澜，传说的
竞争者，伯恩茅斯主帅伊劳拉甚至都

没有得到面试机会。5月3日英超第
35轮，曼联主场3比2击败利物浦，提
前锁定下赛季欧冠入场券，一周后执
行委员会正式提交报告，认为卡里克
就是最适合的人选，俱乐部小股东，竞
技事务话事人拉特克利夫爵士表示同
意，然后便是走程序了。

为什么不再等等多选选？没必
要，打铁还需自身硬，卡里克的成绩硬
得吓人，上任前两场连胜曼城与阿森
纳，前七场联赛六胜一平，到官宣时一
共带队踢了16场比赛，成绩是11胜三
平两负，抢分率同期英超第一！不仅
赢了曼城与阿森纳，热刺、利物浦与切
尔西也没放过，最终提前三轮锁定前
五，带领球队两个赛季后重返欧冠。

欧文说得好：“如果曼联下赛季下
滑了，下赛季再调整就是，现在球队势
头良好，欣欣向荣，为什么要改变？”费
迪南德也说：“他接手后曼联的成绩是
英超第一！如果俱乐部因为缥缈虚无

的假设，如果或疑虑放弃他，那才是蠢
到了家！”

一直对卡里克持怀疑态度的前队
长罗伊·基恩也承认应该给他机会：

“我不知道他是否真是最好选择，曼联
目前仍存在一些问题，但他确实应该
得到这个机会，我依旧持有怀疑，但如
果他真能表现出色，那当然最好，让我
们拭目以待吧！”

另一原因是目前市场上确实也没
有太多选择，今年1月曼联曾尝试接
触了巴黎圣日尔曼主帅路易斯·恩里
克，被拒绝得很干脆。

世界杯结束后或许会有不少名帅
进入市场，但那个时候就太晚了，重返
欧冠后曼联在今夏转会市场上有许多
工作要做，不可能等到那个时候再来
确认哪些人要走，哪些人应该引进，转
正后卡里克也第一时间表态：“今夏会
有不少球员离开，这个转会市场非常
重要，我们要竭尽全力去抓住机会。”

卡里克用成绩赢得尊重

瓜迪奥拉完成了曼城告别战，卡里克则完成了转正
首战，上周日会成为曼彻斯特足球的又一个分水岭吗？
告别了弗格森时代后，曼联还从未拿到过英超冠军，而在
迎来瓜迪奥拉后，曼城10年拿到了包括六个英超在内的
20个冠军。又走到十字路口，两支曼市球队将何去何从？

曼彻斯特城双雄引爆主帅大洗牌

有人功成身退，有人转正上位

“瓜”熟蒂落，曼城早有后手


