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上期竞彩名家提点谢勤德命中 让球0
弗拉门戈 1比0 拉普拉塔大学生

上期竞彩名家提点沈雷命中 让球0
斯达 1比4 博德闪耀
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东体竞彩视角

反诈民警支招兑奖防骗

今天我们选择1场瑞超、1场意甲
和1场法国杯比赛进行推荐。
周五003 5月23日 01:00
瑞超 佐加顿斯VS布鲁马波卡纳
推荐:让球胜

新赛季表现都有所起伏的两队本
轮相遇，是佐加顿斯主场回暖，还是布
鲁马波卡纳客场带走分数？

上轮比赛，佐加顿斯在主场和领
头羊天狼星陷入苦战，最终 2 比 3 惜
败，两连胜戛然而止。新赛季 8 轮比
赛 4 胜 1 平 3 负对于佐加顿斯来说是
一个不太能接受的成绩，稍显安慰的
是他们输球的3个对手除了本赛季异
军突起的天狼星，马尔默、埃尔夫斯堡
也都是老牌强队，平局的对手也是哈
马比这样的劲旅。

布鲁马波卡纳上轮主场1比0击
败卡尔马，取得了赛季第三场胜利，不
过他们之前两个客场击败升班马厄尔
格里特和哈尔姆斯塔德的“含金量”不
高，0比3负于米亚尔比、0比2不敌埃
尔夫斯堡证明他们和瑞超的强队之间
还是存在着明显的差距。在3月的瑞
典杯上，布鲁马波卡纳曾和佐加顿斯

有过交锋，结果客场0比2完败。
本场比赛市场给出佐加顿斯1.25

让步，参考主胜数据从初指的1.55大
幅下调到1.40，两队近10次各项赛事
交锋佐加顿斯9胜1负，最近5次主场
都保持全胜，理当支持佐加顿斯赢下
比赛。在此基础上，不妨选择佐加顿
斯至少赢下两球。
周五005 5月23日 02:45
意甲 佛罗伦萨VS亚特兰大
推荐:受让球胜

这是意甲最后一轮最先打响的一
场比赛，由赛季表现不佳但最终完成
保级的佛罗伦萨主场迎战暂列第七的
亚特兰大，两队的本场比赛无关欧战
和保级，是相对轻松的收官战。

佛罗伦萨赛季开局极为糟糕，长
时间处于降级区。赛季中后段球队逐
步找回状态，近7个主场2胜5平保持
不败，其中包括击败拉齐奥、战平国米
等。虽然最终完成了保级，但对于有

着悠久传统的“紫百合”来说，这个赛
季显然是失败的，他们在最后一个主
场不会轻易再让球迷失望。

亚特兰大本赛季的表现同样不够
理想，37轮只拿到58分排名第七，距
离欧战区有10分差距，曾多次跻身前
四的亚特兰大末轮只能“为荣誉而
战”。本赛季亚特兰大联赛客场6胜7
平5负战绩一般，虽然有过逼平国米、
击败米兰等战役，但对阵中下游球队
过多丢分让他们早早无缘下赛季欧
冠。

这场比赛市场在亚特兰大0.25让
步和 0 之间徘徊，双方在末轮虽然都
没有实际意义的追求，但佛罗伦萨在
主场势必不会希望用失利为这个赛季
画上句号，结合他们过去10次主场对
阵亚特兰大取得6胜2平2负的战绩，
建议支持佛罗伦萨不败收官。
周五006 5月23日 03:00
法国杯 朗斯VS尼斯

推荐:胜
法国杯决赛上演，本来没有大巴

黎参与会让决赛悬念更大，但两队赛
季的表现差别巨大，仍要为了保级而
战的尼斯能否完成逆袭？

朗斯本赛季表现出色，一度占据
积分榜首，最终落后巴黎 6 分排名第
二，与里尔一起获得了法甲三个直通
欧冠的名额。其中，17个主场拿下14
场胜利，比大巴黎还多出一场。最后
一轮，朗斯客场4比0横扫里昂，足以
看出本赛季球队的竞技状态。相比之
下，此前还处于联赛中上游的尼斯本
赛季却深陷保级泥潭。34 轮比赛只
拿到 32 分的他们需要参加保级附加
赛，才能决定下赛季是否能留在法甲
中。

此役市场给出朗斯1.0让步，有进
一步提升的趋势，参考主胜数据大幅
下调到1.50，降幅接近0.2。两队赛季
的发挥差别巨大，联赛中两次交锋朗
斯也是1胜1平保持不败，在单场定胜
负的决赛中，理当支持发挥更稳的朗
斯取得胜利。

·李木子·

朗斯冲击法国杯冠军
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广告

上海体彩“安心购彩 守护行动”走进营业厅

2026年5月20日，中国体育彩票
2026年“安心购彩 守护行动”走进中
国建设银行上海第五支行营业厅，活
动联动公安反诈民警、上海交通广播
主播与金融阵地资源，聚焦兑奖安全、
反诈防骗、理性购彩核心内容，以场景
化科普、视频化传播的创新形式，精准
普及购彩兑奖安全知识。

本次活动是上海体彩“三进”责任
建设的重要落地举措，立足建行领奖
大厅、体彩官方兑奖大厅核心场景，一
改传统宣讲的枯燥形式，以场景化、精
准化的宣传模式，让理性合规、安全反
诈的购彩理念直达群众身边。

宣讲环节，两位反诈民警深度拆
解中奖兑奖常见骗局，重点曝光代办
兑奖、预缴税费保证金、线上私下兑
奖、私彩高额返利等高频诈骗套路。
同时提醒广大购彩者，上海体彩官方
兑奖仅支持本人线下办理，仅认可实
体彩票与本人有效证件，无任何线上
兑奖、代办兑奖渠道。

在四川中路 321 号体彩兑奖大
厅，兑奖处工作人员也对大奖兑奖进

行有关科普，明确了彩票原件、本人身
份证、银行卡三大兑奖必备材料。上
海交通广播主持人孙冰通过视频展示
了上海万元以上体彩大奖的兑奖流
程，为市民提供直观、易懂、可参考的
官方兑奖指南。

此次活动同步深耕理性购彩宣
传，积极传递“购彩是娱乐、非投资”的
健康理念，倡导市民量力而行、理性购
彩，杜绝大额投注、盲目跟风、借贷购
彩等非理性行为，自觉远离非法彩票
与网络赌球。现场工作人员依托建行
便民场景，向过往群众发放宣传物料、
一对一解答购彩兑奖疑问，让反诈和
理性购彩知识可学可传。

本次“安心购彩 守护行动”进营业
厅专场聚焦兑奖核心场景精准宣教，是
上海体彩精细化推进责任彩票建设、精
准守护购彩者权益的关键举措。兑奖
与银行服务场景，既是幸运见证地，更
是群众资金安全的防护线。未来，上海
体彩将持续依托“三进”活动，深耕城市
各类便民场景，持续创新宣传形式、丰
富科普内容。 ·尚彩·

上期竞彩名家提点朱民命中 不让球0
弗赖堡 0比3 阿斯顿维拉

上期竞彩名家提点老鬼命中 不让球0
弗赖堡 0比3 阿斯顿维拉


