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阿森纳继续冲击冠军
今天我们选择2场瑞超和1场英

超比赛进行推荐。

周一002 5月19日 01:00
瑞超 佐加顿斯VS天狼星
推荐:让球负

这是新赛季瑞超的一场焦点战，
近几个赛季一直在主场有强势发挥的
佐加顿斯主场迎战新赛季状态火热的
领头羊天狼星。

佐加顿斯本赛季的表现其实并不
差，4 胜 1 平 2 负看起来成绩一般，但
他们丢分的3场比赛是接连输给马尔
默、埃尔夫斯堡和战平哈马比，这三支
都是近年来综合表现靠前的瑞超队
伍。而最近的 2 轮联赛，佐加顿斯主
场6比0横扫哥德堡，客场4比2力挫
索尔纳，足以证明他们的竞技水平。

天狼星本赛季的开局让人惊艳，6
胜 1 平领跑积分榜，其中不乏主场完
胜哈马比和客场击败马尔默等颇具含
金量的对局。本赛季，天狼星在之前
自己并不擅长的客场展现出了不俗的
进攻火力——首轮 3 比大胜代格福

什，随后3比2赢下马尔默，上个客场
2比2与赫根握手言和。

本场比赛市场给出佐加顿斯0.25
让步，参考主胜数据在2.15左右。过
去两个赛季，佐加顿斯都在联赛中完
成了对天狼星的双杀，且还打出过 8
比2的大比分。不过本赛季天狼星在
攻防两端都有出色表现，这场比赛不
妨支持天狼星在客场全身而退。

周一003 5月19日 01:00
瑞超 厄尔格里特VSIFK哥德堡
推荐:受让球胜

两队本赛季的发挥都不尽如人
意，是升班马厄尔格里特在主场奏凯，
还是哥德堡打破赛季不胜的尴尬？

厄尔格里特赛季的开局不错，连
续战平卡尔马和马尔默，并且客场大
爆冷门击败了上届冠军米亚尔比。但
此后他们客场1比8惨败给哈马比则
很大程度上打击了球队的士气和信
心，也是从那场比赛开始他们 5 轮未
尝胜绩。不过相比于客场连续的大比
分失利，厄尔格里特在主场表现得相

对更稳定一些。
哥德堡 7 轮比赛拿到 3 平 4 负的

成绩，且4场失利全部被零封，包括客
场0比2输给埃尔夫斯堡、0比6惨败
给佐加顿斯，主场 0 比 2 负于赫根、0
比1不敌哈马比。3场平局是客场战
平哈尔姆斯塔德、卡尔马和主场打平
哥德堡盖斯，整体来说哥德堡的发挥
是让人较为失望的。

这场比赛市场给出哥德堡0.5让
步，参考客胜数据在1.85左右。两队
的状态都未达到最佳，且哥德堡在进
攻端始终没有找到应有的节奏，升班
马想要保级必须依靠主场成绩，建议
看好厄尔格里特至少不败。

周一004 5月19日 03:00
英超 阿森纳VS伯恩利
推荐:让球胜/平

英超来到倒数第二轮，冠军之争
愈发白热化。对于阿森纳来说，只要
两战全胜，就可以捧起他们梦寐以求
的英超冠军奖杯。本场面对已经降级
的伯恩利，枪手在主场能否轻松取得

胜利？
上轮比赛艰难地客场1比0赢下

西汉姆联后，阿森纳距离联赛冠军又
近了一步。本场“甜局”过后，最后一
轮他们将客场对阵要准备欧战决赛的
水晶宫。多次在最后时刻掉链子的阿
森纳本赛季是距离成功最近的一次，
并且他们还打进了欧冠决赛，如果能
在英超夺冠并且队史首次夺得欧冠冠
军，本赛季将铭刻在俱乐部的史册上。

伯恩利在赛季收官阶段表现欠
佳，早早确定了第二个降级名额。剩
余比赛对他们来说实际意义不大，部
分球员也许会为了自己的前景而努
力，但这无法掩盖球队整体士气低迷
的现状。而且赛季至今，伯恩利在客
场 2 胜 3 平 13 负成绩糟糕，想要抵挡
为冠军而战的阿森纳显然是一个巨大
的挑战。

此役市场给出阿森纳2.75让步，
参考主胜数据跌破 1.10，胜负悬念几
乎被抹杀，考虑到阿森纳对于冠军的
渴求和伯恩利的无心恋战，理当支持
阿森纳大获全胜。 ·李木子·

彩色活力齐绽放 马上运动共成长
4月29日上午，由国家体育总局

体育彩票管理中心和香港赛马会主
办，中华全国体育基金会香港赛马会
助力全民健身专项基金支持的“公益
体彩 快乐操场”健康进校园主题活动
在四川省德阳第五中学操场隆重开
幕，全校师生共同参与。国家体育总
局体育彩票管理中心、中华全国体育
基金会、国家体育总局气功中心、国家
体育总局棋牌运动管理中心、四川省
体育彩票管理中心、中体产业集团、香
港赛马会、德阳五中等相关单位的领
导嘉宾出席活动。

活动现场，体操奥运冠军冯喆、女
子自由式小轮车奥运冠军邓雅文与师
生亲切互动。两位冠军结合自身运动
生涯，分享坚守拼搏、团结协作的成长
历程，诠释了永不言弃的体育精神，赢
得全场阵阵掌声。在趣味互动环节
中，奥运冠军与学生同台游戏、耐心答
疑，用榜样力量点燃校园运动热情。

全员运动会上，整个操场变成了
欢乐的海洋。在“手脚并用”趣味赛
中，孩子们灵活地在地垫图案上跳跃，
时而因成功而欢呼，时而因忙乱而嬉

笑。“超级障碍跑”的赛道上，同学们矫
健地跨栏、绕杆、钻洞，接力棒在加油
声中飞速传递。最热烈的“出类拔萃”
比赛区，拔萝卜、种萝卜的接力紧张有
趣，团队协作的呐喊声一浪高过一
浪。整个运动会，孩子们的脸上洋溢
着纯粹的快乐，汗水与笑容交织，在奥
运冠军榜样的激励下，尽情释放着青
春的活力与拼搏的劲头。

同日，在北京市海淀区上地实验
小学也开展了“公益体彩 快乐操场”
主题活动，射击奥运冠军刘宇坤现身
校园，以自身“晚起步”到奥运冠军的
逆袭经历，鼓励学生“起步晚不可怕，
怕的是停下脚步”，引导孩子们坚持锻
炼、养成健康的生活与学习习惯。

自今年3月起，“公益体彩 快乐
操场3.0”公益项目为学校送去足球、
篮球、匹克球等定制体育器材及用品

包，并在各学校分批开展多维度体质
健康专项检测，精准绘制学生体质画
像。结合检测数据，在学校内开设八
段锦、田径、跳绳、魔方等健康干预课
程，通过系统化科学干预，夯实学生体
能基础、提升综合素养，构建青少年健
康守护闭环。

活动期间，跳台滑雪运动员宋祺
武、短道速滑运动员李坤、羽毛球冠军
教练吴茜茜、羽毛球冠军周渝、体操奥
运冠军郭伟阳、赛艇奥运冠军崔晓桐
等十余位体育名将相继走进各校园，
与师生面对面交流、分享拼搏故事，弘
扬中华体育精神。在蒲公英中学，郭
伟阳与体育老师带队开展趣味障碍
跑；在丰台五小春季运动会现场，崔晓
桐为获奖小朋友颁发奖牌，全面点燃
校园运动氛围。2026年上半年，“公
益体彩 快乐操场”健康进校园主题

活动通过“健康检测、课程干预、冠军
引领”的方式，持续探索构建青少年健
康守护体系，惠及学生约4821人。

作为国家体育总局体育彩票管理
中心自2012年发起的全国性公益品
牌活动，“公益体彩 快乐操场”始终致
力于促进青少年的体育健康。通过捐
赠体育器材、开展体育支教、举办全员
运动会等方式，惠及全国数千所学
校。2026年首次与香港赛马会“奥运
冠军进校园”深度融合，在体育器材捐
赠的基础上，以“健康进校园”为核心，
进一步融合“科技+健康”，强化科学健
康监测与体育精神激励双轮驱动。每
一步升级，都是为了让青少年体育健
康促进工作更科学、更精准、更有温
度、更具实效。“公益体彩 快乐操场”
还将让更多青少年在运动中收获健
康、在榜样引领下茁壮成长。 ·钟彩·

——“公益体彩 快乐操场”健康进校园2026再起航
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