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上海国际健步足球邀请赛闭幕

冠军归属“老克勒”
夜景震撼“法拉利”
本版撰稿 特约记者 张晓露

5月17日上午10时，2026上海国
际健步足球邀请赛争冠决赛在上海静
安网球馆足球场激烈展开，经过80分
钟“激战”，最终，东道主上海健步足球
队以1比0战胜了实力不俗的新西兰
纽华队，荣获冠军。此外，江西南昌洪
中80队则在之前进行的争夺第三名
决战中胜出，获得季军。当天晚间，在
黄浦江游船“龙船”上举行了隆重的颁
奖典礼，来自世界各地的老球员及嘉
宾共同沉醉于迷人绚烂的上海夜景
中，惜惜相别……

和现代竞技足球一样，健步足球
（Walking football）起源于英国。它
面向年事已高、体质不适宜对抗者的
锻炼需求。和传统足球相比，健步足
球设立禁止身体碰撞、奔跑和头球等
规则，其最大的特色就是安全。目前，
其正在世界范围内得到逐步推广。五
年前，为满足本市老年人锻炼需要，上
海市老年人体育协会足球委员会（以
下简称“老足委”）开始有组织地推广
该项目，积极参加对外交流和比赛，取
得优良成绩，使得参与者不断增加，原
中国足协负责人王俊生称赞：“上海的
健步足球已成为全国的领头羊！”在此
基础上，由上海市“老足委”发起组织
了首届国际健步足球赛，结果报名参
赛的队伍多达10支，参赛者甚至远及
西班牙和新西兰。而由水庆霞、范运
杰、刘爱玲等原国家女足队员为主组
成的“芳华玫瑰老女足队”，成为绿茵
场上独特风景线，也再一次证明健步
足球是一项普及度极高的群众运动项
目。

本次赛事由上海市老年人体育协
会（以下简称“老体协”）、上海市足球
协会、静安区体育总会领衔指导，老足
委联手《东方体育日报》主办。除了得
到国内外积极响应外，还得到广西哈
山矿泉水、昆山多威体育用品等单位
协办支持。柳海光、李中华、刘军等足
坛名将参加了开幕式。四天激战，老

将们上下午热烈对抗，直到最后一刻
尘埃落定。曾在首轮小组赛中先拔
头筹的女足队竟然未能进入前
四。而由上海足坛名宿顾兆
年担任领队，蒋炳尧担任主
教练的上海健步足球队
则越战越勇，最终“老
克勒”们携手站上最
高领奖台……此时，
比分和名次已不再
重要，留下的是绿
茵场上每一步“健
走”的汗水，带给他
们的则是健康和快
乐。

组委会别出心
裁地把颁奖典礼设在
浦江游船上，上海市老
足委主任边海宝和上海
足球界名宿贡献，分别为
冠亚军球队颁发奖杯。随着
夜色降临，浦江两岸的灯光美
景逐一展现在视野中，游轮也鸣笛
起航。见多识广的“老法拉利”们，在
春风吹拂下流连于船头，饱览两岸经
典建筑和绿化风景，赞不绝口：“我30
年前来过上海，现在的上海浦江两岸
真是太漂亮太现代了！”

“现在它就是全世界最繁
华的城市！”

西班牙马德里中华长
城足球俱乐部足球队全体
队员更是在回家后次日专
程致信组委会，由衷表示
感谢：“这次来上海，上海
繁荣昌盛的社会环境给我
们留下了珍贵且难以忘怀
的记忆。我们还领略了大
上海非常震撼人心的灯光
夜景。我们西班牙马德
里中华长城足球俱乐部
足球队还荣幸地被邀请
成为哈山健步足球促进
会的会员。让我们期待
下一次！”

开幕式那天，当上
海市“老足委”主任、本
次赛事组委会执行主
任边海宝踏进上海
静安网球馆足球场
的那一刻，他发出了
由衷感慨：“这块场
地建成刚好 20 年，
这是我看到它最美
的一天！”20年前，正
是在区体育系统工作
的他拍板，利用社会力

量在位于市中心黄金地
段的网球馆边上“撑出”一

片绿茵场，虽然不同于虹口、
上体等专业球场，但也曾为中超

上海申鑫队日常训练提供保障。后
来，更是成为渴望场地进行足球运动
的市民们，尤其是很多退役足球老将
们的胜地。那么这片见证过李中华、范
志毅、朱炯等骁将奋战的场地是如何见

证首届上海国际健身足
球赛“名场面”的呢？

早在2021年，边海
宝和他的同事们就洞悉
了健步足球这一适合老
人运动的“潮流”，当时
他们主动寻求上海交通
大学的支持，翻译英国
健步足球资料，尝试在
自身会员——包括 46
个团体会员以及 2099
名个人注册会员中推
广，取得了积极的反
响。一边推广，一边改
良，比如英国健步足球
赛球门采用五人制足球
比赛标准，但这次比赛
依照七人制足球球门大

小，“鼓励进球，增加观赏性。”重视球
鞋用具、补水等细节，引入昆山多威、
广西哈山等品牌的支持，确保老年参
与者的安全与适宜。

退休后多年从事老年体育工作、对
上海足球贡献巨大的顾兆年介绍：“足
球运动考虑受伤等原因，很多限制在60
岁以下，其实现在像上海的老人65岁、
70岁身体状况还非常好，但苦于没有比
赛踢，赛事管理方又怕他们出事。引入
健步足球，最大优点就是安全。对老年
人来说纯粹就是‘动一动’、老有所乐。”

要快速发展健步足球，需要高质
量的比赛。过去几年，“老足委”组织

“老克勒”们积极参与相关国内、国际
交流，在这个基础上从去年10月起筹
划在上海举办国际健步足球邀请赛。
在这一过程中又杀出一支“宣传
队”——由“老足委”秘书长徐红旗自
掏腰包带着一群老克勒到全国各地去
展示、宣传和联谊，由此引来众多的报
名参赛。

高级别赛事需要资金投入，边海
宝和徐红旗、何昌林等同事一边“开
源”一边“节流”，“搭建环场的凉棚需
要不少投入，其中大头是人工费，我只
租不买，而且器材运来后我们自己
搭！还有球场用的音响设备租金很
高，我找了一位老朋友以很低的价格
租进口设备，又省下一笔。还有接送
参赛队的大巴，说服合作方打了很大
的折扣……”当边海宝踏进这片他再
熟悉不过的场地，看到整齐的凉棚，听
着响亮的喇叭声时，不免发出“20年
来最美一天”的感慨。

一场老年人友谊赛看上去简单祥
和，实质如一块淬火的精钢，幕后正是
那些“一生一世爱足球“，追逐“老有所
乐”的老足球人的千锤百炼！

“本来是想请表演团队，纯粹出于
经费原因，想节省掉这个环节，后来组
委会一商量，干脆让我们的‘老玩童’
来表演！”边海宝一拍脑袋，开幕式上
一群“老玩童”列队而出，现场演示健
步足球。

有人质疑，到底是“老玩童”还是
“老顽童”？这当然不是错别字。首先
他们个个精神矍铄、身手矫健，哪里有
半点“顽劣”？这其中有95岁的前上
海工人队名将宗斌顺，还有名将程海

峰的父亲、84岁的程鸿钧，和另一位
上海技术足球代表球员的父亲、83岁
的申平……年纪这么大，玩心却很
重！尤其宗斌顺一上球场，“老宗”就
变成敏捷过人的“小老虫”。问题是现
在他经常被从传统赛场上“劝退”，只
能整天骑着自行车，独自带着足球去
街心花园对墙踢。申平虽是权衡自身
健康状况主动提出“量力而行”，但他
也“玩心”不灭。健步足球，正为这些
老将打开了“新世界”的大门。

更重要的是，这些“老玩童”个个
都是技术足球的推崇者，申平当年教
育儿子：“练技术就是银行储蓄，终身
受用。你平时练十二分，比赛时就能
表现十分。平时你练八九分就满足
了，比赛时可能只有五六分甚至不及
格了。足球运动到最后还是拼技
术！这点在儿子的职业生涯里得到
充分证明，就是再严厉的外教，也认
可这一点。”而健步足球最大程度地
化解了身体差异，凸显技术比拼。作
为冠军队教练的顾兆年也提到：“因
为人多，带球距离小，你停个球5米
远或者带球稍微大就丢了。这方面
老上海的足球运动员们优势明显，比
那些年轻一代甚至踢业余足球的好
太多了。”

原国家女足主教练水庆霞更有共
鸣，她第一次踢健步足球比赛，刚上场
时脚下的步伐都不听使唤，但凭借良
好的技术基础很快就在男对手面前表
现出优势。“阿水！漂亮！”四下响起的

叫好声让这位“玫瑰大姐”重拾往日的
场上风光：“健步足球对女足退役球员
应该是一个发展方向，有利于她们展
示细腻的技术和配合，又减少冲撞和
受伤。而且还能让我们这些二三十年
没见的老朋友难得相聚……”

好的时光总是过得很快，转眼全

部比赛结束，水庆霞们又忙碌于教练
工作去了，“老玩童”们却为自己只有

“展示”而没能上场遗憾。这时传来了
世界杯转播权落地中国的喜讯，“老玩
童”开怀大笑：“世界杯肯定是要看的，
我们身体好得很，不管半夜还是早上，
一场都不能落！”

老玩童：世界杯一场不落

颁奖典礼设在浦江游船上

边海宝（右）为冠军队上海健步
足球队颁奖

“走着踢”的国际比赛如何“练”成？

20年来最美的一天

三个老玩童：申平、程鸿钧、宗斌顺（从左至右）

男女球员同场竞技

柳海光、李中华、刘军观战（从左至右）


