
●
近四轮不胜，三场败局，目

前积11分，排名第七。这是申
花的战绩。

第七，看似安全，其实比第
13名、第14名接近降级区的海
港、铁人只多 3 分。一场球而
已。

想起赛季前被扣10分，还怀
抱着争冠的奢望，这很像是个笑
话。

●
原因明摆着，伤兵满营，此轮

战玉昆，只有一外援。中超进攻、
进球靠外援，很多年了，几乎成了
一条铁律。

从赛前的争冠到赛中的保
级，心理落差之大，不言而喻。然
而，不管心情如何，还得面对现
实。

●
争冠与保级，一天一地，情况

大不一样，得审时度势求变了。
战玉昆，申花变阵了。442棱

型中场变成4321圣诞树了，重心
落在防守上了。

这是对的。
但是，变得不够坚决、不够彻

底，还没完全放下强队的架子。
时不时地还在高位逼抢，加强进
攻。

射门12比13，角球4比3，定
位球 5 比 6，进攻的主要数据证
明，申花场面上不差。

但是，射正是 1 比 6，玉昆的
威胁进攻、威胁射门多了不少。
这从一个侧面证明，本土球员的
进攻质量与效率，比外援差不少。

玉昆的奥斯卡一人就把申花
的防线搞得手忙脚乱，最终也是
由他顶进了决定胜负的一球。

●
穷则思变。穷，困难也。申

花现在的困难，是穷尽了，穷得不
能再穷了。既然如此，那就变到
位，彻底放下强队的架子，打稳定
反击，拿1分是1分。

别优柔寡断，别犹豫不决。
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●央视与国际足联共同宣
布，双方已经就国际足联世界
杯周期版权合作达成了共识，
合作的赛事清单上有2026年世
界杯、2030年世界杯、2027年女
足世界杯和 2031 年女足世界
杯。这就是说，六年之内，到
2031 年为止，神州球迷可以放
心在央视收看到两届男足世界
杯和两届女足世界杯了。有关
这次美加墨世界杯版权的最终
价钱有多种说法。但是国际足
联来华谈生意的高官格拉夫斯
特对此守口如瓶。他一再表示
对双方的合作满意。央视体育
频道的有关人士表示，他们感
谢全国网友的支持，会用更扎

实的工作回报大家。一方谈满
意，一方谈感谢，当是双赢了。给
个点赞吧。

国际足联最初开价2.5亿至3
亿的“割韭菜”报价是踢到了门柱
上了。央视作为守门员表现出
色，没有让对方轻易进球。在这
段谈判胶着期间，中国球迷挺身
而岀，做央视的后援团。这令国
际足联大大吃惊了，于是只能放
低了姿态、降低了身价。在国际
足联赴京的高官中见到了温格，
他如今是国际足联全球足球发展
总监，要为中国足协提供长期规
划，加强青训体系和校园足球建
设。服务送上了门，合作不再是
单方面的索取，这就成事了。

●美加墨世界杯与北京时区
的时差厉害，70%的比赛都是在
北京时间的凌晨 2 点到上午 10
点。没有直播的黄金档了。扩军
后的世界杯由48支球队踢完104
场比赛，在小组赛阶段中就会有
大量的垃圾时间溢出。所以我们
这次看到美加墨世界杯，是喝一
大杯加了交关开水的咖啡，味道
淡淡的。好在国际足联与央视在
谈判中压哨打成了一团和气的平
手，看在这个份上，大家就熬熬
夜、起起早吧。已经看了有40年
的世界杯了，也为世界杯写了画
了近千篇小文与漫画了。再坚持
一记啦，哈哈。

世界杯名单
的公布

赢球也有风险

小德封尘15年的纪录，最终
被辛纳打破。

罗马大师赛四分之一决赛
中，本土作战的辛纳以2比0战胜
俄罗斯球员卢布列夫，实现了史
无前例的大师赛32连胜，也打破
了 2011 年小德创下的大师赛 31
连胜的纪录。

辛纳上一次在大师赛输球，
是在去年的上海大师赛。当时因
伤退赛的落寞，成为他如今在各
项大师赛上“大杀四方”的垫脚
石。

巅峰时期的小德，曾是一位
一直不断打破费德勒、纳达尔纪
录的年轻人。15年间，不仅费德
勒、纳达尔挑战这一纪录失败，就
连小德本人的几次尝试，最终都
倒在了终点线前。

现在，轮到辛纳来打破小德
的纪录了。对他来说，实现在所
有九站大师赛全部夺冠的“金大
师”壮举早已不是难题。理论上，
他还是唯一有可能在今年包揽所
有大师赛冠军的球员。

辛纳面前横亘的另一个纪
录，则是小德的巡回赛 43 连胜。
目前，辛纳约有 30 场连胜，距离
打破这一纪录，还有一些距离。

虽然辛纳自称不会太过在意
这些数字，“我不是为了破纪录而
打球”“打球是为了创造属于自己
的故事，每天遇到的对手的比赛
状况都不相同”，但如今，辛纳赢
球已易如反掌，不想打破纪录都
难。

由于最强对手阿尔卡拉斯因
伤休养、小德随着年龄增长竞争
力已不如以往，辛纳已经是罗马
赛之后法网最大的夺冠热门人
选。如果能在法网登顶，辛纳还
将在阿尔卡拉斯之后，实现全满
贯。

同时不可忽视的是，虽然辛
纳对男子网坛的统治力毫无争
议，但罗马赛半决赛和梅德韦杰
夫比赛时，辛纳曾出现呕吐、呼吸
困难等状况，最终罗马的一场及
时雨，让比赛暂停、辛纳得以喘
息。但体能出现的问题，为他的
法网征程拉响了警报。罗马赛结
束后的一周，5 月 24 日法网就将
正式开赛。

目前尚无法断言，辛纳在大
师赛中所向披靡的表现，会否透
支掉为法网储备的最后一丝能
量。更何况在法网，他几乎没有
太多对手。但在今年澳网半决
赛，他就曾因体能下滑遭到小德
逆转。纵观辛纳的职业生涯，他
不是一个打马拉松大战的好手，
所有超过 3 小时 50 分钟的比赛，
他的战绩是尴尬的零胜 9 负，和
他轻松碾压对手的状态相比，相
差甚远。

打破纪录是好事，但也不能
让好事最终成为负担。

日本教练
带来了什么

必须致敬这支队伍！在2026
年 U17 亚洲杯上，中国 U17 男足
凭借顽强表现进入四强，时隔21
年重返U17世界杯（世少赛）。

率领这支球队实现历史性突
破的主教练，是日本籍教练浮嶋
敏。查了一下，今年59岁的浮嶋敏
球员时代从未进入过日本国家
队。1995年其退役后转型教练，曾
发掘并培养利物浦球星远藤航。

浮嶋敏教练生涯的真正起
步，我认为还是在 2024 年 3 月正
式出任中国U15（后过渡至U16/
U17）主教练后。他给中国队带
来的最大变化是强调“思考能
力”，要求球员在场上要学会观
察、判断、快速决策，而非单纯依
赖体能或单一技术。他倡导高位
逼抢、快速攻防转换，要求在8秒
内完成，这种把技术标准量化的
要求，我还是第一次听说，相比笼
统的“快传”“快接”的口号，更加
具体和可执行性。

浮嶋敏要求战术从传统传控
向“高快结合、务实防反”调整，注
重细节量化训练和整体纪律。同
时，他重视球员心态培养，训练中
常喊话要求球员“充满干劲”。这
些理念源于日本青训体系的细致
与韧性。

浮嶋敏的努力结果开始呈
现：带领U16在“蒙太古杯”等赛
事 取 得 四 强 等 历 史 突 破 ；
2026U17 亚洲杯预选赛五战全
胜，狂轰42球零失球。正赛阶段
起伏惊险，首战小负印尼，也引发
外界议论，后他及时调整战术，在
绝境下击败卡塔尔惊险出线、淘
汰赛3比1击败东道主沙特，率队
挺进四强并锁定世少赛资格。

尤其是对沙特之战，据报道
在全场控球率仅 35%的劣势下，
中国队射门15次（对手仅四次），
并以 7 比 2 的射正比展现出恐怖
的进攻效率。这场经典的 3 比 1
逆转，充分体现了浮嶋敏对这支
年轻球队在心理素质和战术执行
力上的成功改造。

与浮嶋敏同期或前后，还有
一位日本教练上村健一也曾执教
中国 U16/U17，率队在预选赛力
压强敌晋级亚洲杯正赛，展现了
中国球员的身体优势与拼抢积极
性。他认为中国球员身体条件出
色，但需提升独立思考能力。

日本足球已经成为中国足球
最直接的学习对象。比如，他们
不只教技战术，更传递“过程导
向”的文化：训练细致、数据量化、
球员主体性培养。“思考能力”正
是中国球员从“执行者”向“决策
者”转变的关键。其次，是体系建
设经验。再次，他们带来国际视
野与韧性：在逆境中调整、保持高
强度逼抢，这些已在 U17 队身上
显现。

刚刚过去的这个周末，不
少男足国家队都公布了自己的
世界杯26人名单。

法国队官方通过一部精心
准备的视频短片，完成了世界
杯名单的揭晓。

家有一老如有一宝，上届

有36岁的吉鲁，这次有35岁的坎
特。法国队共有 13 名球员是第
一次随队参加世界杯，正好占据
了球队的半壁江山。

巴黎圣日耳曼以五名法国国
脚成为国家队里的第一大户。26
名国脚中，24人来自于欧洲五大联
赛，两个例外，一是土超的坎特，二
是沙特联赛的特奥。全部26名球
员，总身价高达14.7亿欧元。

卡马文加落选。德尚承认还
是因他这赛季在皇马的状态和伤
病，只得放弃。穆阿尼也落选了，
上届世界杯决赛，加时赛第 126
分钟，穆阿尼单刀射门被大马丁
扑出，法国队错失了绝杀对手的
机会。

日本队世界杯 26 人名单公
布，上轮英超受伤的三笘薰和之
前遭遇伤病的南野拓实因伤未能
入选这份名单。

按照FIFA的规定，5月11日

前各队要提交35~55人初选名单
（含≥4门将），替换球员必须出自
这份名单。

6月1日前要提交23~26人最
终报名大名单（含≥3门将）。6月
2日，FIFA官方公布最终名单。

非门将只能因重伤/疾病以
及在赛前24小时前更换，经FIFA
医疗官确认，替换的球员也必须
在初选 55 人名单内。门将在杯
赛期间全程可换，当然也必须在
初选名单里。

韩国男足的世界杯 26 人名
单也已经公布。浙江外援朴镇燮
成为中超的世界杯独苗。

而备受关注的巴西队名单，
根据巴西媒体的消息，内马尔有
可能会进入巴西队的26人名单。

伴随着各队世界杯名单的公
布，世界杯已经进入开赛前的最
后倒计时周期。

姬宇阳


