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三串四名家提点

周六020 英足总杯
竞彩不让球推荐:0

切尔西 受半一 曼城

罗马 一球 拉齐奥

周日007 意甲
竞彩不让球推荐:3、1

周日014 英超
竞彩不让球推荐:0

狼队 受半球 富勒姆

阿斯顿维拉 受半球 利物浦

周五005 英超
竞彩不让球推荐:1

2025-2026赛季英超本周末将举
行倒数第二轮的比赛，联赛还有两个
悬念尚未解开，其一是最后一个降级
名额，其二是欧联杯和欧协杯名额。

由于足总杯有可能释放出一个欧
联杯名额（曼城已获得欧冠席位），因
此本赛季英超第八名也有希望晋级欧
战。目前暂列第八名的布伦特福德积
51分，身后的切尔西、埃弗顿积49分，
再往后的富勒姆和桑德兰积48分，都
还保留了晋级欧战的机会。

富勒姆在4月底击败阿斯顿维拉
后遭遇两连败，上轮主场0比1不敌欧
战资格竞争者伯恩茅斯，对球队打击
不小。虽然主队占据明显的控球优
势，也制造出了不少机会，但没能把握
住。第41分钟，伯恩茅斯主力中场克
里斯蒂因暴力铲球被红牌罚下，原本

是富勒姆的最好机会，但上半时伤停
补时，主队主力中卫安德森也同样因
为铲球被罚下。而下半时，伯恩茅斯
打出一记精彩的远射世界波，富勒姆
因此输了这场关键比赛。

如果没输球甚至赢球，富勒姆本
可以争取一下欧联杯资格，而现在，只
能力争欧协杯入场券。虽然目前形势
不占优势，但富勒姆的赛程仍算不错，
末两轮先客场出战垫底的狼队，随后
主场迎战不上不下的纽卡斯尔，如果
全取 6 分，仍有不小的机会竞争欧协
杯席位。

富勒姆最大的悬念是主教练马
尔科·席尔瓦的去留问题。虽然富勒
姆提供了新合同，强烈表达了续约意
向，但席尔瓦还没有答应。这位葡萄
牙人显然在观望本赛季结束后有没

有更好的机会。席尔瓦执教富勒姆
五个赛季，赢得了良好的口碑，在预
算极为有限的情况下，年年率队轻松
保级，不过他还没能率队获得欧战资
格，如果能排名进入上半区，则将是
他执教富勒姆的最佳联赛成绩。显
然，席尔瓦和他的球员们还有奋斗的
目标。

相比之下，早早降级的狼队斗志
存疑。这支球队已经失去了目标，倒
是联赛末轮与伯恩利的榜尾之战还有
一点挽回面子的意义，本场比赛虽是
主场告别战，但考虑到本赛季糟糕的
战绩，以及狼队球迷对管理层和球队
非常不满，主场甚至未必有什么优势。

机构开出富勒姆客场-0.5 球的
亚洲指数，指数合理。综上所述，本场
比赛看好富勒姆取胜。

狼队无欲无求，富勒姆尚有奋斗目标

本赛季第二回合“罗马德比”进行
之前。两支首都球队目前的处境还是
天差地别，罗马目前积 67 分排名第
四，凭借净胜球优势压过 AC 米兰占
据欧冠名额。拉齐奥在意大利杯决赛
折戟，目前联赛只排名第九，失去了下
赛季的欧战机会。

罗马本赛季主场战绩还是相当出
色的，12 胜 3 平 3 负排在联赛的第三
位，球队目前仍旧是并列联赛平局数
最少（四场）的球队，可见拿分的性价
比还是相当高的。

拉齐奥本赛季主客场积分只差3
分，球队 18 场客场比赛胜平负各六
场。球队在主场只拿到27个积分，排
在联赛的第九位，也造成球队过早失
去联赛中争夺欧战资格的机会。

两队的进攻防守正如排名一样，
都是罗马表现得更为出色。罗马 36
轮打进55球，排在联赛第四。而拉齐
奥只有39球。防守方面罗马丢31球，
比拉齐奥少6球。

罗马近10场比赛5胜3平2负，球
队近六轮联赛保持不败，近三轮保持
全胜。上轮更是让二追三客场逆转帕
尔马，队中的荷兰前锋马伦状态火热。

拉齐奥近10场比赛4胜3平3负，
球队在联赛和杯赛决赛连续对阵国际
米兰，结果全部输球，甚至连一粒进球
也没有捞到，足可见与联赛中强队之
间的差距。

两队近 10 次交手双方各自赢下
四场，另两场打平。罗马近四次主场
对战拉齐奥3胜1负，本赛季首回合，

罗马客场1比0战胜拉齐奥。拉齐奥
最近一次战胜罗马是在上上赛季的意
大利杯中。

目前指数给到主队-1，主胜1.55，
平局4.00，客胜5.50，还是看好排名更
高的“红狼”。

罗马后程发力，从欧战区外一步
一步来到了欧冠区，最后两轮只有保
持全胜才能保住欧冠资格。但“罗马
德比”向来以“火爆”闻名，过去几个赛
季，即使最终联赛排名拉齐奥在罗马
之下，但德比战中却丝毫不露怯，只是
刚在杯赛决赛中输球，是否能够及时
调整回状态还是有所疑问，本场比赛
还是优先看好罗马取胜，但和首回合
一样看好小比分出现，考虑到让球因
素也可以加选1。

罗马冲刺保住欧冠席位

作为英足总杯历史传统强队，切
尔西共17次闯入决赛，此前曾斩获8
冠8亚的战绩底蕴十足。不过切尔西
本赛季整体表现低迷，联赛目前仅排
在第九名，并且还饱受换帅动荡，近况
更是一塌糊涂，近11场各项赛事仅得
2 胜 1 平 8 负。英足总杯是切尔西本
赛季唯一的救赎机会，更是球队冲击
欧战资格的捷径，背水一战的蓝军此
役必将拼尽全力。相较于切尔西的举
步维艰，曼城则显得志在必得，后者已
连续四届杀入英足总杯决赛，虽然此
前曾连续两年折戟，但极具竞争力的

曼城仍是该项赛事的头号热门。曼城
现如今的状态相当火热，近 9 场各项
赛事斩获8胜1平佳绩，攻防两端均有
出色发挥。更何况英超的冠军归属仍
保留悬念，此前曼城已经斩获英联杯
冠军，战意浓烈的他们此役剑指国内
杯赛双冠王。

作为切尔西的临时主帅，麦克法
兰不仅名气远不如瓜迪奥拉，执教经
验也相当浅薄。虽然他临危受命接
手球队后能够稳定更衣室氛围，但无
奈带队战绩并不理想，俱乐部希望在
赛季结束之前敲定新任主帅。反观

瓜迪奥拉作为蓝月亮王朝的掌舵人，
执教生涯荣誉无数，对于球队阵容的
把控以及临场调度等方面堪称顶
级。尤其上场联赛在争冠形势如此
严峻的情况下还敢于大幅度轮换，这
一点就比其他主帅强太多。但与此
同时，瓜迪奥拉已连续两届在英足总
杯决赛失利，好胜的他自身也背负着
极大的压力，本场是他打破魔咒的最
佳良机。

曼城近况明显比切尔西更为出
色，并且交锋战绩占据绝对上风，曼城
必定能够将冠军奖杯收入囊中。

瓜迪奥拉誓要打破足总杯魔咒

本周六凌晨，英超将开启倒数第
二轮的赛事，而率先登场亮相的则是
阿斯顿维拉主场对阵利物浦的比赛。
从目前积分榜的情况来看，这两支队
伍同积59分，眼下虽然还未最终锁定
下赛季的欧冠席位，但由于身后的伯
恩茅斯依旧有着 4 分的差距，而红酒
军团本轮的对手又是曼城，显然目前
的情况对于本场交战双方而言，还是
颇为乐观的。

眼下，维拉这边最重要的赛事莫
过于下周四凌晨对阵弗赖堡的欧联
杯决赛，因此本轮对阵利物浦的比赛

或许在不少人看来，主帅埃梅里势必
又将迎来一波轮换。这点在此前对
阵热刺的比赛中，我们已经见识到
了。因此单就这点而言，本场维拉或
许在大部分购彩者看来，几乎都属于
一个不宜沾手的选项。

而利物浦这边的情况则稍有不
同，尽管看上去似乎本场联赛的战意
也不是特别强烈，但不管怎样对于红
军而言，这也是本赛季仅剩的两场比
赛之一，而一旦客场击败对手的话，
他们也将提前锁定下赛季的欧冠席
位。而人员方面利物浦在上轮迎来

了伊萨克的复出，这位去年夏窗的标
王目前的处境多少显得有些尴尬，但
在萨拉赫、埃基蒂克均因伤缺阵的情
况下，伊萨克的复出多少还是会给到
红军支持者一点信心的。

机构方面本场最初是给到了利
物浦客让半球高水的亚洲数据，开出
后不久利物浦水位曾一度出现明显
下调的趋势，不过此后红军水位又再
度回升，眼下亚洲数据已经降至平半
中高水。在利物浦本场战意要优于
维拉，且近些年往绩明显占优的情况
下，早盘阶段亚洲数据居然会有如此
大的变化，这个我们是不得不提防
的。一旦后市亚洲数据始终维持在
平半中水的话，本场比赛双方默契战
平的几率不会低。

维拉红军默契战平

纽卡斯尔喷气机
主场优势明显

竞彩分析师 蔡蔡

今天我们选择1场英超、1场日职
和1场澳超比赛进行推荐。

阿斯顿维拉VS利物浦
05-16 03:00
推荐：让胜

维拉欧联杯次回合主场以4比0
大胜诺丁汉森林，两个回合以4比1淘
汰对手如愿杀入决赛。他们最近5轮
联赛主场 2 胜 1 平 2 负。考虑到维拉
最近4次主迎利物浦未尝胜绩，最近2
次均打平，此役或将重蹈平局覆辙。

利物浦近况难用“出色”来形容，
尽管此前联赛面对埃弗顿以及水晶宫
均赢球，但最近2轮他们先以2比3输
给曼联，上轮又在主场以1比1战平之
前遭遇联赛六连败打击的切尔西。至
于前五争夺方面，本轮开打前双方同
积 59 分，利物浦位列第四、维拉位列
第五，且第六的伯恩茅斯落后他们 4
分，剩下2轮若不出意外的话，双方都
很有机会锁定下赛季欧冠资格，战意
方面难说孰高孰低。有见及此，不妨
看好双方再度打平。

浦和红钻VS东京FC
05-16 15:00
推荐：平

浦和红钻曾连续 7 轮联赛(常规
时间)无一胜绩，之后果断作出换帅的
决定。果然效果显著，新帅田中达也
带队的 4 轮联赛先后击败川崎前锋、
千叶市原、柏太阳神和水户蜀葵，球队
凭借这波四连胜成功回到正轨。

东京FC近况同样出色，他们近6
轮联赛取得5胜1负的佳绩，并且在此
期间得失比为15比8，球队的攻守两
端非常均衡。正是如此出色的抢分势
头，东京 FC 目前手握 35 分排名东区
积分榜次席，这一表现比对手浦和红
钻高出 11 个积分，东京 FC 本赛季整
体表现明显更胜一筹。但美中不足的
是，东京FC目前伤兵满营，长友佑都
和高宇洋等 5 名球员因伤缺阵，反观
浦和红钻则可以全员出击。在这种情
况下，看好双方在常规时间内握手言
和。

纽卡斯尔喷气机VS悉尼FC
05-16 17:40
推荐：胜

亚当斯延续极佳的状态，首回合
的入球帮助纽卡斯尔喷气机立于不败
之地，他已经连续3场比赛有入球，脚
风颇顺。纽卡斯尔喷气机本赛季进攻
端整体表现十分强悍，常规赛均场能
够攻入2.12球，以攻代守的战术让他
们获得常规赛最高积分。纽卡斯尔喷
气机过去7个联赛主场取得5胜1平1
负，可见纽卡斯尔喷气机主场作战优
势明显。

相比较之下，悉尼 FC 的战术明
显倾向于防守，常规赛阶段场均只失
掉0.96球的防守冠绝澳职。但过于侧
重防守的悉尼FC在进攻端缺乏创造
力，常规赛场均只有1.27个入球，有多
达9场没有入球。由于进攻威胁力不
足，让悉尼 FC 在比赛中显得有些被
动，一旦被纽卡斯尔喷气机的狂轰滥
炸收到成果，悉尼FC将很难翻身。
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