
5月2日，董春雨在19个月后又一次站到了中超赛场上，帮助浙江队主
场2比1拿下了深圳新鹏城，浙江队告别了尴尬的“四月不胜”。随后两场比
赛，董春雨又连续首发并且帮助浙江队收获三轮不败，今天浙江队客场挑战
上海海港，他还能首发帮助浙江队继续抢分吗？

春雨春雨贵如油贵如油
润物细无声润物细无声

如果不是那粒在最后时刻
的点球，董春雨可能会在重新踢
上中超联赛后的三场比赛，就
帮助球队取得三连胜。

上周末，浙江队1比 1主
场战平天津津门虎，董春雨
于比赛最后时刻“制造”的
点球在赛后引起了争议，浙
江队也连夜就当场比赛
的判罚进行申诉。不过，
中国足协裁判委员会
评议组最终依旧维持
了当值主裁的决定。

在出战深圳新
鹏城之前，董春雨
上一次踢中超联

赛是在2024年9月28日，浙江队在那场比
赛中客战南通支云。再一次征战中超联
赛，已经过了19个月。

这么多天都没有踢中超，此前有没有
对能踢上比赛失去信心，又是如何在比赛
前做好充分的准备工作？董春雨说：“门
将这个位置确实有些特殊，要求我们随时
都做好上场的准备，哪怕很久没有出场，
但只要主教练安排你上，就必须把状态拿
出来。踢了这么多年球，我很清楚准备就
是靠平时做的，很多东西都是靠积累的，不
可能说明天你要上场，今天临时来做准备，
这是没法临阵磨刀的。你上场踢的每一
秒，都是平时长时间准备工作的体现。”

这个赛季按照顺序来看，其实董春雨
是浙江队的“三号门将”，前面排着赵博和

霍深坪。但在和深圳新鹏城的比赛前，赵
博和霍深坪都有伤，结果出场的任务就落
在了董春雨的身上。“我很兴奋，也会觉得
责任很重，毕竟球队前段时间成绩不太理
想，这么长时间没出过场了，所以我想着尽
量把准备工作做得细致一些，这样在场上
就有把握一些。”董春雨说。

19个月后之后重新走上中超球场的董
春雨，给了所有球迷巨大的惊喜。董春雨
在比赛中的几次扑救都很合理，在完成和
云南玉昆比赛中的一次神扑后，董春雨自
己都兴奋得大声喊叫并且挥舞着手臂。而
如果不是裁判最后时刻判罚了一个极具争
议的点球，董春雨就将零封天津津门虎并
且和浙江队一起迎来三连胜——复出的三
场比赛，董春雨交出了高分答卷。

“重返中超令我兴奋，自己时刻准备着”

“机会是留给有把握的人
的。我这次复出后能稳住，我觉
得读书给我带来了很大的帮助，
而《毛选》的一些内容，也在生
活工作中给了我很具体的指
导。”董春雨说。
董春雨当初根本没有想到，

自己拍的短视频会在球迷中掀起
了一股学习《毛泽东选集》的热潮。

董春雨一直在短视频里分享
自己的足球故事和心得，去年 11
月 5日，喜欢读书的他第一次分

享了读书的心得，没想到了引
起了不小的反响。董春雨

会把自己觉得不错的
书，放到短视频的橱

窗里，目前橱窗里
除了《毛选》，还
有《不要担心2

小时和 8 公
里 以 外 的

事情》和《天幕红尘》等书。
董春雨读《毛选》是受到了他很喜欢

的《天幕红尘》的影响，这其实是一本很深
奥的书，但董春雨一下子就读进去了。这
本书不仅讲商战故事，还是一部认知升级
和哲学实践手册。书里重点提到了马克
思主义的精髓之一“实事求是”，董春雨想
到当年毛泽东把马克思主义和中国的国
情很完美地结合了起来，就非常想好好看
一看《毛选》。董春雨找来了《毛选》，看了
后觉得收获很大，现在已经做了九期关于
《毛选》的读书分享。

在九期视频里，董春雨总结出了《先
分清敌友》《冬训似革命》《不要盲目跟
风》等内容，一直到第九期的《毛选启示
录》，都是董春雨自己读完后把真实的心
得和大家分享。记者和董春雨一起看了
《毛选》，他对书中的很多内容都已经非
常熟悉：“现在我刚读完第一卷，后面还
会再继续读下去。”

比如，在面对突然要上场的情况时，
董春雨会从“战略”和“战术”上思考应该
怎么做，并且“实事求是”地去分析如何
来提升自己的状态，面对不同对手时要
做出不同的应对方法。而“得民心者得
天下”则让董春雨学会了如何善待他人，
平时他经常会和年轻球员交流，把自己

的足球经验和他们无私分享，他和
队里另外几名门将的关系也非

常不错，赵博首发出

场的时候，他会真心希望赵博出色发挥
帮助球队取胜，他也会从经验和心理上
帮助霍深坪成长。几名门将经常会在一
起聚聚，竞争对手之间“其乐融融”，这是
一件非常难得的事。

19个月之后重踢中超，浙江队主教
练罗斯就把队长袖标交给了董春雨，董
春雨在最近出场的三场比赛中都担任了
队长。董春雨对此表示：“戴着队长袖标
上场，对我来说最特别的不是个人的荣
誉，而是一份榜样的责任。此前的比赛，
我自己觉得确实是超常发挥了，也有运
气的成分，但更多的是这两年没比赛的
日子里，我一天都没偷懒，踏踏实实训
练、沉下心总结积累出来的。我最想做
的就是给身边的年轻球员做一个看得
见、摸得着的活生生的例子。哪怕暂时
没机会上场，只要你不放弃自己，把每一
天的事做好，机会来的时候，你一定能顶
得上。”

“读《毛选》获益不少，队长是份责任”
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