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申花渡劫，“南”关来了
马纳法被追罚3场，外援仅拉唐出征云南——

去年5月20日，当斯卢茨基率领“全华班”的申花队出发前往无锡，备战与这支当
时还在踢中乙球队的足协杯第三轮比赛时，他的心里显然是笃定的，所以才会在被问
到外援和港澳台球员无法出战会带来什么影响的时候明确表示“不会”：“此前我们有
些比赛外援因为受伤或者其他原因无法出战，其他队员也都很好地完成了比赛任务，
我相信我们的队员都会以最好的姿态出现在明天的比赛当中。”

差不多一年之后，当斯卢茨基带着只有拉唐一名外援的申花队出发前往云南，备
战两天之后跟云南玉昆的比赛时，他和这支残阵申花要做的，只有相信自己，咬紧牙
关迈过这道可能是斯帅执教申花以来最大的“坎儿”。
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■申花预计首发

去年“意难平”，今朝没退路

出征云南玉溪的申花队阵中，拉
唐的身影多少显得有些“孤单”，毕竟
上一个客场打山东泰山队时，他的身
边还有特谢拉、马纳法和米内罗三名
外援队友，但是这一次，他成了名副其
实的“独苗儿”。

12日深夜，中足联官方发布最新
的处罚公告，上海申花的葡萄牙右后
卫马纳法因为被认定在与重庆铜梁龙
队的比赛中实施暴力行为，被追罚停
赛三场，同时罚款人民币3万元。如
此一来，原本就因为吃到红牌在接下
来跟云南玉昆队比赛中停赛的马纳
法，还将错过5月份与武汉三镇、深圳
新鹏城以及青岛西海岸队的三场比
赛，直到6月28日中超联赛第16轮，
也就是申花客场与大连英博队的比赛
中才能复出，这对申花整个右路攻防
带来的影响，不可谓不小。

连马纳法自己都没有意识到，他
在打重庆铜梁龙队时挥出的那一拳，
会让申花队在对阵云南玉昆队时，陷
入几乎只能以“全华班”出战的窘境，
毕竟除了因为跟腱断裂基本赛季报销
的盖伊之外，客场打山东泰山受伤的
特谢拉以及进入了那场比赛替补名单
的米内罗两名外援，都没有参加申花
队这几天的训练，也没有随队前往云
南，拉唐也在本周的训练当中有过缺
席，能否出战跟云南玉昆队的这场比
赛，还要看赛前的最后一次训练以及
比赛当天的身体状况，教练组和球员
本人才能做出最后的决定。

由于在跟重庆铜梁龙的比赛中吃
到一张黄牌，本赛季11场中超联赛都
首发出场的高天意因为累计四黄，不
得不挂出“免战牌”，缺席跟云南玉昆
队的这场比赛。如此一来，申花队本

赛季表现相当稳定和出色的右路“高
天意+马纳法”的组合，不得不换人重
新打造，但是能否填补队内今年到目
前为止助攻排名前两位（高天意4+马
纳法3）球员留下的空白，肯定要画上
一个问号了。

值得注意的是，上一轮联赛进入
替补名单但最终未能出场的刘诚宇
此次也随队出征云南，虽然从理论上
讲，能够前往客场就意味着具备了上
场比赛的条件，但是在前段时间训练
并不算太系统的情况下，刚从伤病名
单撤下来的刘诚宇能否出战云南玉
昆，显然还需要教练组对他进一步观
察后再做出研判。

残阵出击的申花队，面对今年主
场战绩出色的云南玉昆，已经被逼到
了背水一战的境地，唯有上下同心一
拼到底，才有全身而退的可能。

人荒达到新高度，全身而退要靠拼

如果让米内罗在中超外援当中
选择一个他最想“感谢”的人，深圳新
鹏城队外援前锋阿代米毫无疑问会
以巨大的“优势”当选，至于原因也很
简单，因为他是这个赛季中超联赛到
目前为止唯一出场时间比自己还少
的外援。

事实上，如果去掉米内罗去年年
底和今年2月份在亚冠精英联赛的五
场比赛之外，从去年6月14日客场打
深圳新鹏城开始，到今年3月21日客
场打北京国安，再到5月5日客场打

山东泰山队进入替补名单，将近11个
月的时间里，他在中超联赛的出场时
间，仅仅只有打北京国安的那个 75
分钟，比今年只踢过74分钟的阿代
米多了 1 分钟，避免了独享“2026 赛
季中超联赛迄今出场时间最少外援”
称号的尴尬。

米内罗上一次在八万人主场申
花球迷面前出现，应该是5月 1日与
成都蓉城队的那场比赛，他和申花
外籍队医一起搀扶着受伤的盖伊退
场的画面，也成为“蓝血人”心里那

道挥之不去的疤痕。那场比赛之
后，申花队前往客场打山东泰山，米
内罗随队出征并且进入比赛名单，
但他的出场时间，再一次停留在了

“0”上面。
上一轮与重庆铜梁龙的赛前新闻

发布会上，申花主帅斯卢茨基曾表示，
米内罗可以在第二天的比赛中登场，
但在当天下午的赛前最后一次训练
中，米内罗的身体又出现不适，与铜梁
龙队的比赛开始之前，直接坐到了八
万人体育场的看台上面，“消失”在了
原本他应该出现的球场上面。

到目前为止，申花俱乐部官方并
未就米内罗的伤情进行通报，而上
一次导致他在与北京国安的比赛
中提前被换下场的原因，则是
遭遇肌肉拉伤。值得注意的
是，同样是腿部肌肉拉
伤，37岁的队长吴曦在
联赛第二轮对阵浙江
队的第 54 分钟被
换下，4月5日打

天津津门虎时便重新首发出场，整个
恢复期只用了三周时间，并且没有再
缺席之后的比赛。同样在客场打北
京国安时拉伤的吴启鹏，在联赛第六
轮时回到 23 人比赛名单，在 4 月 26
日客场打河南队时替补出场，前后只
用了四周多一点的时间。

反观米内罗，从受伤到重回替补
名单，再到因伤没有随队出征云南，
不出意外的话，他在与北京国安比赛
中拉伤后的恢复周期，肯定要超过两
个月的时间，与此同时，申花队中的
另外一名外援特谢拉本赛季已经两
次因为大腿肌肉拉伤缺席比赛，第一
次从3月14日打完浙江队到4月1日
打上海海港队复出，用了将近四周的
时间；第二次则是从5月5日客场打
山东泰山受伤下场开始，具体什么时

候能够重新回到赛场上面，目前
还是个未知数。
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用“绝境”甚至“死地”这样
的词形容申花队眼下的处境，一
点都不夸张。

作为今年中超主场战绩最
好的球队之一，云南玉昆不但拥
有高原作战的优势，目前射手榜
和助攻榜排名第一的，也是这支
球队阵中的奥斯卡和约尼查，11
场比赛打进 23 球的数据也仅仅
只比申花的 24 球少了一个，单
从进攻火力来讲，两队可谓是不
相上下。

不过，与最多只有一名外援
能够出战的申花不同，目前玉昆
队的五名外援全都处于“满血”
的状态，而且因为球队历史上还
从没有战胜过申花，尤其是去年
的主场一役，在一度 3 比 0 领先
的情况下，最终被申花 4 比 4 追
平，着实让全队上下“意难平”。

正因为如此，面对送上门来
的残阵申花，无论刚在中超完成

“再就业”的主教练乔迪，还是要
在赛场上证明自己的玉昆球员，
显然已经下定了必杀的决心，天
时地利加上主场作战带来的人

和，对正在遭遇严重人员危机的
申花而言，显然不是什么好事。

如此严峻的情况下，申花主
帅斯卢茨基会选择什么样的作战
思路和技战术打法，申花球员选
择什么样的心态面对看上去几乎
是“九死一生”的对决，很大程度
上，也将直接决定他们在比赛中
的走势和结果。在狭路相逢注定
无路可退之后，申花要做的就是
上下同心，以置之死地而后生的
勇气去面对自己和对手，然后不
管最终的结果如何，抬着头、挺直
了腰杆走出玉溪这个魔鬼客场。

拉伤未愈，米内罗、特谢拉归期不定
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