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时隔 21 年后再晋级世少赛了。
高兴吗？高兴。但原本应该一帆风顺
的晋级却一度险象环生，反思是必须
的。作为主教练，浮嶋敏是晋级功臣，
但也需为失败担责。首战0比1输印
尼，浮嶋敏确实给外界留下太多的困
惑。

浮嶋敏并非第一次受到质疑。去
年的预选赛之前，这支队伍曾在热身
赛中0比2输缅甸，范志毅2013年预
言的“泰国输完之后输越南，然后再输
缅甸……”也终于在 12 年后成为现
实。在那场0比2比赛的前三天，国
少刚刚4比0轻取缅甸。短短三天面
对同一个对手却有如此巨大反差，和
此次亚少赛非常相似。今年2月份的
热身赛国少双杀印尼，第一场甚至7
比0横扫，但3个月之后再遇印尼却0
比1输球。

相当于两次踏入了同一条河流，
浮嶋敏带队的“不稳定”就成了第一

“罪名”。日本媒体曾分析说，“浮嶋敏
的战术受到（中国国内）质疑。”对印尼
的比赛，中国队90分钟牢牢控制比
赛，但空有控球时间却鲜能创造机会，
尤其是没充分利用好身高优势。从国
内多种分析来看，浮嶋敏的用人策略
也存疑。晋级世少赛后的浮嶋敏心情
不错，所以对质疑做出回应：“我们用
人是基于战术的考虑。”对于外界质疑
一名球员的连续首发资格，浮嶋敏的
态度很坚决：“我觉得他的发挥一直很
好，所以才一直让他首发。”浮嶋敏还
补充说，对日本比赛中的进球也首先
归功于这名队员。

但浮嶋敏也表示，如果能有重来
一次的机会，他可能会根据每个球员
的身心状况重新选择一个首发阵容。
这就呼应了外界曾热议过的主教练用
人自主权问题。上村健一去年没能率
领上一届 U17 国少晋级世少赛而下

课，很快就传出他和中方教练组的不
和，以及用人没自主权。这一次，浮嶋
敏也疑似遇到同样问题。

去年4月份的亚少赛，中国队小
组赛前两轮连败而提前出局，现场督
战的足协主席宋凯连夜给整个团队开
会，并表示：“单纯从比赛结果来看，这
次2008年龄段队伍的成绩无法令人
满意，远未达到预期。但不能简单地
全盘否定，而是需要更清醒地认识自
己，需要全面总结这支队伍为什么没
取得成功。以及，备战过程中究竟出
现了哪些问题。”对浮嶋敏这支球队，
宋凯也曾有寄语：“不能想着‘一换就
灵’，就能出成绩，而是需要做好长期
战斗的思想准备。”

上村的问题被复刻的概率不大，
但日方教练和中方团队的沟通问题是
否还有更好的解决方案，这也是国少
队在实现历史性突破后亟须直面和解
决的问题。

成也教练，败也教练

世界杯世界杯，，我们来了我们来了！！
UU1717国足时隔国足时隔2121年重返世少赛年重返世少赛

纪录就是用来打破的，“痛”也是必须要治愈的！
随着国少2比0击败卡塔尔而晋级U17世少赛，中

国男足国字号自2005年后无缘世界大赛的“廿一年之
痛”终于画上了句号。

问题还有很多。但在此之前可以先痛快庆祝一番，
然后重新上路。

本版撰稿 本报记者 林龙

过程是痛苦的，但结果是幸福
的。这支2009年龄段国少队，经历一
个过山车般的小组赛后终于收获一个
实至名归的成功。中国足球为此刻等
了足足21年，时间之长甚至超过了这
批队员的年龄。本不该是他们应该承
受之重，但在他们手里完成了救赎。
这支队伍，有资格被写入中国足球的
历史。

2005年，克劳琛率领的国青队在
荷兰世青赛打进十六强。同一年，张
宁率领的国少队在秘鲁世少赛打进八
强。那一年，中国足球似乎走到了复
兴的起点，但没承想却成为迄今为止
都没超越的巅峰。此后的 21 年，国
足、国青、国少都没再登上过世界大赛
的舞台。

2009年龄段的这支国少队承负
的期望之大，足见一斑。当然，这支球
队的能力也配得上这份期望。从去年
的预选赛来看，五场比赛都零封获胜，
总共打进42球，虽然对手实力有限，
但球队表现出的无论个人实力还是整
体技战术水平都明显不同以往。两个
月前同印尼的两回合热身赛，国少不
仅都赢了，而且首战7比0横扫，所以
连日本媒体在分析这个对手时都用

“史上最强”予以形容。

但或许期望过高带来了过大压
力，国少首场小组赛竟然0比1输给印
尼。虽然占尽场上优势，但输了就是
输了，而且将自身置于绝境。第二场
比赛对阵日本，中国队1比2告负也是
实力使然。幸好，首战负于日本的卡
塔尔在第二场比赛2比0赢了印
尼，让中国队有了背水一战的机
会。最后一轮日本队毫无意外地
3比1赢了印尼，对阵东道主卡塔
尔的中国队也拿出置之死地而后
生的气势，用2比0的胜利成功
自救。中、卡、印三队都输给日
本，相互之间各有胜负而各积3
分，所以就比相互之间的净胜
球。中国队净胜球+1，卡塔尔0，印尼-
1，所以中国队凭小组第二身份获得直
接进军世少赛的资格。

若论亚少赛的整体表现，中国
队不尽如人意。但把时间轴拉长至
21 年，那对这支国少队无论如何赞
誉都不为过。而重要的是，顶着“史
上最强”光环的这支队伍，未来还有
很长的路要走，也有很多的“痛”等
待他们去治愈。接下来的 1/4 决赛
要对阵沙特。世少赛的抽签仪式将
于 5 月 21 日在苏黎世举行，正赛时
间是 11 月 19 日至 12 月 13 日。但当
下别考虑太多，就真心祝福这群小
伙子吧！

2023年，中国足协青少部在武汉
塔子湖基地组织2009年龄段首期全
国精英训练营，启动为2026年亚少赛
暨世少赛选材组队。2024年 1月，足
协又在苏州太湖基地组织第二期精英
训练营，进一步筛选适龄球员。同年
3月27日，足协宣布日本人浮嶋敏出
任这支国少选拔队主教练，球队正式
竖旗。

从成立之初到此次亚少赛之前，
浮嶋敏带队成绩一直不错，这也是国
人对该队冀望甚高的原因。2024年4
月去日本拉练取得 1胜 1平 1负的成
绩。2024年11月再赴日本拉练，和日
本U16选拔队的比赛1比3告负，但比
赛内容值得肯定。同年7月去韩国拉
练，同韩国U16队伍交手两次，一场0
比1告负，一场4比1大胜，何思凡、万

项、梁仕宇、邝兆镭为中国队取得进
球。2025年4月去法国参加“蒙太古
杯”，先后0比0战平法国、1比0击败
喀麦隆及2比1战胜旺代U17选拔队，
只是排位赛0比2输给墨西哥而排名
第4，但已创参加此项赛事的历史最
好成绩。

2025年11月，球队坐镇重庆主场
开始亚少赛预选赛征程。首战4比0
赢巴林，之后势如破竹连续四场零封
获胜，五场比赛总共打进42球，强势
晋级最后的正赛。进入2026年，国少
又同印尼以及两支中亚球队踢了多场
热身赛，对印尼首战7比0横扫，次役
3 比 2 获胜。对乌兹别克斯坦 1 胜 1
负，对塔吉克斯坦1胜1平。

球队在亚少赛正赛前已做了非常
充分的准备。而且，“史上最强”并不

仅仅基于这一年多的成绩，像邝兆雷、
帅惟浩、万项、赵松源、周雨诺等队员
在这些比赛中表现出的个人能力在亚
洲同年龄段里也算佼佼者。所以球队
首战0比1负于印尼后，外界的失望情
绪之大也完全能理解。

对日本输在实力差距，无话可
说。但最后一役同卡塔尔，国少小将
不仅赢得实至名归——两队射门次数
之比为15比2，而且完全克服了此前
输印尼给精神上带来的打击，以及压
力。国字号队伍此前多次在算分出
线、背水一战或打平即可出线的时候
都未能如愿，但这些痼疾对国少小将
们来说完全不存在。他们不仅证明了
能跻身亚洲一流的实力，更证明了心
理很强大。而迈过这道坎之后，他们
的未来会更加光明。

“史上最强”不是一句口号

2025年年初，久尔杰维奇率领的
U20 国青与世青赛就差了几分钟。
两个月之后，上村健一率领的U17国
少以两连败而提前结束世少赛之
梦。又过了两个月，伊万科维奇麾下
的国足在重庆龙兴足球场1比0击败
巴林后黯然告别本届美加墨世界杯
的预选赛。

灰暗的2025成为中国足球过去
20年的缩影。但就像是黎明前的黑
暗，挺过去后，太阳照常升起。进入
2026年，中国足球开始强劲反弹。从
年初的U23亚洲杯开始，各级男女足
国字号在各项大赛都取得了不俗成
绩。随着国少2比0击败卡塔尔而晋
级世少赛，男足国字号在时隔21年后
重新登上世界大赛舞台的事实更为光
明的2026年画上一个阶段性的完美
句号。

在沙特举行的U23亚洲杯，安东

尼奥率队取得历史性成就。先是小
组赛 1 胜 2 平晋级而实现历史性突
破，之后继续高歌猛进。先是点球大
战淘汰上一届亚军乌兹别克斯坦，随
后3比0完胜越南而挺进决赛。虽然
决赛0比4不敌日本，但打进决赛对
中国足球而言已是久违的高光时
刻。国家体育总局和中国足协都给
球队发来了贺信。

受此激励，邵佳一执教的国足在
3月份澳大利亚举行的国际足联系列
赛中也踢出久违的精彩，尤其是2比0
击败世界杯参赛国库拉索尤为振奋人
心。同样在3月份，女足国家队在亚
洲杯比赛中获得世界杯入场券，虽然
对澳大利亚的半决赛输得让人意难
平，但小组赛对朝鲜的反败为胜也打
出了久违的精神面貌和技战术水平。

4月份的女足U20亚洲杯，中国
队在1/4决赛中击败乌兹别克斯坦而

时隔八年后重返U20世青赛。一个月
之后，女足U17国少在亚少赛1/4决赛
3比0击败印度而同样获得女足世少
赛的入场券。虽然女足也参加了去年
的世少赛，但却不是从亚少赛中直接
入围，而是受益于世少赛从16支参赛
队扩容至24支参赛队才获得参赛资
格，如今这支U17女足是硬碰硬靠实
力登堂入室。

每支球队都在努力取得突破，而
且从某种意义上来说，他们都成功
了。不要忘了，备战明年U20亚青赛
的U19国青也在3月份1比0战胜过上
届冠军澳大利亚队。当然，最大的成
功还当属这支U17国少队，他们让男
足国字号队伍在时隔21年后重返世
界赛场。

少年强则中国强。这支国少队的
成功，或将成为中国足球复兴的历史
性起点。

挺过黎明前的黑暗，2026值得期待


