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“这个10号太厉害了，上一场也是他。”上海久事男篮季
后赛八进四与山东队的第二场比赛期间，看台上不时传来对
身披大鲨鱼10号战袍的偰李永炜的赞赏。

继季后赛首战命中制胜中投
之后，这位2004年出生的小将又在
次战连续命中压哨球，以至于让山
东队的主场球迷都为之折服，足以
可见他的表现之惊艳，而在这些高
光时刻的背后，是他日复一日、不
为人知的付出与努力。

被调侃“球馆老鼠”
老爸还给他留了作业

用“球馆老鼠”来形容偰李永
炜，或许再合适不过。每个比赛
日，他几乎是第一个到场进行热身
训练的球员，而在上午的踩场训练
中，他大部分情况下都是最后一个
离场的球员，很多时候他都会拉着
队里的两位小外援古德温或是弗
格，包括外籍训练师韦德一起进行
加练，对自己的小技术进行打磨，

“从休赛期开始，我就一直找训练
师帮我训练，丰富我的进攻技能
包，包括赛季期间也是尽可能找机
会加强自己的技术。”

上海男篮的外籍训练师韦德
不时地会在个人社交媒体上晒出
训练视频，其中出镜最多的就是偰
李永炜，不少训练中的技术动作都
被他在比赛中运用得炉火纯青，足
以想象这些动作或许在训练中已
经被他使用过成百上千次，才能达
到这样的效果。“偰李永炜是一个
非常认真，并且非常努力的球员。
更加难能可贵的是，他的接受程度
很快，并且会自己动脑思考，热衷
于与教练和队友之间的交流，这点
对于一名后卫球员而言非常重
要。”对于偰李永炜，韦德毫不吝啬
自己的夸赞。

除了韦德之外，上海男篮本赛
季引进的弗格同样给予了偰李永
炜很大的帮助，用偰李永炜父亲的
话来说，这是他交给儿子的“一份
作业”，“当时我知道弗格要来上海
队的时候，我就告诉儿子一定要

‘缠着’弗格。因为弗格是一个非
常自律且成功的球员，无论球场内
外一定有他的过人之处。”赛季期
间，弗格是与偰李永炜交流最多的
外援，在场上同为后卫的他，几乎
将自己的经验倾囊相授给这位小
兄弟，而小偰也不断地在训练和比
赛中汲取养分，成长和进步速度相
当令人可喜，“弗格是一个非常职
业的球员，他对于球队的贡献不仅
仅只体现在球场上，在很多大家看
不到的地方，比如训练场或者更衣
室，他都给这支球队提供了很大的
帮助。”

“一号位”的答案
补强球队阵容短板

众所周知，在很长一段时间
内，上海男篮都苦于国内一号位的
人选，也曾在球员市场上问价过一
些国字号后卫，以补强球队的阵容
短板，而如今随着偰李永炜的快速
成长，大鲨鱼似乎已经找到了一号
位上的答案。

数据层面，身为 CBA“二年级
生”的偰李永炜本赛季得到了全面
的进化和提升，一共出场34场常规
赛，场均出战14.8分钟，可以交出5.6
分、1.5个篮板和2.6次助攻，投篮命
中率49.3%，三分命中率48.4%，罚
球命中率86.7%，考虑到他在常规赛
收尾阶段受困于腰伤，同时因为队
内两位大外援同时因伤休战，导致
他的出场时间有所下降，能够交出
一份这样的答卷实属不易，“这赛季
压力其实没有很大，更多还是抱着
学习的心态去训练和比赛，主
要还是希望用自己的力量
去帮助球队赢球。至
于数据方面其实并没
有考虑太多，只要自己
上场，无论攻防两端都是全力以赴
去帮助球队就可以。”

尽管面对镜头时显得云淡风
轻，但事实上偰李永炜本赛季在队
内所面临的竞争压力并不算小。
一方面，CBA联赛改制为10分钟一
节，进一步缩减了国内球员的出场
时间；另一方面，偰李永炜同位置
上的球员包括外援古德温、弗格，
以及袁堂文和原国手崔晓龙，但他
用自己的表现赢得了属于自己的
一席之地，并且逐渐成了球队轮换
阵容中相当重要的存在，“转折点
是在客场打浙江稠州，那场比赛我
就打了6分钟，表现不是特别理想，
球队也输掉了比赛。”据偰李永炜
透露，球队主教练卢伟赛后找他进
行了长时间的谈话，帮他进行解
压，“他就是让我放轻松，后来回到
主场打广州队，卢导也给了我很多
上场时间，自己也是拿到了9次助
攻，包括后面打深圳队和南京队，
表现都还不错。”

如偰李永炜所言，上海男篮常
规赛主场战胜深圳队以及南京队
的两场比赛，称得上是他本赛季的
代表作。对阵深圳队的比赛，他获
得了本赛季至今最多的出场时间，
上场32分钟，拿到16分、7个篮板和
8次助攻的全面数据，而在战胜南京
队的比赛，他更是迎来了自己的生

涯之夜，拿到职业生涯新高的
26分，以至于比赛后半段，主
场球迷为其响起了“MVP”
的欢呼，“当时感觉就是
非常激动和开心，我
记得当时还罚丢了
一个罚球，主要
还是感谢教练
组 给 我 机
会 ，包 括

队友们在场上不断地给我做球。”
偰李永炜的成长与进步，不仅

仅在于让上海男篮多了一名可用
之才。因为他的存在，上海男篮在
部分时间段敢于起用洛夫顿和怀
特塞德两个大外援同时在场的配
置，而他和怀特塞德之间的化学反
应更是随着赛季的深入渐入佳境，

“首先他是一个非常敬业的球员，
包括教练组的一些训练布置以及
场上如何打战术，他都听得进去。
而且他经常去健身房，保持自己的
身体状态。其实私底下他是个很
幽默的球员，也会经常跟我们交流
比赛经验，场上场下都会和我沟通
一些比赛细节。他给我们球队带
来的帮助也是显而易见的，尤其是
防守端确实非常恐怖，有时候我们
一看技术统计，篮板只有一个或者
两个，因为都被他抢走了。”

自信源于刻苦训练
从小就是大场面球员

虽然打出了一个相当出色的常
规赛赛季，但事实上在季后赛开始
之前，球迷比较担心偰李永炜这一
点的表现，毕竟季后赛与常规赛是
完全不同的比赛，相较于个人能力，
更考验队员的比赛经验，更何况他

上赛季只打了4分钟的季后赛，本
质意义上是季后赛舞台的“菜鸟”，
好在偰李永炜只用了两场比赛就让
这些担忧与质疑烟消云散。

季后赛八进四对阵山东队的
主场比赛，偰李永炜替补登场16分
钟，拿到9分和2次助攻，其中包括
决胜阶段一记锁定胜局的压哨中
投，“就是相信自己，相信自己训练
中所付出的努力。”赛后，从教练组
到队友都给予了小偰极大的肯定，
因为所有人都清楚在三局两胜的
赛制中，能够赢下第一个主场有多
么关键，而在决定比赛胜负的决胜
时刻，是偰李永炜命中了杀死比赛
的进球，“我们确实很长时间没有
打高强度比赛了，尤其是两个大外
援之前一直在养伤，所以能够赢下
比赛是最重要的。”

与山东队的第二场系列赛，偰
李永炜再次交出了 9 分、2 个篮板
和4次助攻的数据，用表现证明了
自己绝非昙花一现，而他在首节和
次节更是接连命中压哨中投，一度
让整个山东省体育中心篮球馆鸦
雀无声，唯有近百名上海男篮的远
征军为其送上掌声与欢呼，上海男
篮也最终用一场接近30分的大胜，
大比分2比0淘汰对手，时隔四年
重返季后赛四强行列，“上场就是

做好自己分内的事情，首先是防
守，其次是把球队的进攻梳理好，
出了机会果断大胆投。”有意思的
是，有球迷通过视频分析偰李永炜
的打球方式，非常类似于上赛季
NBA 总冠军俄克拉荷马雷霆队的
核心后卫、本赛季NBA常规赛最有
价值球员获得者亚历山大，而小偰
也表示自己确实在休赛期花了大
量的时间去研究亚历山大的技术
动作，“一直都在看他的比赛录像，
逐帧去分析他进攻时的脚步和投
篮时机，包括球场上的进攻选择。”

作为一名CBA“二年级生”，偰
李永炜能够在季后赛如此关键的
场合和舞台中，用自己的表现为球
队带来胜利，他身上所展现出的比
赛气质无疑令人印象深刻，而这显
然与他的成长经历不无关系。从
初中时期代表清华附中出战全国
比赛，到前往美国参加 Jr. NBA 比
赛，再到代表中国国青征战U19世
界杯，他一直都是队内的核心和球
场上的主角，他不断地沉淀自己，
从小事开始做起，直到迎来了自己
发光发热的时刻，而他的上限和未
来究竟会发展到什么地步，更加让
人值得期待，“赛季还没结束，我们
还有梦想没有完成，希望自己继续
努力，一起去实现我们的目标。”
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撞破“新秀墙”，偰李永炜脱胎换骨

以李服人
永不言偰


