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竞技体育没有永远的王者，起落
浮沉是所有运动员都难以规避的常
态。登顶世界第一后，林诗栋的低谷
来得猝不及防。

新加坡大满贯高光过后，林诗栋
赛场状态大幅起伏，似乎弄丢了往日
的赛场节奏。2025全年，他先后不敌
雨果、张本智和、邱党、莫雷加德等外
协顶尖选手，频繁的外战失利，让他承
受了前所未有的舆论与心理压力。

状态下滑之外，伤病接踵而至。
2025年年底，林诗栋确诊肩袖肌腱炎伴
部分撕裂，反手发力受到严重限制，而
反手恰恰是他最核心的得分武器，伤病
直接造成反手质量断崖式下滑。进入
2026年年初，他又添膝伤困扰，场上移
动、点位补防明显变慢，中路与正手位
的技术漏洞，被各路对手频繁针对。

2026年4月29日，中国乒乓球队
启程奔赴伦敦，出征世乒赛团体赛。
本届男队阵容由王楚钦、林诗栋、周启

豪、向鹏、梁靖崑组成。赛前不少人曾
认为林诗栋可能无缘本次赛事——肩
伤未愈又添膝伤，一度被外界认定难
以赶上赛程。但林诗栋带着肩膝双重
伤病困扰，咬牙坚持44天康复特训，
涅槃重生搭上世乒赛末班车。

按照世乒赛奇数年举办单项赛、
偶数年举办团体赛的规则，尽管林诗
栋前一年已亮相世乒赛赛场，但本届
伦敦世乒赛，仍是他职业生涯首次征
战团体世乒赛。

恰逢本届伦敦世乒赛迎来百年庆
典，赛事赛制迎来重大改革。国乒男
队落入精英组，同组对手包括瑞典、韩
国、英格兰三支劲旅。小组赛阶段，国
乒先是1比3不敌韩国，随后2比3负
于瑞典，交出1胜2负的战绩，时隔26
年再度在世乒赛团体赛中输球。

好在本届新规设定，精英组队伍
无论小组赛胜负，全部直接保送 32
强，小组赛成绩仅决定淘汰赛种子排

位，不设淘汰机制。但国乒的天崩开
局，瞬间将队伍推上舆论风口，而林诗
栋因小组赛状态低迷、单打三连败，成
为外界热议焦点，“国乒最大短板”的
说法一度甚嚣尘上。

步入淘汰赛阶段，国乒逐渐找回
竞技状态。1/4决赛，队伍成功复仇小
组赛击败自己的韩国队；半决赛，国乒
3比1力克法国队挺进决赛。但林诗
栋却难言轻松，他在对阵小勒布伦的
比赛中关键分频频失守，最终0比3
落败，也是本场国乒唯一出战却未能
拿分的选手。

赛后，教练王皓敏锐察觉到林诗
栋的情绪低落，主动上前拍背安抚，送
上鼓励与开导。

决赛赛场，梁靖崑、王楚钦先后登
场取胜，帮助中国队将总比分改写为
2比0。这也意味着出任三单的林诗
栋，只要拿下本场胜利，就能助力国乒
锁定冠军、捧起斯韦思林杯。

这一次，林诗栋没有再让队友和
球迷失望。迎战户上隼辅，他以11比
9、11比5连下两城；第三局对手调整
节奏以11比7扳回一城，绝境边缘，林
诗栋稳住心态顶住压力，第四局鏖战
至关键分，以11比9锁定胜局。

赛后林诗栋跳上球台的庆祝动作
引发些许争议，场边教练陈玘也面露
惊讶，有网友调侃“坏了”，最终国际乒
联并未对此做出处罚。

从传统礼仪来看，跳上球台确有
不合常规之处，但对林诗栋而言，这一
刻的情绪爆发，是对过去一年多低谷
蛰伏的彻底释放，是最真实的内心宣
泄，更是与低迷过往的正式告别。

登顶过世界第一，斩获过世乒
赛团体冠军；经历过巅峰荣光，也熬
过低谷迷茫。短短两年时间，林诗
栋尝遍了许多运动员穷尽整个职业
生涯才会经历的起落浮沉。如今外
协队伍整体实力快速提升，国乒面
临的冲击与挑战日益加剧。期待这
位敢闯敢拼、一跃登台的少年，继续
在赛场淬炼成长，稳稳接下国乒前
辈的接力传承，续写属于自己的乒
乓传奇。

低谷中奋起，扛起新生代旗帜

2020年，15岁的林诗栋入选国乒
二队；2022年，凭借扎实的技术功底
和稳定赛场发挥，顺利升入国乒一队，
成为海南本土首位入选国家乒乓球队
的运动员。初登国际赛场，他1比3不
敌德国老将波尔，无缘赛事八强。这
场失利让他真切见识到国际赛场的激
烈残酷，也自此开启打磨技术短板、沉
淀赛场心性的进阶之路。

很长一段时间里，林诗栋以“万能
陪练”的身份坚守在国乒训练馆。2024
巴黎奥运会周期，他化身国乒主力的

“磨刀石”，每日准时参训，精准模拟外
协主力打法，配合队内核心队员攻防对
拉，始终任劳任怨。无人知晓，这个沉
默内敛的少年，在无数个日夜的高强度
训练中，默默消化疲惫、吸收主力队员
的技术经验，静待属于自己的机遇。

机会永远留给有准备的人。2021
年新乡奥运模拟赛，16岁的林诗栋以
3比2险胜奥运冠军许昕，爆出赛事大
冷门，一战闯入大众视野。2022年世
青赛，迎来生涯“封神时刻”，包揽U19
男单、男双、混双、男团四枚金牌，成为
世青赛史上唯一蝉联两届四冠王的选
手，在世界乒坛崭露头角。

2024年，林诗栋迎来职业生涯全
面爆发。9月WTT澳门冠军赛，他连
克张本智和、林昀儒、王楚钦等顶尖好
手，决赛4比0横扫德国名将邱党登
顶；10月WTT中国大满贯，一举拿下
混双、男单双冠；11月WTT法兰克福冠
军赛，再度站上男单最高领奖台。年
末成都混团世界杯，他几乎全程出战、
保持不败，助力中国队顺利夺冠，就此
成为国乒第118位世界冠军。

“万能陪练”逆袭为国乒主力

2025年2月11日，WTT世界乒联发
布最新一期世界排名，男单赛场林诗栋
以8025积分首次登顶世界第一，王楚
钦、梁靖崑分列第二、三位，林高远位列
第十一。此时距离他20岁生日尚有两
个多月，林诗栋以19岁9个月24天，成
为乒乓球史上最年轻的男单世界第一。

在此前落幕的WTT新加坡大满
贯赛事中，林诗栋率先搭档蒯曼出战
混双，3比 1击败日本组合松岛辉空/
张本美和斩获冠军；随后携手王楚钦
征战男双，3比0横扫中国台北组合林
昀儒/高承睿再添一金；男单决赛迎战
队友梁靖崑，苦战六局后以4比2取
胜，成就单届大满贯三冠王伟业。凭
借男单夺冠斩获的2000积分，他成功

超越王楚钦，首度登顶世界第一。面
对这份殊荣，林诗栋依旧保持谦逊：

“世界第一只是一个称号，接下来我还
要在各项赛事中不断完善自己，全力
以赴打好每一场比赛。”

在林诗栋刷新纪录之前，乒坛最年
轻世界第一的纪录由孔令辉保持。
1996年1月，孔令辉首次登顶时，年龄为
20岁2个月22天，这一纪录已封存近
30年。而2000年后的最年轻世界第一
纪录，此前由樊振东把持，登顶时年龄
是21岁2个月10天。

林诗栋的横空出世，不仅打破孔
令辉尘封近30年的纪录，更成为乒坛
史上唯一20岁之前登顶男单世界第
一的选手。

史上最年轻世界第一

跳上球台，栋山再起

林诗栋

救
赎【世乒男团】

“

5月 11日凌晨，
伦敦世乒赛男子团体
决赛尘埃落定。随着
最后一分落地，比分
定格在11比 9，林诗
栋以3比1击败户上
隼辅，助力中国队以
总比分3比0完胜日
本队，第24次捧起斯
韦思林杯。

夺冠狂喜瞬间，
林诗栋扔掉球拍，双
手撑台，矫健地跃上
刚刚结束鏖战的球
台。他面向沸腾的看
台深深鞠躬，随后手
指向胸前球衣上的五
星红旗，完成了这场
满含血性与激情的经
典庆祝。

从 2025 年多哈
世乒赛首次征战成年
世乒赛、三线均止步
八强，到2026年伦敦
世乒赛首次担任男团
主力便登顶夺冠，林
诗栋在起落间悄然成
长，扛起国乒新生代
的旗帜。

本版撰稿
本报记者 李一平

每个人都非
常不容易，王皓指
导最不容易，没日
没夜的准备比赛，
所以第一时间冲
过去拥抱他，这次
比赛，自己要感谢
国家，感谢领导，
在半决赛输完球
后依然相信我，冠
军来之不易，大家
都非常辛苦。

2005年4月18日，林诗栋出生于
海南儋州，长于三亚。彼时的海南乒
乓球运动资源匮乏，没有完善的训练
体系，缺少充足的专业陪练，在外界眼
中堪称“乒乓荒漠”。

7岁前，林诗栋只是跟着父亲在球
馆随性打球。2012年，父亲带他拜师
三亚南燕乒乓球俱乐部教练关艳。初
见时，关艳觉得这个瘦小的孩子并不
起眼，特意让他坐了一周冷板凳。整
整七天，林诗栋每天放学准时抵达球
馆，趴在球台边默默观摩他人训练，始
终安静专注。这份执着韧劲打动了关
艳，他也自此正式踏上专业乒乓之路。

没有标准专业场馆，他就在老旧
球馆坚守训练；缺少优质陪练，他便对
着发球机日均加练2000次正手。高
温酷暑里球馆没有空调，一场90分钟
的多球训练结束，全身球衣早已被汗
水浸透。

在启蒙教练关艳手下训练两年
后，为让林诗栋感受更高层次的训练
氛围，关艳将他引荐至河北正定国家
乒乓球训练基地，师从教练李蒙。“一
开始我还有些犹豫，海南并非乒乓强
省，球员基础普遍偏弱。但几堂课下

来，他的球感理解、模仿能力、空间预
判和身体协调性，都让我感到不可思
议，绝对是能够冲击职业顶尖的好苗
子。”在李蒙眼中，林诗栋就像一株在
乒乓荒漠中倔强扎根、奋力生长的幼
苗。

林诗栋10岁那年，海南省乒乓球
队正式成立，李蒙出任主教练。作为
省队建队初期首批队员，林诗栋是7
名梯队球员中年龄最小的一位。彼时
的他，在全国同年龄段选手中并不拔
尖，却凭着一股不服输的韧劲，默默沉
淀、稳步成长。曾与他同队的队友这
样评价：“这孩子太能拼了，周末别人
都休息，他独自留在球馆加练，喊他歇
一歇都不愿意，对自己的要求格外严
苛。”

2018年，13岁的林诗栋迎来人生
重要转折点。他出战全国乒乓球锦标
赛U13组暨全国少年乒乓球赛南方赛
区，决赛4比3逆转东道主选手史璨
诚，斩获男单冠军。这也是海南乒乓
球史上首个全国赛事冠军，凭借这份
亮眼成绩，他成功入选国少集训队。
自此，这位海南少年正式踏上逐梦国
乒的道路。

在“乒乓荒漠”倔强成长


