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铁血一单，胜者为王

伦敦世乒赛决赛当日，恰逢王楚
钦26岁生日。8日凌晨，他在社交媒
体上发布一则简短声明：“不提倡也
不会参与任何形式的生日应援活动，
大家多关注比赛就是对我最好的支
持。”

不足百字的声明，尽显一名职业
运动员的纯粹与清醒，他主动剥离场
外热度，将所有焦点回归竞技本身。
而赛场之上，他也用绝对实力回应了
所有期待。本届世乒赛，王楚钦以十
战十胜的不败战绩，荣膺男子最佳运
动员。

小组赛惨败、队友状态低迷、外界
唱衰……在种种不利局面下，王楚钦
以“唯一不能输”的担当，全程扛起队

伍最重的攻坚压力。淘汰赛面对罗马
尼亚、法国等多场关键战役，他一人独
取两分，一次次为中国队锁定胜局，成
为队伍最稳的制胜底牌。

半决赛对阵法国18岁黑马科顿
时，首盘战至决胜局8比8平。王楚
钦在扑救远角球时滑倒重摔，但他立
刻起身继续对抗，连拿3分，以11比8
锁定胜局；迎战小勒布伦的关键一战，
他开局势如破竹，连得6分，全程掌控
节奏，以11比4干净利落地结束比赛，
最终3比1击败对手，小勒布伦当场破
防痛哭；决赛面对松岛辉空，即便首局
不慎失利，他也毫不慌乱，迅速调整战
术、稳住状态，连扳三局牢牢锁定优
势。

球迷们说：看他打球最让人安心，
他是队内最硬的定海神针。而这份成
熟，是无数场硬仗打磨、无数次绝境中
逼出来的底气。

“没有巴黎那场惨败，就没有今天
的我。”王楚钦曾在接受采访中这样说
道。巴黎奥运会男单失利，是他职业
生涯刻骨铭心的至暗低谷。赛场折戟
的遗憾、外界铺天盖地的非议、心理与
精神的双重重压，几乎压垮了当时未
满25岁的他。

那段深陷迷茫的日子，他不止一
次坦言自己的煎熬。而他的自愈与重
生，正是靠后来一场场实打实的胜
利。“赢球带来的喜悦，让我重新找回
做运动员的快乐。”他不甘认输，沉下

心、磨技术、练心态，一场场去拼、一分
分去赢，在胜利中重拾自信，在挥拍中
治愈自己。

人们依旧记得他的两个荣耀时
刻。

多哈世乒赛男单决赛，王楚钦以
4 比 1 力克雨果，拿下圣伯莱德杯。
锁定胜局那一刻，他仰头大笑。“这个
冠军，解开了我心里多年的结。”他总
结道，“以前我打球，更多是靠本能、
靠发力、靠冲劲。现在我学会收放，
学会控制节奏，心态更松弛、更冷
静。”

一个月前的澳门世界杯，逆袭登
顶后，王楚钦倒地掩面、仰天长啸。“之
前两次参加世界杯，都倒在四强，一直
迈不过去。这次一路被质疑、一路孤
军奋战，赢下来那一刻，所有压抑全部
释放。”他说。

关关难过关关过。澳门世界杯
多场生死局，就如他说——“每一天
都很难，感觉每一天都像是自己的
最后一天。”他数次被逼至悬崖边
缘，却次次顽强自救：对阵小勒布伦
时，比赛跌宕起伏，他最终 4 比 2 艰
难逆转闯进八强；对阵达科·约克奇
时，第五局面临局分1比3、小分6比
9 的绝境，他撕掉肌贴，连扳三局完
成大逆转，以 4 比 3 晋级四强；半决
赛对阵上届世界杯男单冠军雨果，
他以 4 比 1 获胜报了去年被淘汰之
仇，首次闯入世界杯决赛；决战遇到
松岛辉空，在比分落后的被动局面
下稳住心神、逆势翻盘，最终以4比
3惊险夺下冠军。

历经绝境淬炼的王楚钦，已然蜕
变。国乒男队主教练王皓对王楚钦的
变化有着敏锐的观察。他说，不用对
王楚钦施加压力，因为他会主动自我
加压。

此次转战伦敦世乒赛团体赛，他
成为国乒男队无可替代的核心。所有
人亲眼见证了他的成熟——遇强敌从
容不迫，陷逆风稳扎稳打，握优势不骄
不躁，关键分敢于出手、勇于担责。

从绝境中成长，在重压下蜕变，这
是顶尖运动员最珍贵的跃迁：他不再
是那个凭天赋冲锋的少年，而是一位
靠脑子阅读比赛、靠心态驾驭胜负、靠
韧性死磕到底的强者。

赛后接受采访，回望这条艰险的
卫冕之路，王楚钦坦言：“赛前，所有人
都不知道这次比赛会怎样。就像我接
受采访时说的——那就来吧，看看到
底能打成什么样。”

本届伦敦百年世乒赛，被视作国
乒男队近二十年最难的一次卫冕之
战。队内阵容新旧交替，林诗栋、周启
豪首次征战，抗压经验欠缺；老将梁靖
崑饱受伤病困扰，状态起伏较大。如
今世界乒坛格局早已改变，多国选手
实力大幅提升，群雄并起，彻底打破了
国乒一家独大的局面，卫冕之路充满
未知与挑战。

从澳门到伦敦，从个人赛到团
体赛，王楚钦面临的挑战陡然升
级。小组赛阶段就遭遇了 26 年来
的首场失利。全员承压，前路莫测，
外界的质疑声此起彼伏。有人曾问
他：扛起国乒大旗，压力大吗？王楚
钦说：“压力肯定有。马龙、樊振东
这些前辈在前面，他们的沉稳、格
局、大赛掌控力，是我一直要学的。
我不能只靠一时成绩，要用一场场

胜利证明自己值得被信任，不能掉
链子。”

这一次，他兑现了自己的承诺，没
有辜负信任，实现了从“冲击者”到“扛
旗者”的转变。

小组赛阶段，国乒整体状态低迷，
梁靖崑、林诗栋相继发挥波动，队伍多
次陷入被动。作为核心，王楚钦从未
有过半句责怪，始终稳定心态、凝聚军
心，主动扛下每一场硬仗。他说：“我
希望用自己的稳定发挥，给队友足够
的安全感，让大家能够放开手脚尽情
发挥。”

进入淘汰赛，队友状态逐步回
升。对阵瑞典的比赛中，林诗栋失利
后，王楚钦主动摸头安抚，用无声的
鼓励帮队友缓解压力。迎战韩国队
的关键之战，梁靖崑、林诗栋双双以
3比0零封对手，打出绝佳水准。赛
后，王楚钦毫不吝啬赞美，充分认可
队友实力：“这才是他俩的真实水
平。梁靖崑是四届世乒赛前三，林诗
栋曾经是世界第一——既然到过这
个位置，就说明他有这样的实力。”林

诗栋赛后也坦言，“非常感谢王楚钦
第一盘能拿下来，给了自己很大的信
心和底气。”

这并非王楚钦第一次挺身而出守
护队友。2025年WTT中国大满贯男
双半决赛，林诗栋在关键分上失误，现
场看台响起刺耳的指责声。王楚钦第
一时间拍肩安抚队友。赛后，他更是
公开仗义发声：“我们可以有各自支持
的运动员，但请不要攻击任何人。”这
份并肩同行的守护与担当，令人动容。

半决赛面对打法新潮、冲击力极
强的法国战队，梁靖崑上演惊天大逆
转，极大提振了全队士气。王楚钦由
衷赞叹：“他的表现激励着我们每一个
人去拼。”被队友的韧劲感染，他在第
四盘全力出击，成功击败小勒布伦，锁
定胜局。

球迷们注意到这样一个细节，对
阵韩国选手吴晙诚的比赛中，王楚钦
开局以11比 1轻松拿下首局，随后接
连丢失两局，比赛被迫拖入决胜局。
镜头中，他满头汗水，紧握球拍的手
指微微发力。短暂调整时，他下意识

看向看台的马龙，而马龙身体前倾、
微笑点头，用眼神给予他肯定与支
撑。

国乒的长盛不衰，核心正在于代
代相传的团队精神。本次世乒赛，马
龙、许昕全程跟随队伍封闭集训，倾囊
相授经验，又亲赴伦敦现场，为年轻队
员助威护航。从前辈手中接过国乒大
旗，王楚钦承接的不止是主力的位置
与荣光，更是国乒一脉相承的团结、坚
守与担当。

“感谢中国乒乓球队这个集体，为
上场的队员做支撑，一切都是值得
的。”面对胜利，王楚钦说道。在他看
来，团队的支撑、彼此的信任、全员的
全力以赴，才是队伍成功卫冕的核心
底气。

夺冠之后，他和队友、教练们相拥
庆祝，走到场边，将头靠在马龙肩头，
两人用力拍打对方后背。无言的互
动，是两代乒乓人的接力与共鸣。

薪火不息，接力前行。王楚钦正
以自己的担当，带领队友一起延续这
份属于中国乒乓的荣光。

王楚钦

旗
手【世乒男团】

“

伦敦温布利，记
分牌最终定格在3比
0。

漫天欢呼声中，
王楚钦和队友们手拉
手站上领奖台——中
国队以3比0横扫日
本队，成功卫冕，续写
世乒赛男团十二连冠
传奇，第二十四次将
斯韦思林杯收入囊
中。

赛事落幕，国际
乒联英语解说员这样
评价王楚钦：“这是狮
心，作为世界排名第
一的选手，长久以来，
总有人将他与马龙、
许昕‘黄金一代’对
比。但他无需复刻任
何人，他就是他自己，
以全程不败的战绩，
走出伦敦赛场。”
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特约记者 王海燕

他就是他自己他就是他自己————
从巴黎奥运的低谷蛰伏从巴黎奥运的低谷蛰伏，，
在外界的质疑声中沉淀在外界的质疑声中沉淀，，
熬过迷茫期熬过迷茫期，，扛起领军者扛起领军者
的重担的重担，，王楚钦一步步完王楚钦一步步完
成自我突破与蜕变成自我突破与蜕变。。

2525岁的年头岁的年头，，他捧起他捧起
圣伯莱德杯圣伯莱德杯；；2525 岁的尾岁的尾
巴巴，，他拿下埃文斯杯他拿下埃文斯杯；；2525
岁的最后一天岁的最后一天，，他率队成他率队成
功卫冕斯韦思林杯……功卫冕斯韦思林杯……
无数次挥拍淬炼无数次挥拍淬炼，，一场场一场场
硬仗磨砺硬仗磨砺，，这位这位““0000后后””左左
手将手将，，不复制任何人的轨不复制任何人的轨
迹迹，，以独属于自己的方以独属于自己的方
式式，，书写着新时代国乒的书写着新时代国乒的
传奇传奇。。

淬
火 从绝境中成长，在重压下蜕变

没有巴黎那
场惨败，就没有今
天的我。赢球带
来的喜悦，让我重
新找回做运动员
的快乐。

扛
旗 团队中流砥柱，没有辜负信任


