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从大年初二的“崇明聚会”到“北
京感恩”，相隔三个多月再一次出现在
公众面前的徐根宝明显消瘦和“疲
惫”。

在接受采访时他无奈地透露真
相：因为去年的亲自率队征战全运会，
为上海足球界再添全运奖牌，但也为
此付出了巨大心血，严重损耗了身体，
导致他大病了一场，体重减轻了10公
斤，“但年指导的生日是早就讲好的，一
定要参加的，一定要举办这个活动！”

珍惜生命每一天
年维泗以严以律己著称，年轻时

因为物质条件有限而特别排斥生日聚
会，直到60岁退休时才由一位上海来
京的好朋友硬拉着过了一次生日，那
还是上世纪90年代，中国足球职业化
道路启动的前夕。第二次庆生，是10
年之后的世纪之初，那时作为他优秀
弟子代表的徐根宝已经开始躬耕崇
明，和几个老队友一起陪恩师在体育
总局训练局附近的一家涮肉店用餐。
再往后就是2012年，正当徐根宝率上

海东亚队冲击中超之时，在北京组织
了大规模的生日聚会，“想要为年指导
的队友、朋友和学生安排一次难得的
相聚，也是教育武磊他们感恩和传承
足球的精神。”那一次聚会中很多足球
名宿如任彬、王后军、迟尚斌，甚至包
括闻讯从广东自行赶来的“矮脚虎”赵
达裕，还有“跨界”友人聂卫平等，如今
已经先后离世，令人感慨。

从四年前开始，徐根宝坚持每年
借恩师生日之际举办足坛聚会，“今年
我的身体情况不太好，看到戚务生、杨
礼敏、胡之刚他们，状态也不是很好
……时间流逝是没有办法的，能有相
聚的一天，我们就珍惜一天，尽量会坚
持下去……”

纵然岁月无情，但82岁的徐根宝
绿茵梦想仍在。今年4月13日，上海
市委书记陈吉宁在崇明区调研时走访
根宝足球基地，他提到“徐指导对足球
事业的热爱、对青训工作的专注令人
敬佩。青训在推动足球发展方面具有
基础性支撑性作用，要遵循足球发展
规律，加快完善青训体系，强化支撑保
障，为青少年球员训练比赛、成长成才

创造更好条件、提供更多机会。要支
持基地更好发挥引领带动作用，以高
水平高质量青训，为城市为国家培养
更多优秀足球人才。”

对此徐根宝深感鼓舞，表示要努
力克服身体、资金等困难，继续为足球
事业奉献力量。

奋进还需后来人
根宝的坚持，也得到了弟子们的

积极回应，“现在他们这批球员每年的
大年初二坚持来崇明看我，不管刮风
下雪，春节时候崇明经常堵车，有时他
们几个下午还要去训练，但还是坚持
每年看我。我跟他们说，不要‘庆生’
了，来看望看望就好……感恩、谢谢，
话好说，能真正放在他们心里，这是最
难做到的！我坚持给年指导庆祝生
日，也是受到了弟子们的启发。”

回顾往昔，2000年徐根宝站立在
长江渡船船头，以一番“滚滚长江东逝
水，浪花淘尽英雄”开启了崇明基地的
建设，“我最初想的就是培养一批人能
代表国足打进世界杯，后来尽管一度
场上有将近五六个（出自崇明基地），
但国足的水平跟日本、韩国还是差距
明显。中国足球需要感恩和奋进，我
现在能教他们的是感恩，奋进就要靠
武磊、张琳芃、颜骏凌这一批了。等他
们像吕文君那样，陆续走上教练岗位
后，希望中国足球能在他们手里做出
一点成绩，培养出更好的人才。”

说着说着，善于总结的老帅突然
拔高到了理论高度，“感恩啊，再上去
一层境界，叫做感悟。我完成了把他
们带到‘感恩’，等他们哪一天达到了

‘感悟’，那就又进了一步！”
其实，这正是从年轻时代的球员

徐根宝，到职业足球风起云涌时的丰
华少帅时一直追求、刻骨难忘的东西
——足球事业中的“自由王国”。

本版撰稿 特约记者 张晓露

5月 11日晚，徐根宝按照以往惯
例召集了在京的众多足坛人士和部分
弟子，一起陪伴恩师年维泗度过他的
93岁生日。

“2015年的时候，我们在崇明基
地组织了‘中国足球队留学匈牙利
（学成归国）60周年’纪念活动，当时
陈成达、张俊秀等很多老前辈还健
在，赶来上海参加活动。到现在，他
们这一批只剩下年指导一个人了。
而且这几年，年指导的弟子辈很多也
都走了。相聚，对于我们这个年纪就
更为重要……”

在根宝的召集下，从下午开始陆
续赶来聚会的，有原中国足协官员王
俊生、薛立、李晓光，年维泗的得意弟
子——著名教练、球员赵书田、戚务
生、胡之刚、金志扬、马元安、杨礼敏、
杨旭，资深媒体人石雪清、金汕、张路，
以及武磊、张琳芃、颜骏凌等三位“崇
明弟子”代表。此外，从年维泗到徐根
宝，中国足球队和游泳女队一直有着

“结缘”传统，所以每年也会邀请部分
国家游泳队退役队员共聚。

年维泗于1933年5月11日生于北
京，1951年 12月第一届全国足球比赛
大会结束后，他入选新中国首支国家
集训队，成为新中国首支国足里面最
年轻的成员。1954年，已经是国内顶
级年轻球员的他，又首批入选留学匈
牙利，1955年随队回国，长期担任队
长职务。直到1960年，年维泗因伤退
役。之后，他相继在足球教练员和管
理者岗位上埋头苦干、鞠躬尽瘁，曾先
后五次出任国足主帅，尤其后几次正
值中国足球危机之时，他都毫不犹豫
地接过“烂摊子”出任“救火队长”。在
年维泗的足球生涯中培养了大批出色

弟子，包括上海的徐根宝、王后军以及
北京的金志扬、辽宁的高丰文、青岛的
赵书田、八一队的杨礼敏等，他们中的
绝大多数后来又接过恩师的教鞭，也
相继成长为优秀教练，培养了更多的
优秀球员，可谓生生不息。由此，称年
维泗为中国足球的教父也毫不为过。

如今年逾九十的年维泗，因为球
员时代受伤的原因，大多数时候要依
靠轮椅代步，平时也很少锻炼，但依然
精神矍铄、思维敏捷、口齿清晰。看到
热闹的聚会场面，年维泗念诵起一首
他最爱的诗歌，那是现代诗人汪国真
的《热爱生命》：“我不去想/身后会不
会袭来寒风冷雨/既然目标是地平线/
留给世界的只能是背影……”“我不去
想/未来是平坦还是泥泞/只要热爱生
命/一切，都在意料之中……”

之前一晚刚参与了京沪大战的武
磊、张琳芃、颜骏凌等三名海港球员，
受邀作为“崇明弟子”的代表到场祝
寿，这也是近年来年维泗生日聚会的
惯例了。武磊再一次作为球员代表上
台致辞，回顾了自己从小在根宝基地
听徐根宝讲述年指导的故事，被反复
教育：“要想踢好球，先要做好人，时时
刻刻要有一颗感恩的心。”所以他非常
羡慕每年在京聚会时所体现的感恩和
传承精神。而他们这一代，现在每年
也会自发组织起来去给徐根宝祝寿，
张琳芃在接受采访时也说道：“这就是
传承！”去年一起来的另两位队友，吕
文君目前已经接过崇明基地的教鞭，
不久前刚刚带队去青岛比赛，对此徐
根宝还不无自豪地介绍：“现在孩子们
离不开他。”而王燊超因为伤病留在上
海，但也专门发来了祝贺视频。

作为生日聚会的高潮戏，三位现
役球员一起陪伴“祖师爷”切开了生日
蛋糕……

作为聚会的主角，年维泗幽默地
说：“按照世界卫生组织公布的标准，
70岁是‘年轻老人’，80岁算标准老人
了吧，我都93了，应该算‘老老人’！
现在话也讲不利索，但好在（好的）心
情在这儿了，我衷心感谢诸位，尤其感
谢根宝、丽芬（徐根宝妻子，原中国游
泳队队员）。”

出生于教师家庭的年维泗，从北
京的胡同和学校的操场走上了足球生
涯，1951年以学生球员的身份参加了
新中国首届全国足球大赛，以场上高
昂的斗志和当时算出挑的1.76米的身
高，搭上了新中国第一届国足30人名
单的“末班车”，那还是选拔委员会的
领导亲自拍板，破格录用的。

次年首次国足集训，他们临时借
住在北京大学的校园里，年维泗带着
的球鞋还是并不富裕的父母想尽办法
为他临时凑钱买的。别说他个人，就
是那支国足也经历了没有固定训练

地，不得不开启全国“游荡”的艰苦历
程……新中国足球事业就是在这样艰
难的物质条件下起步的。直到年维泗
和他的队员们去匈牙利，从踢不过田
径队甚至宾馆工作人员的水平起步，
依靠顽强的拼搏精神，短短一年之后
就能和苏联、匈牙利等当时的世界足
球强国抗衡了。

当年的物质条件，决定了年维泗
一次次拒绝庆祝自己的生日。后来首
次打破惯例的“退休庆祝”，也因为条
件有限而“不得不拒绝了很多记者朋
友要求参与，就没给他们座儿”。直到
现在，每年可以欣然地参加热闹聚会，
年老感慨：“人生93年呐！我真怀念
那些一起同吃同住，同悲同喜的战友
和队员……”

一位现场参与者感慨：“这一幕现
在真是太少见太难得了，可以说是空
前，希望不是绝后的……”

“崇明一期”代表
陪“祖师爷”切蛋糕

徐根宝年年感恩相聚伴恩师

徐根宝：用心感恩，期待感悟

年维泗：怀念那些一起
同吃同住的战友和队员

金志扬、徐根宝、年维泗、王俊生合影 本版摄影 张晓露


