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上期竞彩名家提点谢勤德命中 不让球3、1
多特蒙德 3比2 法兰克福

上期竞彩名家提点蔡蔡命中 让球0
利物浦 1比1 切尔西
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奖池积累数为812279268.94元

东体竞彩视角

在轻松玩乐中学习理性投资

今天我们选择1场瑞超、1场英超
和1场葡超比赛进行推荐。

周一002 5月12日 01:00
瑞超 天狼星VS厄尔格里特
推荐:让球胜/平

虽然新赛季瑞超只进行了 6 轮，
但本场两队呈现出来的状态差异已经
很大，暂时领跑积分榜的天狼星能否
如愿在主场轻松再取一胜？

上轮比赛，天狼星主场3比2小胜
卡尔马，喜迎主场三连胜，赛季5胜1
平，在少赛一场的情况下领先哈马比
2分排名积分榜首。他们这5场胜利
中包括了客场3比2力挫马尔默、主场
2比0完胜哈马比，以及三球优势击败
代格福什、韦斯特罗斯，唯一丢分的比
赛是客场两球落后顽强战平赫根。

相比之下，刚刚升入瑞超的厄尔
格里特似乎并没有做好应对高级别联
赛的准备，尤其是他们的客场表现让
球迷失望不已。在前两轮主场逼平马
尔默、客场大爆冷门击败米亚尔比后，
厄尔格里特有些飘飘然，结果在之后
的两个客场1比8惨败给哈马比、0比
4 负于哥德堡盖斯，加上主场输给布
鲁马波卡纳、战平代格福什，稍显惊喜
的开局并不能掩盖球队实力和打法上
的硬伤。

本场比赛市场给出天狼星1.75让
步，参考主胜数据在1.25左右。两队
的实力状态都有明显差距，厄尔格里
特客场的连续惨败也会让他们的心态
受到影响，理当支持天狼星主场轻松
取胜。

周一005 5月12日 03:00
英超 托特纳姆热刺VS利兹联
推荐:胜

几乎没有人能想到，赛季中期的
一句玩笑话成为现实：英超传统BIG6
热刺在赛季末居然真的在为保级而
战，且形势还不容乐观。本场面对“保
级判官”利兹联，热刺能否取得关键3
分？

最近在客场接连击败狼队和维拉
让热刺逃离了降级区，但依然只领先
身后的西汉姆联1分，在联赛仅剩3轮
的情况下，热刺必须打起 12 分精神。
之所以沦落到如此地步，热刺本赛季
2 胜 5 平 10 负的主场成绩是最大原
因，这一成绩别说强队了，即使作为保
级队也是非常糟糕的。热刺下轮要做
客对阵切尔西，末轮主场迎战埃弗顿，

如果本场比赛不取胜，将会让他们进
一步走向深渊。

之所以说利兹联是保级判官，是
因为他们要在最后3轮客场对阵热刺
和西汉姆联，利兹联的态度和表现会
在某种程度上决定保级形势的走向。
利兹联本赛季拿到43分排名第14，主
要是依靠主场拿分才远离了保级区。
赛季客场2胜8平7负，只击败了曼联
和狼队，但最近10个客场他们也只3
比4惜败给纽卡，逼平了切尔西、利物
浦、维拉等强敌，防守端的表现值得称
道。

这场比赛市场给出热刺0.5让步，
参考主胜数据有小幅下调，在1.85左
右。两队近10次交锋热刺赢下7场，
2021年以来对阵利兹联五连胜，利兹
联已经基本完成保级，且其客场表现
没比热刺的主场好多少，在这种关键
时刻，还是应该支持热刺拿下3分。

周一009 5月12日 03:15
葡超 阿马多拉VS法马利康
推荐:受让球胜

排名倒数第三的阿马多拉有着不

小的保级压力，此番面对10轮不败且
状态正佳的法马利康，阿马多拉能在
主场交出怎样的答卷？

上轮客场2比3输给摩雷伦斯后，
阿马多拉已经惨遭五连败，其中包括
主场连续1球惜败给里斯本竞技和波
尔图，这也是他们本赛季主场的首次
连败。4 胜 5 平 7 负的主场成绩对于
一支保级球队来说还是可以接受的，
面对垫底的阿维 SAD 和倒数第三的
卡萨皮亚，阿马多拉分别3比0和4比
0取胜。

法马利康在收官阶段表现不错，
10轮不败中包括客场战平波尔图、布
拉加以及上轮主场2比2阻击了冲击
第二名的本菲卡。最近5个客场除了
逼平两强，还击败了吉马良斯、埃斯托
里尔，赛季6胜6平4负的客场表现可
以排名葡超第五，完全匹配他们落后
布拉加5分排名积分榜第五的表现。

此役市场给出法马利康0.5让步，
参考客胜数据在2.0左右。阿马多拉
最后一轮要去客场挑战布拉加难度可
想而知，他们领先身后的两支球队分
别只有2分和3分，所以本轮如果不能
取分，将会有极大概率跌入后三名甚
至直接降级，所以本场比赛几乎就是
阿马多拉的决战，建议支持他们至少
在主场取分。 ·李木子·

热刺关键战力保3分
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2026年上海体彩“安心购彩 守护行动”豫园站暖心落幕

5月6日-7日，2026年上海体彩
“安心购彩 守护行动”豫园站主题活
动在黄浦区豫园商城温暖上演。

与以往严肃沉闷的防诈骗宣传不
同，本次活动通过四大沉浸式互动游
戏，让市民和游客在轻松玩乐中学习
识破骗局、理性投资的硬核知识。

此次活动聚焦理性购彩引导、购
彩权益保护、非法彩票防范、未成年人
禁售四大核心工作，通过场景化布置、
沉浸式体验、全民化参与，把安全、合
规、理性的购彩理念送到市民身边。
活动融合豫园江南园林韵味与体彩公
益活力，吸引众多市民、游客驻足参
与，老少皆宜的互动体验让责任彩票
知识可感、可学、可传播。

活动创新打造“安心购彩守护小
镇”沉浸式互动场景，设置重箭出击、
远离圈套、谣言粉碎机、冰壶嘉年华等
趣味游戏，将反诈提示、理性购彩、合
法渠道等核心信息融入互动体验，让
市民朋友在轻松玩乐中提升风险防范
意识。

豫园作为上海城市文化名片，是
传递公益理念、连接市民群众的优质
阵地。未来，上海体彩将持续以“三
进”活动为抓手，深耕责任彩票建设，
把“安心购彩 守护行动”融入更多城
市地标、社区场景，用公益传递温暖、
用责任守护权益，推动体育彩票事业
高质量发展，为上海全民健身与公益
民生事业注入更多体彩力量。


