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上海游泳三驾马车
青训体系成型
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上海六一娃娃
游泳赛人气高

城市商圈里的“铁三”

自创特色联动文商旅体展
本报记者 章丽倩

单人挑战51.5公里的铁人三项有
一定门槛，但假如是以接力的形式来
组队完成，那就既能强身健体，又兼具
团队凝聚力，可谓一举两得。昨天，
2026年上海城市业余联赛上海铁人
三项企业挑战赛就在东方体育中心内
热闹开场。

“总距离 51.5 公里，对没有相当
基础的人来说，这会是一个挑战，但
因为我们是团体接力作战，所以问题
就被基本消化了，变成了只要努力就
可以办到。”48 岁的韩三军，已是第
三次参加上海铁人三项企业挑战赛
的他在接受采访时表示，作为在铁人
三项中练了五六年的他，除了要在比
赛中争取好成绩外，最高兴的事就是
看到更多人通过赛事来走近铁人三
项。“这里是挺适合新手来入门体验
的一片赛场。”

与传统意义上的铁人三项赛制有
所不同，本项赛事更多地从上班族的
实际情况出发，在相当程度上进行了

“量体裁衣”。比如，赛事的游泳部分
就是在东方体育中心的泳池内来完
成，而骑行部分既有公路骑行，也有在
单车机上的虚拟骑行。

“保持特色+继续创新”是今年这
届上海铁人三项企业挑战赛的亮点。
本届赛事的团体组延续了51.5公里竞
速接力的经典赛制，各企业队伍由5
至10名运动员组成，共同分担1.5公里

游泳、40公里虚拟自行车和10公里跑
步三个项目的赛程。这不仅要求团队
成员具备过硬的运动能力，更需要默
契的配合和合理的战术。“去年我们公
司组队参加，成绩不错。今年员工们
的参与积极性更高了，队员名额都不
够分了，要竞争上岗了。”一位参赛者
分享道。

另外，为满足不同水平爱好者的
进阶需求，赛事个人组还在去年25.75
公里奥运标铁半程项目基础上，新增
25公里骑跑两项项目，为参赛者打开
了全新的挑战维度。从官方数据来
看，本届赛事的外籍参赛者占比近
15%，国际化赛事氛围更加浓厚。

无论是职工体育活动还是全民健

身赛事，安全更加码、服务更细致都成
了一股趋势。在这回的上海铁人三项
企业挑战赛中，参与者们同样感受到
了赛事的进步。为了帮助参赛者们更
好地备战，赛事组织方在赛前组织了
专项训练营，为选手们提供一次扎实
的“充电”。陆上专项热身，为水中动
作打好基础；核心技术分组训练，精细

化调整技术动作；赛场泳道实战，为突
破极限助力……在专业教练团队的加
持下，参赛选手们从赛前到赛时都有
涨知识的明显感觉。

近年来，文商旅体展的联动已越
发活跃，在这条赛道上，上海铁人三项
企业挑战赛也在积极行动。全新升级
的“双线积分赛”，它在线下赛成绩、线
上虚拟挑战、人气助力打榜等元素基
础上，首次加入世博前滩商圈打卡任
务。同时，世博前滩Better生活嘉年
华消费券也在现场发放。线上线下共
吸引近三万人次参与，将竞技体验与
城市探索深度融合，有效激发了更广
泛群体的参与热情。另外，通过“元上
东体”完成世博前滩商圈打卡，参与者
不仅有机会获得亲临环球马术冠军
赛、CBA季后赛、中超联赛等大型体育
赛事观赛的惊喜，还可至浦东美术馆、
耀雪冰雪世界等热门打卡点免费观展
或体验。

近两年，铁人三项在群众爱好者
中的热度呈显著增长态势，已逐步完
成了从“小众硬核”向“大众进阶运
动”的破圈。同时，中国铁人三项业
余俱乐部的数量也处在从规模扩张向
结构分化跃迁的重要拐点上。另外，
有已公布的专业报告显示，国内的马
拉松热度也与铁人三项的兴起形成一
定关联：在国内跑者的整体水平越跑
越快的前提下，兼具心肺、力量、耐力
综合训练价值的铁人三项成了一个受
到关注的进阶出口。

本报记者 李一平

5月 10日，2026上海乒乓球嘉年
华混合团体冠军联赛“乒出静彩”静安
区选拔赛·总决赛在大宁国际商业广
场圆满落幕。本次赛事以“乒出静彩，
乓响国际”为主题，积极响应“一道乒
乓乓响”全民乒乓热潮，深耕国球文化
传承，吸引了全区众多乒乓爱好者组
队参赛。各队伍凭借精湛球技和默契
配合展开巅峰对决，经过多轮激烈角
逐，最终冠亚季军悉数诞生。

颁奖仪式期间，一大亮点同步呈
现——奥运冠军许昕创立的Xuper-
man品牌联合创始人徐成博登台，在
静安区选拔赛总决赛现场正式首发并
详细介绍了由上海乒乓球嘉年华官方
授权开发的限定联名文创“乓乓响锦

囊”。该文创以乒乓文化为核心，深度
融合潮流创意与海派文化元素，更融
入了《球搭子》《对战》《乒乓球拍》三幅
乒乓主题插画，生动展现了乒乓运动
中的核心场景与情感联结，传递乒乓
情怀与运动活力。其设计理念源于许
昕对乒乓运动的理解，将竞技与艺术、
运动与生活相结合，寓意“锦囊在手，
乓乓赢球”，既兼具实用性与观赏性，
又助力国球文化走进大众生活，成为
本次赛事中体育与文创跨界融合的生
动体现。

此外，在大宁国际的中央广场还
精心布置了乒乓球嘉年华十八般武艺
互动体验项目，包括“乒乓反转”“乒盖
大吉”“乒乓投投乐”“颠球挑战”等，让
市民在观看赛事之余，也能亲身参与
乒乓运动，感受国球的乐趣与魅力。

本报记者 李一平

5月 10日，2026上海“一道乒 乓
乓响”乒乓嘉年华宝山区选拔赛总决
赛在龙湖上海宝山天街火热开战。经
过小组赛、淘汰赛层层选拔，宝乒汇俱
乐部、中集金地广场、高境纵横飞速、
上海大学会师总决赛，为宝山奉献了
一场精彩绝伦的乒乓盛宴，最终宝乒
汇俱乐部获得冠军，上海大学摘得亚
军。

本次选拔赛自4月 18日启动以
来，覆盖全区12个街镇，吸引33支队
伍、330名运动员参赛。赛事走进上
海海上世界、宝山日月光中心、中集美
兰湖金地广场、龙湖上海宝山天街四
大核心商圈，创新“赛事+商圈”融合模
式。总决赛现场，龙湖天街特设乒乓

嘉年华互动体验区，推出乒乓投手、巧
手夹球、跃动乒乓馆等趣味国球游乐
项目，市民沉浸式感受乒乓魅力。现
场打卡集章可免费兑换精美乒乓周边
好礼，商场十余家商户推出凭参赛号
码布或打卡地图享餐饮8.8折、免费赠
品等专属福利，实现“观赛、逛吃、玩
乐、购物”一站式体验。

经过选拔，数位表现优异的选手
将代表宝山区参加后续的市级赛事。
代表选手之一的中集金地广场队郝剑
华在年少时曾经在少体校进行过训
练，直到前几年又重拾乒乓。“我是土
生土长的宝山人，能代表宝山参加上
海市的比赛是我的荣幸。”在结束区级
选拔赛后，郝剑华准备在朋友们的陪
练下继续备战市级赛事，争取能为家
乡争光。

本报记者 丁荣

4月29日，上海市极限运动
协会召开第五届一次会员大会暨
第五届理事会第一次会议。这场
大会不仅完成了协会领导班子的
新老交替，更释放出一个鲜明信
号：上海极限运动正从“小众潮
玩”加速迈向“规范化、全民化、国
际化”的新阶段。

大会审议通过了工作报告、
财务审计、新修订的章程等文件，
选举产生新一届理事会与监事
会。上海城投控股股份有限公司
党委书记、董事长张辰当选为第
五届理事会会长，宋娟、宋禹林、
栾云平、顾晓洁、梅雪、谢敏、韩敏
捷等七人当选为副会长，葛红娟
当选为秘书长。

新当选会长张辰用三个关键
词概括未来四年的核心目标：“规
范引领”“活力上海”“极限未
来”。他表示，协会将以新理事会
为起点，系统构建项目标准、人才
认证体系和行业规范，解决家长
和爱好者最关心的培训资质、教
育体系、装备安全等问题，破解大
众对极限运动“危险”的刻板印
象。

上海市
极限运动协会换届

宝山区选拔赛落幕

宝乒汇勇夺冠军

“乒乓嘉年华”静安区选拔赛圆满收官

限定联名文创同步首发


