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特约记者 徐毅

高迪最近五个进球不是帮助自己
的球队绝杀就是绝平对手，他也带上
了“福星”的属性，而一次次的压哨进
球也被球迷们称为“高迪时刻”。

和米特里策心有灵犀
去年7月，高迪在第18轮

中超青岛西海岸客场迎战上
海海港的比赛中，第86分钟
为青岛西海岸打进绝平对手
的一球。高迪在浙江队昨天
主场迎战天津津门虎的比赛

中停赛，他全力在备战客场和
上海海港的这场比赛，期待复出

后用进球为浙江绿城打开胜利之门。
上周客场迎战云南玉昆的比赛，绝

对是会让高迪记忆深刻的一场球。“球
队的伤情在好转起来，我们也告别了
不胜的4月，在云南的这个进球非常
解渴，很开心这个进球能帮到球队赢
球。”回到杭州后高迪告诉记者。

“在和深圳新鹏城的比赛前，我
有点伤，身体状态最多只达到了
85%，但主教练还是很信任我，把我
排进了主力阵容。但在比赛进行到

第60分钟的时候，我的伤势无法再坚
持比赛，被换下了场。”高迪说，“所以客
场和云南玉昆的比赛，主教练为了保护
我，先把我放在了替补席上。比赛前他
问我准备得怎么样，虽然我还是有点
伤，但我回答他说‘准备好了’，他笑着
和我说，‘我觉得你能在比赛中进球。’
教练这么信任我，所以只要给我出场的
机会，我一定会全力争取进球回报教练
和球队的信任，也回报球迷的支持。”

和云南玉昆的比赛中，高迪被替换
上场的时间是第90分钟。“我看补时有
9分钟，就有了能进球的预感。”说到米
特里策给自己的助攻，高迪赞不绝口，

“这种欧洲国脚级的球员传球质量就是
高，传得很到位，我只要出现在该出现
的位置，把球打进就行了。”

在黄龙的更衣室里，高迪和米特
里策的位置是挨着的，两人平时也经
常在一起交流，关系非常不错，高迪把
米特里策亲切地称为“小米”：“我们经
常开玩笑，我叫他足球场上的魔术师，
也叫他League Star（联盟明星），（我
们）平时处得很不错，所以在球场上也
心有灵犀。其实在第一轮比赛中，小

米就给我传过一个类似的球，可惜那
时候联赛刚开始，我的状态还不是很
好，没有把球打进。”

回浙江队不是养老的
打进了本赛季的第一个球后，高迪

兴奋地脱衣庆祝而吃到黄牌，回忆起这
张黄牌，高迪说：“球队前段时间的状态
不佳，我非常渴望能帮助球队赢球，在
这个时间段进球，我觉得我们离胜利已
经很近了。这也是我在本赛季的第一
个进球，我就想用这样的方式进行庆
祝。”高迪还笑着说，“我觉得这样能让
别人看看我的身体情况，为了能一直踢
下去，我还是很自律的。”

在高迪脱衣庆祝的那一刻，浙江
队场上和替补席上的球员都跑过来一
起庆祝，高迪说：“看得出全队很团结，
都拧成一根绳，想用更多的胜利走出
近期的低谷，我相信球队会在5月后面
的比赛中越踢越好。”

补时第13分钟，高迪在裁判鸣哨
之后依然射门，得到了比赛中的第二
张黄牌，两黄变一红被罚下场。对于
那一幕，高迪回忆说：“当时我以为是

对手犯规，再加上前锋拥有射门的本
能，就下意识地把球踢了出去。等看
到裁判要掏牌了，我马上就后悔了，
唉，不该踢那一脚的。”

“前段时间球队比较困难，作为一
名老将，我始终都想能多帮球队一
些。我之前在浙江队踢了很多年，对
球队真的很有感情，我不是回来养老
的，回来是希望能帮助球队赢球的。”
高迪动情地说。

高迪上赛季从浙江队加盟青岛西
海岸，本赛季回归浙江队，这是他第三
次“加盟”浙江队。回归后的高迪一直
很拼，在首轮迎战青岛西海岸的比赛
中，高迪和青岛西海岸外援戴维森的
拼抢中被击中嘴部，当时就血流不止，
后来去医院缝了九针。

高迪现在与王钰栋、刘浩帆和汪
士钦等队友住在一个小区，他经常会
和这些年轻球员聚在一起，把自己的
经验和他们分享，也会“向‘05后’学习
他们的东西，我觉得这样自己也充满
了青春活力！”高迪还开起了王钰栋的
玩笑，“你看我不也学习了一次钰栋的
脱衣庆祝吗？”

中超又见“高迪时刻”，他说要向“05后”学习在度过了零胜零进
球的“残酷4月”后，浙
江队用一波三连胜宣
告走出低迷。其中，高
迪在浙江队客场2比1
绝杀逆转云南玉昆的
比赛中的进球，对浙江
队来说非常关键——
补时阶段替补出场
的高迪则用这个
进球再现“高迪时
刻”。

与重庆铜梁龙队的上半场比赛开始不久，原本坐在申花队替补席上的杨帅便在体能教练的带领下进行热身，这对
习惯在下半场第15分钟左右才会换人调整的申花主帅斯卢茨基来讲，显然是不太正常的。

在那个时候，现场的三万多名申花球迷并不知道，斯卢茨基的心里已经做好了最坏的打算，那就是在迫不得已的
时候，用杨帅换下比赛前几个小时才刚刚退烧的朱辰杰……

危难时刻朱辰杰挺身而出，第200场前夕他才刚退烧

让申花球迷甚至斯卢茨基都没有想
到的是，在上半场两球落后的情况下，正
是凭借着朱辰杰下半场的梅开二度，帮
助申花队扳平了比分，拿到了两连败之
后至关重要的一个积分，小朱也用百分

之百杰出的表现，为自己代表申花队出战的第
200场正式比赛，画上了一个对他而言艰难却
圆满的句号。

国足、申花“全勤王”
小朱坚持轻伤不下火线

朱辰杰是在与重庆铜梁龙队比赛前的一
个晚上开始发烧的。

2026赛季中超联赛打完第11轮，朱辰杰唯
一首发却没打满90分钟的比赛，便是首轮主
场对阵大连英博，在4比1领先的情况下，斯卢
茨基在第77分钟时，用杨帅将他换下，但是接
下来的12分钟时间里，大连英博队的阿奇姆彭
和冯劲先后进球，申花凭借着拉唐第88分钟
的进球才稳定住局面，最终5比3有惊无险地
赢下了比赛。

事实上，在与大连英博队的那场比赛之
前，朱辰杰也出现过发烧的迹象，但是考虑到
上赛季与自己搭档多年的蒋圣龙因为伤病高
挂“免战牌”，另外两名中卫队员金顺凯之前打
的比赛不算太多，杨帅则是今年刚刚转会过
来，并且因为报名资格的缘故，缺席了新赛季
开始前的两场亚冠精英联赛小组赛的比赛，出

于稳定后防线的需要，斯卢茨基还是把朱辰杰
放进了申花队的首发名单当中。

除了在中超基本场场打满90分钟之外，
作为中国男足国家队主力中卫，朱辰杰还在
3 月下旬参加与库拉索以及喀麦隆队的两
场，并且分别踢了87分钟和90分钟，回到俱
乐部之后，在几乎没有任何调整的情况下，
又一次在与天津津门虎队的比赛中踢满全
场并且打进一球，但那段时间密集的训练和
比赛对他的消耗无疑也是巨大的，毕竟从3
月21日客场打北京国安队开始，小朱就开始
了从北京到上海、从上海到澳大利亚悉尼、
从悉尼到上海，再从上海到天津的“魔鬼旅
程”，以至于有圈内人士在看了朱辰杰本赛季
到目前为止的出场记录之后感叹，用“铁人”
这两个字形容申花和国足基本全勤的小朱，

“一点都不为过”。
从4月5日到5月5日，一个月的时间里，

申花队总共踢了七场比赛，基本上四天一场
比赛，其间还包括天津、郑州和济南三个客
场，在身心消耗都非常巨大的情况下，朱辰杰
在与重庆铜梁龙队比赛前夕出现了发烧症
状，对申花而言显然是一个巨大的“利空”消
息，没有人能够想象，此前两场比赛丢了七个
球的这条防线，一旦失去了朱辰杰这道“闸
门”后，面对重庆铜梁龙队的外援攻击群时，
会是怎样的一番景象。

一直到比赛当天下午，朱辰杰身上的热度
终于回到了正常范围内，而此时距离与重庆铜

梁龙队比赛开打，只剩下了不到五个小时。2
比2战平对手后，作为申花队本场比赛的“关
键先生”，朱辰杰在被问到刚退烧就上场比赛
的原因时坦言，自己非常渴望能够站在球场上
与大家一起拼搏：“比赛的时候已经退烧了，但
身体还是有些发虚，接下来会好好休息和调
整，更好地迎接后面的比赛。”

制空、对抗“扛把子”
每一场都是实打实地拼

26岁的朱辰杰，是眼下这支上海申花队阵
中名副其实的“老将”，除了2010年加盟、中途
去了江苏舜天然后又回到申花的队长吴曦之
外，2018年7月就已经代表申花队踢上中超的
他，改写过申花和中国男足国家队队史上的不
少“第一”。

从初出茅庐时略显青涩的“小朱”，到现在
挑起申花队后防线大梁的“朱队”，比赛能力和
场上作用的提升，并没有让朱辰杰忘记自己在
申花队迈出的职业征程的第一步，也始终记得
刚进申花一线队时教练跟他说过的那句“每场
比赛都是一个新的开始”，就像他在客场逆转
天津津门虎队后说的那样：“对于我们来说，每
一场比赛都非常重要，都需要全力以赴，需要
百分之百的努力去战胜对手。”

“前锋可以犯99次错，但是只要抓住最后
那次机会破门得分，就是成功。而后卫99次
防住了，唯一犯错导致丢了球，那就意味着失

败，从这个角度来讲，后卫在比赛中承受
了更大的压力。”也正因为如此，在长期
关注申花队的业内人士看来，能够在这
个年龄以绝对主力身份达成申花队200
场纪录的朱辰杰“确实不容易，因为每一场
都是实打实拼出来的，而不仅仅是一个数字”：

“他（朱辰杰）不但要战胜场上的对手，更要不
断地战胜自我。”

今年到目前为止的11场中超比赛中，朱
辰杰全部首发出场，场均比赛时间为 89 分
钟，并且作为后卫打进3球，在队内进球榜上
仅次于拉唐（8 球）、盖伊（5 球）和特谢拉（4
球）。防守方面，朱辰杰贡献了场均1.18次抢
断和0.36次拦截以及5.18次解围，在本土中后
卫当中处于领先。除此之外，虽然身高方面
没有太大优势，但是凭借着出色的预判以及
身体对抗能力，朱辰杰的场均争顶成功率达
到了53.1%，也就是说，哪怕面对中超赛场上
那些顶尖的外援中锋，他在争夺制空权时也
能不落下风。

在用近乎“燃尽自己”的方式为申花拿到
至关重要的1分之后，赛后在球员通道接受采
访时，朱辰杰的脸色看上去多少有些苍白，也
没有讳言没能赢下比赛的遗憾：“其实我们都
非常渴望拿到一场胜利，全队一起努力扳平了
比分，但没能在主场拿到胜利，我觉得还是比
较遗憾的。我的两个进球是在大家共同努力
和共同付出下取得的，也希望接下来的比赛能
够取得胜利。”

专题撰稿 本报记者 李冰
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