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困难加倍困难加倍，，唯有拼搏唯有拼搏
申花终于止住了连败，但代价是人员危机的加

剧。伤病和因此而形成的残阵，短时间内无法解决，
而马纳法不冷静地吃到红牌以及高天意累计四黄停
赛，这意味着下一轮客战云南玉昆，斯卢茨基手中本
就吃紧的“牌面”更是雪上加霜。

虽然没能在主场拿下重庆铜梁龙，缺兵少将下三
军用命，避免三连败的打击也是不争事实。结果虽不
令人满意，但过程能接受。足球不仅仅有胜负，还有
精神。从这一角度而言，球队没有放弃拼搏，球迷也
依然保持热情。
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本版撰稿 本报记者 林龙

下一场大概率单外援
朱辰杰朱辰杰 6666′′ 7474′′

迪马塔迪马塔 99′′
肯帕努肯帕努 3030′′

——马纳法吃红人荒加剧，申花这1分的代价有点高

比赛前一天的发布会上，斯卢茨
基介绍说，“米内罗虽然还无法打满全
场，但获得一些出场时间没有问题。”
但很遗憾，米内罗在赛前训练中感到
身体不适，最终没能出场。加之盖伊
重伤、特谢拉也出现了拉伤的情况下，
仅有两名外援可用的申花面对四外援
首发的重庆铜梁龙，三军用命拼得一
场平局，这个结果是完全能够接受的。

米内罗连续第三次出现在大名
单中，前两次他还能在场边给后勤团
队打打下手，但本场比赛开始前却意
外出现在了看台上，这意味着他将再
次无缘本场比赛。赛后，斯卢茨基无
奈解释说：“是的，赛前最后一堂训练
课结束后，他再次出现不适，经医疗团
队确认，他还无法出场。”

盖伊和特谢拉受伤，米内罗还没
做好出场准备，申花场上就只有马纳
法和拉唐两名外援。因为刘诚宇的伤
情加重，所以在锋线上和拉唐搭档的
换成了谢鹏飞，而小将杨皓宇则出任
特谢拉的10号位。他比之前的比赛
更加积极，也有过一些亮点表现，但当
人员危机越过从量变到质变的界限
后，球队的努力就会遇到“天花板”的
阻拦。除了伤病，主力中卫朱辰杰赛
前一天突然发高烧，他不得不夜里去
医院接受紧急治疗，好不容易在比赛
当天下午退了烧，但身体很虚弱，这一
点在他赛后接受混采时的声音里感受
得非常明显。

肯帕努为重庆打进的第二球，朱
辰杰全力防守但仍差之毫厘。如果
不是发烧，朱辰杰一定不会让他这么
舒服地射门。但高烧刚退就投入比

赛的朱辰杰，精神属性高度拉满。所
以，即便对失球负有一定责任，但情
绪不仅没受影响，下半场更为球队连
入两球，帮助球队在极度困难的情况
下扳平比分，避免了三连败的沉重打
击。赛后，朱辰杰当选为全场最佳球
员，可谓实至名归。

朱辰杰的拼搏精神是球队的缩
影。整个申花都拼了，薛庆浩也扑出
了点球，汪海健用不遗余力的奔跑化
解多次险情，谢鹏飞更用逆足的右脚
传出和左脚一样精准的助攻，帮助朱
辰杰打进第二球。高天意也极为罕见
地打满90分钟比赛，按照斯卢茨基的
话来说，“我们板凳上已经没有进攻队
员了。”如此“惨烈”，申花的困难足见
一斑，但也激发了所有人的潜能。第
60分钟替补上场的徐皓阳贡献多次
精彩的“油炸丸子过人”，为球队贡献
了个人本赛季最好的一次表现。

斯卢茨基对错失一些反超的机
会而懊恼，但也对扳平比分的事实很
满意。斯卢茨基没有强调客观困难，
只是在球队内部唤醒球队的“精神”
力量去克服困难。对上一场比赛两
名犯错的小将，他说“责任是自己
的”。而对于本场比赛，斯卢茨基期
望球队能“为荣誉而战”。从0比2到
2比2，申花如他所愿。

本场比赛最后时刻，马纳法因一
次不冷静的犯规吃到红牌，下一轮远
征高原客场的比赛，申花大概率只能
以单外援出战。与此同时，中场大将
高天意也累计四张黄牌，无法登场。
这一战过后，球队人员危机加剧，申花
的“苦日子”还没到头。

上周随申花远征济南，见到了主
队球迷用“沉默的45分钟”来表达对
山东泰山队近期表现的失望和不满，
回到主场的申花球迷也以类似的“沉
默”表达了自己的情感，但不同的是，
球迷在看到球队比赛的精神状态后，
也表现出了理性的一面。

与重庆队比赛之前，当现场主持
人播报主队首发名单时，现场的申花
球迷集体保持沉默，没有和往常一样
跟着高喊每个球员的名字，这与济南
奥体中心的一幕很类似，但尴尬的一
幕在比赛开始前就已消失。“蓝调时
刻”满场的手机灯光依旧温情，而随
着双方球队开始走入球场，所有申花
球迷也都像往常一样高举围巾，上海
体育场恢复了往日的气氛。比赛开
始后，熟悉的口号声和歌声也随之而
来，响彻八万人。

在济南的时候，所有当地媒体人
士都认为沉默最多维持 12 分钟，这
代表着“球队第12人”。但比赛进行
到第 12 分钟后现场依然沉默，大家
都很诧异，有当地记者立刻打电话问

了球迷组织负责人才知道，球迷的沉
默要一直维持到下半时开场。山东
队之前的成绩确实不好，主要是与实
力不符，所以球迷才表现出极端的情
绪。申花之前遭遇两连败，表现也欠
佳，尤其这是斯卢茨基执教球队以来
的第一次连败，球迷表达情感也能理
解。但申花的连败是在多名外援相
继受伤的严重人员危机下发生的，球
迷对此很清楚，所以情感表达适可而
止。而赛前当主持人的名单念到主

帅斯卢茨基时，整齐的“乌拉”声还是
如期而至。

虽然申花很快就0比2落后于重
庆，但申花球迷的热情没有受阻，而下
半时当申花开始起势、扳平比分甚至
一度要反超后，申花球迷的表现就更
加“正常”。

成绩可以有起伏，但场上的斗志
不能丢。申花对重庆这场比赛中表现
出的战斗精神，值得球迷一如既往地
支持。

“战斗”的申花队赢回球迷的支持
截至截至20262026年年55月月1010日日

2026赛季
中超联赛积分榜

排名 球队 积分 净胜球
1 成都蓉城 31 21
2 重庆铜梁龙 20 5
3 大连英博 18 -4
4 云南玉昆 16 3
5 山东泰山 14 2
6 上海申花 11 7
7 青岛海牛 10 2
8 浙江队 10 -3
9 深圳新鹏城 10 -6
10 青岛西海岸 10 -8
11 北京国安 8 1
12 上海海港 7 2
13 辽宁铁人 7 -10
14 河南队 6 -3
15 武汉三镇 4 -8
16 天津津门虎 1 -1

亚洲杯签运不错，国足热身对手或略做调整
北京时间5月10日凌晨，2027年

亚洲杯的分组抽签仪式在举办国沙特
的利雅得举行。中国队最终与伊朗、
叙利亚和吉尔吉斯斯坦分在同一小
组。这是邵佳一上任后国足的第一次
正式国际大赛，偏乐观的分组形势或
将有助于邵佳一率队取得较好成绩。

在抽签过程中，第一档球队最后
抽出。当作为第四档的中国队确认与
第三档的吉尔吉斯斯坦、第二档的叙
利亚分在同一小组时，有国内媒体人
士就立刻在社媒上“庆祝”：“一档不管
是谁，这个结果还是可以的。”另一媒
体人更直接称之为“上上签”：“这组弱
队没关系户，全靠实力。第一档是谁
无所谓。”这么说有些“哀兵”之态。伊

朗已确认为同组的一档球队，但距离
亚洲杯还有半年多时间，邵佳一上任
后的国足就开始呈上升势头，到了亚
洲杯就一定打不过伊朗吗？当然也有
另一种可能，叙利亚和吉尔吉斯斯坦
就一定意味着“上上签”？

所谓“上上签”之说，主要指的是
第二档。卡塔尔、约旦和伊拉克作为
世界杯参赛国而被认为是二档球队中
最强的，而且卡塔尔和约旦还是上一
届亚洲杯的冠亚军。所以，中国避开
这三支球队肯定是好事。另外三支二
档球队阿联酋、阿曼和叙利亚实力差
不太多，中国队都没有必胜把握，但避
开另三支强队就已经是“胜利”。第三
档球队中，吉尔吉斯斯坦不算太强，中

国队和他们的交手记录是保持全胜。
此外，中国U19国青队从去年到今年
跟他们的国青踢了好几次，成绩和场
面都明显占优，这也会给国足大哥们
更多的借鉴和信心。

一档球队中，避开了日本、韩国和
澳大利亚，这也可视为“上签”。另三
支球队中，伊朗应该比沙特和乌兹别
克斯坦更难对付，但战胜伊朗并不是
中国队的首要目标。从实际出发，中
国队的第一目标是获得小组第二，其
次是成为四支成绩最好的第三名，从
而晋级16强。

当然，三场比赛都要全力争胜。
但输给伊朗概率更高，而赢吉尔吉斯
斯坦的概率同样高。在此基础上，力

拼叙利亚应该是第一目标。赢了就确
保小组第二，平了还要看净胜球，但4
分基本上也能确保成为四支成绩最好
的第三名。输了，那也要尽量少丢球。

如果能以小组第二晋级 16 强，
中国队的淘汰赛对手可能会是阿曼
这样的队伍，这会更有助于中国队
创造好成绩。但好的抽签结果只是
第一步，打好亚洲杯是最重要一步，
而安排合理的备战是第二步，但也很
重要。伊朗、叙利亚和吉尔吉斯斯坦
都属于身体硬朗的球队，目前来看中
国队的热身赛对手都不是这类风
格。6月份打东南亚球队，9月至 10
月份可能会踢东盟杯。是否需要调
整，值得商榷。

——A组——

沙特、科威特、阿曼、巴勒斯坦

——B组——

乌兹别克斯坦、巴林、朝鲜、约旦

——C组——

伊朗、叙利亚、吉尔吉斯斯坦、中国

——D组——

澳大利亚、塔吉克斯坦、伊拉克、新加坡

——E组——

韩国、阿联酋、越南、黎巴嫩/也门

——F组——

日本、卡塔尔、泰国、印尼

2027亚洲杯分组
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