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北京时间5月7日，2026年伦敦
世乒赛女团1/4决赛打响，中国女团以
3比0击败韩国女团，晋级四强。

小组赛阶段中韩两队交手时，韩国
并未派出头号主力申裕斌，中国队也雪
藏了王曼昱，此番淘汰赛碰面，双方均
尽遣主力出战。首盘登场的王曼昱便
为中国队拿下开门红。对阵韩国一单
申裕斌，她状态在线，直落三局轻松取
胜。赛后王曼昱坦言：“我是抱着拼对
手的心态上场，赛前也做好了充足的困
难准备，没想到过程会这么顺利。”

整场比赛真正的考验与惊险，来
自第二盘对决。世界排名第一的孙颖
莎迎战韩国小将金娜英，遭到对手顽

强阻击，两人苦战五局后分出胜负。
这与小组赛孙颖莎直落三局横扫对手
的场面，形成了鲜明反差。孙颖莎坦
言，赛前有预判对手会相较小组赛大
幅提升，定会放手一搏。

但从比赛过程来看，孙颖莎遭遇
了超出预期的挑战。“金娜英今天战术
衔接节奏很快，无谓失误很少，多拍回
合对抗非常多。”同时，她也直面自身
不足，“第二、三局临场技战术调整过
于保守，发球轮始终找不到舒适节奏，
直到1比2落后之后，才在发球轮打得
更加果断坚决。”一场艰难的苦战，也
从侧面印证了世界第一在逆境中的临
场调整能力。

第三盘王艺迪迎战17岁小将朴
架泫，尽管中途丢掉一局，但及时稳住
节奏，锁定胜局。谈到目前状态，王艺
迪说：“感觉还不错，此前两次都是2
比0领先后自己第三盘上场，这场也
是，尤其是莎莎落后赢了回来，我在第
三盘上场时也更有底气。”

从长远赛程来看，对手的强力冲
击并非坏事。这场有惊无险的完胜，
远比一场波澜不惊的大胜更有意义。
它恰似一剂清醒剂，让中国女队在卫
冕之路上及时暴露问题、打磨状态、激
发紧绷感。对手冲击之下倒逼出的紧
迫感，也是中国女团后续冲冠征程中
不可或缺的因素。

直落三盘击败韩国 中国女队晋级四强

孙颖莎遭遇挑战超出预期

一单王楚钦贡献2分，为中
国队锁定胜局。他先后迎战尤利
安·奇里塔和爱德华·约内斯库，
对于首个对手奇里塔，王楚钦有

着充分的准备，两人曾在2025
年美国大满贯赛交手，当时
王楚钦以3比1取胜。“当时

打得非常胶着，自己比分
还一度落后，所以这次
赛前准备很充分。我觉
得整体发挥还算正常，
其实我觉得对自己来
说，能够正常发挥就是

一个很好的状态了。”
面对击败梁靖崑

的爱德华·约内斯库，

王楚钦坦言对手实力不容小觑，“在世
界杯小组赛刚交过手，其实自己之前看
过他的比赛，他是一名非常有实力的选
手，而且这次又赢了梁靖崑，比较好的
一点是林诗栋赢了第三盘，2比1的比分
能让自己更自如地去应对。”小将林诗
栋在关键的第三盘顶住压力，以3比0
战胜对手，为中国队稳住局势。

中国男队即将在8进4比赛中迎
来真正的硬仗。对手韩国队状态正
盛，在1/8决赛中以3比0零封奥地利
队，展望与国乒对决，韩国队选手张禹
珍表示：“中国队排名世界第一，王楚
钦也拥有无数佳绩，但最重要的是勇
于挑战、永不放弃。小组赛中国队心
态就出现过波动，只要我们顽强咬住，

就一定还有机会。”
小将吴晙成更是放出狠话，直

言有信心击败中国队：“我会全力以
赴拿出小将一往无前的冲劲。中国
队固然是世界第一强队，但他们的
核心主力我全都交手并战胜过。虽
然也会紧张、背负压力，但我会重拾
过往取胜的信心，拼尽全力迎战。
中国队选手很容易在紧张状态下发
挥失常，大赛压力都扛在他们身上，
所以我们依旧有取胜机会。”安宰贤
则表示，球队将专注每一场比赛，

“拿下对阵中国的3分看似很难，其
实每个人各自拿下1分就够了。我
们会按出场顺序，专注打好自己的
每一场比赛。”

中国男队在伦敦世乒赛能走多
远，王楚钦是队伍的基本盘，而林诗栋
的发挥，很大程度上决定着球队的上
限。16进8的较量中，大比分1比1战
平的情况下，林诗栋在第三盘登场，迎
战1989年出生的罗马尼亚老将奥维
杜·约内斯库。

这位斩获过世乒赛男双银牌的乒
坛“老江湖”，深谙赛场心理博弈之道，
一场技术与心态的双重较量就此打
响。比赛进程中，他两度对林诗栋的
发球提出挑战，经回放系统复核后，裁
判均判定林诗栋发球合规，直接判林
诗栋得分。

不少人第一反应是老将耍“盘外
招”，意图干扰年轻的林诗栋。这种判
断并无不妥，但我们更应该明白，在竞
技体育规则内的博弈，包括合理利用

挑战权打乱对手节奏本就是比赛的一
部分。奥维杜·约内斯库的两次挑战，
或许第一次是出于对判罚的谨慎，可
在比分落后、局势被动的情况下，第二
次挑战的意图已然十分明显，他不想
在技术层面硬拼，而是试图通过中断
比赛的方式，让林诗栋产生自我怀疑，
进而乱了阵脚。

令人称道的不只是林诗栋扛住了
外界干扰，更在于他从容接住了这场
心理博弈。面对老将的试探与干扰，
他没有被打乱节奏，更没有因此改变

自己合规的勾手发球。每次复核结果
出来后，他都迅速平复状态，该怎么打
就怎么打，拿下这关键1分，用绝对干
净的技术和过硬的实力，让老将的小
心思如同打在棉花上，无处着力。赛
后谈及两次挑战，林诗栋说得很实在：

“发球我感觉现在没有像之前有很大
的问题，勾手发球自己也练了很久，一
直在研究新规则下不犯规的发球，无
论是高度还是遮挡。”

竞技体育，技术是立身筋骨，心态
是制胜魂魄。年轻选手最怕的不是技

术不过关，而是在复杂局面中被“老江
湖”牵着鼻子走。从这点上看，林诗栋
经住了考验。

更难得的是，他找回了自己的“人
的状态”。对比小组赛时的低迷，林诗
栋直言不讳：“球的状态其实已经比较
正常了，重要的还是人的状态。我觉
得今天的兴奋度和积极性要比之前好
很多。小组赛和之前比赛，感觉整个
人还没有真正进入到高强度对抗的环
境，后面还是希望自己能够更加兴奋、
调动更加积极。”

希望这场胜利能让林诗栋找回更
多心气与底气。接下来的中韩对决，
比的不仅仅是技术，更是谁能在高压
下稳住内核。林诗栋若能延续此番的
冷静与专注，中国队就多了一份战胜
韩国队的把握。

晋级八强对阵韩国晋级八强对阵韩国

孙颖莎顶住压力拿下比赛

让“老江湖”的盘外招失效

林诗栋经受心态考验

林诗栋

2026伦敦世乒赛男团 1/8决赛中，中国男队在先
丢一盘的不利局面下，以3比1逆转战胜罗马尼亚队，
晋级八强。北京时间5月8日19点30分，中国队将迎
来关键战，对阵以3比0零封奥地利队晋级的韩国队，
这场输即出局的生死对决，将成为国乒冲冠路上的重
要考验。

1/8决赛，中国队派出梁靖崑、王楚钦、林诗栋出
战。率先登场的梁靖崑遭遇21岁小将爱德华·约内斯
库，状态低迷的他未能顶住压力。“一上去虽然感觉有
些紧，但是一开始发挥还是比较正常的，可能对手发
挥更好一些，他打出几个漂亮球之后，自己心态受到
了影响，后面出手越来越犹豫，也没有咬住比分。”赛
后梁靖崑复盘时直言心态失衡的问题，并表示后续将
调整状态，“最重要的还是要把心态放平稳，自己现在
的技战术优势没有那么大了，后面还是要全力去拼对
手，而不是去保。” 本版撰稿 本报记者 程超

王楚钦

“生死战”
●●两队在小组赛阶段已有过交两队在小组赛阶段已有过交

锋锋，，当时中国男队负于韩国当时中国男队负于韩国。。

●●此番再遇此番再遇，，既有复仇意味既有复仇意味，，也也
背负着不容有失的压力背负着不容有失的压力。。

●●毫无疑问毫无疑问，，这将是本届世乒这将是本届世乒
赛开赛以来中国男队面临的最严峻赛开赛以来中国男队面临的最严峻
考验考验。。

中国男队迎来中国男队迎来““生死战生死战””


