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2025赛季，意气风发的昔日“辽
小虎”李金羽率领辽宁铁人队势如破
竹获得中甲冠军并冲超成功，让辽沈
足球时隔八年重返顶级联赛，成为“冲
超英雄”。短短半年后，这位功勋主帅
便在一波四连败之后黯然下课，成为
2026赛季中超首位下课主教练。中
超控球率排名高居第三，“漂亮足球”
得势不得分；身价高达450万欧元的
热菲尼奥屡失破门良机，被球迷嘲讽

“水货”；更衣室当众怒斥外援……重
压之下，大羽不得不黯然离开。

外援·攻坚能力明显不足
上赛季中甲，辽宁铁人依靠刚果

射手姆本扎、日本中场邦本宜裕、巴西
铁腰费利佩和科特迪瓦裔边前卫安以
恩的一套中前场强援阵容横扫赛场，
高效的进攻组合是球队夺冠升级的核
心底气。但进入对抗强度、防守节奏、
战术水平全面升级的中超赛场，辽宁
铁人队留用这套曾经在中甲大杀四方
的中前场班底彻底暴露短板，明显不
适应中超水平，加上新援热菲尼奥的
糟糕表现，整体表现严重缩水，沦为球
队战绩崩盘的首要诱因，尽显“中甲级
别外援”的局限性。

作为俱乐部重点引援，身价高达
450万欧元的巴西外援热菲尼奥，本
来被看作球队新赛季的进攻核心，也
是球迷寄予厚望的箭头人物。但登
陆中超后，热菲尼奥彻底陷入低迷，
竞技状态断崖式下滑，把握机会能力
极差，频频浪费破门良机，成为球队

“得势不得分”的最大症结。在主场
对阵大连英博的关键德比大战中，第
76分钟，辽宁铁人打出精妙配合，为
热菲尼奥送出绝佳单刀机会，但面对
绝佳破门良机，他竟然选择停球传
球，最终浪费绝杀机会。此时，双方
0比0比分胶着，若他能将球打进，球
队极有可能拿下这场德比胜利，改写
比赛走势。前九轮比赛，热菲尼奥只
打进一球，多次在禁区内错失近距离
射门、单刀、门前包抄等绝佳机会，进
攻终结效率极低，高昂身价与糟糕表
现形成巨大反差，被无数球迷调侃为

“水货外援”，彻底辜负了俱乐部与球
迷的期待。

除热菲尼奥外，队内另外两名核
心外援同样状态低迷，难以适配中超

赛场强度。球队前锋姆本扎是2025
赛季中甲最佳射手，中甲赛场的他身
强体壮、启动迅速、进球效率稳定，是
球队冲超的头号得分手。但经过休赛
期休整后，姆本扎身材有些发福，导致
其竞技状态不佳，跑动速度、冲刺能
力、前场逼抢积极性难以适配中超强
度。中超赛场攻防转换节奏更快，对
前锋的体能、机动性和对抗能力要求
更高，中甲金靴也迷失了自我。

球队中场核心邦本宜裕的表现同
样不尽如人意。作为球队中场组织核
心，他擅长传控梳理、边路调度和送出
精准直塞，是李金羽传控战术的关键
棋子。但中超各队防守强度远超中
甲，对手针对性的贴身逼抢、战术限
制，让邦本宜裕的技术特点被克制。
他无法从容完成中场梳理和传球调
度，出球失误增多、创造力下降，难以
给前场外援、本土球员创造更多有效
得分机会。三名核心外援对中超集体
水土不服，成为球队战绩低迷的硬伤。

战术·“漂亮足球”空有势
球员时代以技术细腻、球风灵动

著称的李金羽，执教生涯始终推崇传
控打法，主打细腻流畅的“漂亮足
球”。这套战术体系在中甲赛场成效
显著，帮助辽宁铁人稳住场面、掌控节
奏，最终成功冲超。但进入中超赛场，
李金羽坚持的传控战术彻底暴露弊
端，陷入“控球占优、战绩拉胯”的尴尬
困境，华丽数据之下是难以掩盖的攻
防短板。

2026中超前九轮，辽宁铁人控球
率高居中超第三，打入进攻三区次数
中超第一，攻入禁区次数全中超第三，
射门次数中超第七，但实际进球只有
七个，中超倒数第二。近四场比赛，三
场零进球，外援连续五场颗粒无收，除
了击败北京国安队外再无建树。辽宁
铁人队大量的无效倒脚、低效传控消
耗了比赛时间，看似场面占优，实则极
具威胁的进攻机会不多，射门转化率、
关键传球次数、禁区终结效率均位列
中超下游水平。

战术水土不服的背后，是球队整
体阵容实力的硬性短板，也是李金羽
战术理念与球队阵容不匹配的集中体
现。一方面，外援实力有限，核心球员
无法适配高强度传控战术的终结、策
应要求，传控组织到位后，前场没有球
员能够完成致命一击，精妙的战术配
合大多沦为无效控球。另一方面，球
队本土球员阵容实力有限，队内多数
本土球员都是以往中超球队的老迈球
员或者替补球员。比如，铁人本赛季
引进的迪力穆拉提、李提香、元敏诚、
严鼎皓等中后场球员，看似中超经验
不俗，赛季初被视作强力补充，但这些
球员此前在其他中超球队几乎只能充
当配角，无法弥补外援缺口，尤其是进
攻端。

阵容厚度不足的问题，在联赛开
启后越发致命。铁人替补席可用之兵
不多，除了陈彬彬、田子羿等少数球员
外，多数替补球员能力与主力差距较
大，数场比赛，尽管落后，但李金羽也
未能用满换人名额。31岁老将高嘉润

是从泰达边缘球员成长起来的多面
手，能客串后腰、边后卫，但状态也逐
年下滑。

中超赛场群雄逐鹿，各队攻防体
系成熟、球员个人能力突出，单纯的传
控场面优势毫无意义。对手可以依托
高强度逼抢破解辽宁铁人的传控体
系，抓住球队攻防转换漏洞快速反
击。这也让辽宁铁人陷入恶性循环：
控球率越高，压上兵力越多，后场防守
空当越大，防守隐患越明显；进攻无法
得分，防守频繁丢球，攻防两端失衡。
华丽的传控足球沦为“花架子”，战术
理念与阵容实力的脱节，让球队竞争
力越来越弱。

执教·掌控失当心态失衡
战绩的持续低迷，让李金羽承受

巨大压力，特别是对屡次浪费破门良
机的外援不满。一场比赛之后，李金
羽在更衣室内罕见地公开严厉批评、
斥责外援球员，言辞非常严厉。此举
虽然是球队战绩压力下的无奈之举，
意在警醒球员、提振士气，但却让队内
本就压抑的情绪更加雪上加霜，外援
难免出现情绪波动。

赛场之外，李金羽的心态也有所
失衡，多次出现赛后不与对方主教练
握手的情况，引发球迷热议与舆论争
议。在多场失利赛后，李金羽全程面
色凝重，径直离场，忽略赛后握手礼
仪。这一行为被不少球迷诟病不够大
度、格局不足。而这一系列举动的背
后，是李金羽极致的压力与深深的无
力感。作为带队冲超的功勋主帅，他
亲手打造了这支辽宁铁人，满心期待
带领球队在中超站稳脚跟，却遭遇阵
容、战术、心态的多重挫败，看着球队
空有场面优势却持续输球，自身却无
力扭转局势，巨大的落差与压力让他
心态受到很大影响。

从万众拥戴的冲超英雄，到赛季
首位下课主帅，短短半年的境遇反转，
令人唏嘘不已。李金羽的黯然下课，
并非单一因素导致，而是外援适配失
败、战术体系水土不服、阵容实力短
板、心态失衡等多重问题叠加的结
果。这不仅是李金羽个人执教生涯的
一次遗憾失利，更折射出中超升班马
的生存困境：中甲的成功难以直接复
刻到中超，阵容升级、战术适配、心态
调整，都是升班马立足顶级联赛的必
经之路。

5月5日晚，刚刚经历换帅的辽宁
铁人队伤停补时阶段丢球，0比1惜败
给领头羊成都蓉城队并遭遇五连败。
即将上任的韩国籍新帅徐正源空降观
战，铁人队精神风貌焕然一新，让人眼
前一亮，展现出了触底反弹的希望。

5月4日，李金羽下课，5月5日下
午，徐正源便携三位助手从韩国飞抵
沈阳，马不停蹄奔赴赛场考察球队。
由于刚决定接手球队，他此役并未进
入教练席指挥，而是在主席台上全程
观战。

当徐正源出现在铁西体育场看台
时，引来不少球迷的欢呼。作为深耕
中超赛场多年，拥有丰富执教经验的
实力派外教，徐正源的到来让困境中
的辽宁球迷看到了破局的希望。面对
球迷们的热烈欢迎，徐正源主动起身
向看台各个方向挥手致意，回应球迷
的期待与支持，场面温暖动人。

比赛过程中，徐正源始终保持高
度专注，他手持纸笔全程紧盯赛场，细
致记录每一个比赛细节，为后续制定
训练计划、打磨战术体系、调整阵容打
法积累第一手资料。辽宁铁人队最后
时刻丢球后，徐正源的脸上也露出非
常可惜的表情。

俗话说“换帅如换刀”，本场比赛
由在辽宁铁人俱乐部工作七年的克罗
地亚助理教练萨沙代理执教，全队变
化不小。相较于李金羽执教后期的阵
容排布与战术打法，萨沙对球队的首
发阵容、场上阵型、攻防思路进行了针
对性优化升级。摒弃了此前强调控球
率的“漂亮足球”打法，全新战术体系
更注重攻守平衡、高位逼抢与快速反
击，最大限度激活球员的场上积极性。

上半场，辽宁铁人队多次创造具
有威胁的破门良机，姆本扎前场造险、
安以恩门前抢点错失机会，给成都蓉
城防线制造了巨大压力。易边再战，
高强度的全场拼抢让辽宁铁人球员体
能逐渐透支，局势开始慢慢向成都蓉
城倾斜。面对对手的狂轰滥炸，体能
下滑的铁人将士依旧咬牙坚守，全员
退守、顽强封堵，用不惜体力的奔跑和
拼抢一次次化解险情。

就在大家都以为顽强的辽宁铁人
将拼下一场宝贵平局、终结连败颓势
时，第94分钟，成都蓉城外援费利佩
接队友传球，在小禁区内完成一记精
彩倒钩破门，打入绝杀进球。

赛后新闻发布会上，辽宁铁人队
代理主教练萨沙对全队表现给予高度
肯定。他直言，本场比赛球队的精神
面貌相比此前有了很大的改观，所有
上场队员都拼尽了全力，每个人都在
场上全力以赴、永不放弃，严格执行战
术部署，展现出了很强的斗志和团队
凝聚力。面对联赛领头羊，队员坚守
到伤停补时，遗憾的只是运气稍差，被
对手补时绝杀。

此役过后，辽宁铁人队遭遇五连
败仍深处低谷，但让人欣喜的是有了
非常积极的变化。5月10日，辽宁铁
人队将在下轮比赛中继续坐镇主场迎
战云南队，这也将是徐正源到队后指
挥的首场比赛。

众口铄金
铩羽而归

——从“冲超英雄”到2026中超首位下课主帅

新帅徐正源
主席台观战


