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特谢拉伤退特谢拉伤退
申花申花““核核””解解??

两个月内拉伤两次两个月内拉伤两次
特谢拉不仅累还被特谢拉不仅累还被““针对针对””

作为申花队主教练，斯卢茨基的心里不知道要比
球迷多“咯噔”了多少次，毕竟在球队遭遇两连败之
后，至少在5月份接下来的几场比赛中，他都不得不
面对可能失去特谢拉这位中场核心的窘迫境地，再加
上更早一轮进入“长病号”名单的外援前锋盖伊，“比
赛还怎么踢”成了他必须给所有关心申花的“蓝血人”
一个交代的问题。
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上海申花VS重庆铜梁龙
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“司机”主动揽责，找两小将单独谈心

2026赛季中超联赛刚刚踢了10
轮，特谢拉就遭遇了两次肌肉拉伤，而
且更要命的是，两次拉伤的部位，都出
现在右侧大腿后侧。

特谢拉今年第一次肌肉拉伤是
在3月14日中超联赛第二轮，申花客
场对阵浙江队，他在上半场第10分钟
时为申花队首开纪录。值得注意的
是，那场比赛踢到第70分钟左右时，
特谢拉在场上曾经有过用手摸自己大
腿后侧的动作，但是因为当时队长吴
曦已经因为肌肉拉伤被杨皓宇替换下
场，队中另外一名外援前锋盖伊也因
为受伤无法出战，特谢拉最终坚持踢
完了全场。

一周之后，申花客场挑战北京国
安，特谢拉随队去了客场并且进入
了比赛名单，但斯卢茨基一直把他
留在替补席上，并没有安排他上
场。国际比赛日之后的首场比赛，
申花继续征战客场，对手是天津津

门虎，斯卢茨基直接将特谢拉留在
了上海，一直到4月11日主场德比战
打上海海港，特谢拉才首发出场打
了88分钟。也就是说，特谢拉今年
第一次大腿肌肉拉伤，用了将近一个
月的时间才好利索。

从4月11日到5月1日，特谢拉在
20天的时间里踢了五场比赛，而且在
5月1日与成都蓉城队的比赛中，不但
首发踢满了全场，更是以12387米上
榜第九轮中超跑动距离榜第四名，在
不少业内人士看来，这或许也是导致
特谢拉在四天之后与山东泰山队比赛
中再次拉伤的一大原因：“他（特谢拉）
在场上的位置和职责，决定了他的跑
动基本以冲超和高强度跑为主，从这
个角度来看，哪怕是同样的跑动距离，
他也要比其他球员付出更多的体能消
耗，再加上对手对他基本都会重点盯
防，身体接触和犯规更多，受伤的概率
自然更大。”

一旦特谢拉因为拉伤无法出战，
谁来填上申花阵中10号位的“坑”，就
成了让斯卢茨基头疼的一道难题。

特谢拉第一次拉伤期间，缺席了
与北京国安和天津津门虎队两场比
赛，斯卢茨基当时给出的解决方案，是
让原本踢前锋的拉唐回撤，承担梳理
中场攻防的任务。不过就连斯卢茨基
自己都承认，让拉唐踢10号位并没有
达到预期的效果，但是在当时的人员
配置情况下，考虑到球员的实际情况，
其实并没有太大的选择余地。

与山东泰山队的这场比赛中，在
特谢拉因伤无法继续坚持后，斯卢茨
基用谢鹏飞将他换下，从后者场上将
近80分钟的表现来看，基本能够承担
起中前场梳理的任务，但是因为个人
特点和踢球方式的不同，想要填上特
谢拉留下的这个“坑”显然是不大可能

的，而这也就给斯卢茨基提出了一个
新的问题——在特谢拉的职能以及场
上作用大概率无法完全被替代的情况
下，申花队接下来的比赛该怎么踢？

按照赛程，打完主场与重庆铜梁
龙队的比赛之后，申花队 16 日客场
对阵云南玉昆，然后是连续两个主
场，分别是20日对武汉三镇和24日
对深圳新鹏城，30日的“5月战役”最
后一战，申花的对手是主场作战的青
岛西海岸，如果特谢拉因伤长期缺
阵，由此带来的影响不言而喻，毕竟
眼下申花队中确定能够出战的健康
外援仅有马纳法和拉唐两人，另一名
外援前锋米内罗虽然连续两轮进入
23人大名单，却连1分钟的上场时间
都没能获得，能否出战本周六与重庆
铜梁龙队的这场比赛，目前来看还是
个未知数。

“填坑”不能只靠谢鹏飞

本报记者 林龙

执教申花以来的第一次两连败让
斯卢茨基面临了两年半以来最大的一
次危机。但留给他以及球队的调整时
间很短，周六申花就要在主场迎战势
头强劲的重庆铜梁龙。

同山东泰山的比赛结束之后，斯
卢茨基先在更衣室里给球队开了个
会，所以参加赛后发布会的时间略有
推迟。事后了解到，斯卢茨基在内部
会议上有一个重要表态：“在我执教球
队以来，领先两球再被逆转和净负对
手两球以上这两件事之前从未发生
过，对于我们每个人来说，这是非常困
难的时刻，我不会指责任何一个球员，
所有的问题都是教练的责任，但我们
需要改变……”

两连败之后，球队承受的精神压
力并不比斯卢茨基本人小，尤其是比

赛中犯了低级错误的两名小将刘诚宇
和吴启鹏。作为主教练，斯卢茨基表
现得非常大度。斯卢茨基这么说也是
为稳定球队军心，更是对两个小将的
保护。从济南回到上海之后，斯卢茨
基和小刘小吴都进行了单独沟通。没
有批评，只是分析错误以及如何改
进。有俱乐部工作人员称，小伙子们
现在的状态已经好很多了，能重新全
身心地投入到新的比赛中去。

同山东的比赛，特谢拉过早受伤
下场成为比赛的分水岭，其实刘诚宇
也是带伤出场的，近期表现不佳与之
有关系。比赛之后，他和特谢拉都去
接受了核磁共振检查。俱乐部还没给
出进一步消息，但身心俱伤的小刘以
及小吴都需要外界更多的支持。除了
斯卢茨基之外，队长吴曦在赛后也在
努力“保护”他们：“（失误）对年轻人来
说也是成长的过程。”

在吴曦看来，除了失误和特谢拉
的提前下场之外，球队进入状态太慢
也是失利的原因之一。在密集的赛
程下，包括吴曦在内的主力阵容都高
负荷运转了很久，这种困难也是客观
存在而难以回避的，此前对海牛以及
河南的比赛中都出现过类似的慢热：

“希望所有人都能从失利中学到经
验，在以后的比赛和训练中更快进入
状态。”

短短的四天间歇期，申花很难恢
复到最好的体能和状态。所以斯卢茨
基给球队提出的要求就是：“放开心
态，依靠团队精神去战斗。”在对山东
的比赛之前，斯卢茨基曾引用弗格森
的名言“强队应该快速从失败中走
出”。很遗憾，球队在上一场没能做
到。所以，斯卢茨基给球队新的寄语
就是：“我希望球队以及每一个球员都
要为自己的荣誉而战。”

本报记者 林龙

为申花效力三个赛季的阿马杜，
周六本是他加盟重庆后第一次与旧主
在赛场相遇。但因为伤病和累计黄牌
停赛，阿马杜“完美错过”了此次与申
花“叙旧”的好机会。

在申花效力的三个赛季，阿马杜
是申花在中场防守的顶梁柱，只要不
受伤就一直能贡献稳定而出色的发
挥，并赢得几乎所有球迷的认可。尤
其是在斯卢茨基来申花之后，司职单
后腰的阿马杜能够覆盖大面积的防守
区域，并且有非常优秀的单兵能力，是
斯卢茨基为申花打造的高强度快速攻
防体系中至关重要的一个环节，甚至
是最不可或缺的。这在他2025年 3
月重伤之后体现得比较明显。当然，
在经过多轮磨合之后，从国安转来的
李可也很好地弥补了阿马杜受伤的
损失，并在阿马杜伤愈之后依然有
更靠前的出场序位。

除了防守，阿马杜在进攻中也能
做出重要贡献，尤其是禁区前利用定
位球机会的远射，这是他独有的优
势。去年的超级杯决赛，阿马杜在禁
区前的世界波远射技惊四座，也为
开场不久即落后的申花吹响反击的
号角。如果不是他的伤病，申花的

2025赛季也许能取得更好的成绩。但
也因为伤病，阿马杜与申花渐行渐
远。6月伤愈复出后，阿马杜始终回不
到最佳状态，而作为主力后腰的李可
越踢越好，萌生离意的阿马杜最终选
择了加盟升班马重庆铜梁龙。

经过冬歇期的努力，阿马杜的身
体状态慢慢恢复，所以成了重庆中场
的定海神针。他之前首发并打满全
部九轮比赛，而重庆也取得5胜3
平 1负的优异成绩，这对升班马
而言已是莫大惊喜。上一轮
主场对河南，阿马杜在开场
不久被对方纳萨里奥放
倒，从他起身后的反应
来看，纳萨里奥疑似
踢到了他的旧伤
部位。又坚持
了十几分钟

后，阿马杜被替换下场。这么早被换
下场，外界判断阿马杜很可能真的是
旧伤复发。阿马杜知道自己坚持不下
去了，所以在死球的时候把球踢向场
外，似乎在发泄受伤的郁闷，而主裁判
也很果断地向他出示黄牌，因此在他
伤停的这一轮也成功地将黄牌隐患排
除。无论如何，申花球迷此次没能看
到作为对手的阿马杜，算小小的遗

憾。对阿马杜本人来说，
同样如此。

阿马杜旧伤复发，无缘八万人“省亲”


