
A 羽毛球 2026年5月6日 星期三
本版编辑 郭知欧10

尤伯杯决赛，中国女队与老对手
韩国队激战四场，最终以1比3惜败，
遗憾获得银牌。纵观整场决赛，韩国
队大胆变阵、拆对重组女双的战术奇
招，成为扭转战局的关键；而中国队坚
持固定阵容、以不变应万变，却在关键
分上暴露出应对不足的短板。

决赛前，中韩两队堪称“老冤
家”。中国队历史交锋15胜3负占优，
决赛中九次相遇七次夺冠。本届赛
事，国羽女队一路3比0横扫晋级，半
决赛更是击败日本队，气势正盛。而
韩国队半决赛3比1战胜印尼，核心安
洗莹状态火热，且女双阵容屡次调整，
已释放出战术变化的信号。

首场“一单”对决，韩国队安洗莹
2比0战胜王祉怡，先下一城。随后的

“一双”比赛中，面对韩国队临时拆对
组成的郑娜银/李绍希，刘圣书/谭宁
并未慌乱，凭借犀利进攻扳回一分。
谭宁赛后坦言，看到对方拆对时确实
惊讶：“我们准备的是‘李白’组合，没
想到对方会这样变。但她们的拆对反
而给了我们心理加持。”

第三场成为转折，首次以“二单”
身份出战决赛的陈雨菲，在15比8领
先时节奏放缓、失误增多，被金佳恩逆
转。她赛后表示，领先时速度下降、出
手犹豫，对方的耐心抓住了自己的失
误。第四场“二双”对决，贾一凡/张殊
贤迎战白荷娜/金慧贞。这对韩国组
合虽非固定搭档，但亚团赛多次配对
默契十足。

值得深思的是，韩国队在本届尤

伯杯中多次灵活调整女双搭配，决赛
更是大胆拆掉“李白”组合，反倒激发
了新的化学反应。反观中国队，从小
组赛到决赛始终维持固定阵容，虽然
稳定性有保障，但在对手临场变阵时，
应变明显慢了一拍。正如谭宁所说，
对方拆对“可能意味着缺乏自信”，但
实战证明，韩国队的“奇阵”恰恰打乱
了国羽的备战节奏。

单打主教练夏煊泽赛后表示，队
员们以团队利益为重，拼搏精神值得
肯定，但女队会好好总结，“以直面困
难的决心走出逆境”，争取在亚运会女
团比赛中有所表现。队长贾一凡赛后
鼓励队友：“振作起来！”国羽拿银牌虽
非终点，但唯有正视“变”与“不变”的
差距，才能走得更远。

韩国队变阵得手 女队错失尤伯杯

北京时间5月4日，2026年汤姆斯杯暨尤伯杯决赛圈比
赛在丹麦霍森斯落下帷幕。淅淅沥沥的丹麦春雨中，国羽带
着男团卫冕的热血与女团摘银的遗憾，为这届冷门迭爆的赛
事画上句号。一冠一亚的结果，反映了国羽当下的真实实
力，也凸显世界羽坛竞争格局的一些变化。
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国羽男队
卫冕汤杯

从成都到霍森斯，两年的时光足以让世界羽坛的格局
发生翻天覆地的变化，中国队决赛对手也从传统强队印度
尼西亚变成了欧洲黑马法国队。出征丹麦之前，国羽男队
卫冕之路并不被外界所看好，一方面，当下世界羽坛群雄
逐鹿，印尼、日本、印度等传统劲旅依旧保有强劲的争冠实
力，各队都在针对性研究国羽战术，竞争愈发激烈；另一方
面，国羽男队在赛程中遭遇伤病困扰，队长石宇奇突发急
性肠胃炎，一度影响训练和参赛状态，让外界对队伍的整
体战力打上问号。

决赛前七小时，关于决赛阵容率先引发争议。国际羽
联正式确认，法国队提交的对阵中国队的出场名单需要进
行更正。法国队方面解释，在阵容提交过程中出现行政失
误，导致男双项目被误填为选手卢卡斯·雷诺阿，而非原定
的小波波夫。根据《通用竞赛规则》第17.1.1条，世界羽联赛
事裁判组经过全面评估，认定此次失误属实，最终同意对
名单进行更正。此前，法国队就是凭借波波夫兄弟兼项，
从而让比赛先进行三场单打的排阵，连续战胜了包括印
尼、日本、印度等强队，打进决赛，成为本届汤杯最大黑马。

如果说两年前在成都的重夺汤杯是王者归来，那么此
番在客场、在争议、在伤病与质疑声中实现的卫冕，则更像
是一场关于传承与血性的成人礼。

首场“一单”对决，世界第一石宇奇迎战世界第四小波
波夫。此前六次交手石宇奇四胜两负，但最近一次年终决
赛他遭零封。本场比赛石宇奇21比 16先胜，小波波夫21
比16扳平。决胜局石宇奇在1比6落后下强势逆转，以21
比17拿下开门红。“一单必须激发士气，”他赛后说，“体能
耗尽也要勇敢杀出去。”

第二场“二单”，世界第七李诗沣对阵21岁法国新星拉
尼尔。李诗沣状态不佳，以13比21、10比21连丢两局，法国
队将总比分扳为1比1。李诗沣复盘道：“对手失误很少，我
的节奏被带乱了。”

关键的第三场“三单”，翁泓阳与大波波夫鏖战96分
钟。他以24比22险胜首局，次局20比22惜败，决胜局顶
住压力21比19获胜，为中国队重新领先。“核心是信心，”翁
泓阳说，“必须时刻保持冷静，想好每一拍。”第四场男双，
何济霆/任翔宇仅用38分钟，便以21比13、21比 16完胜法
国组合伊劳埃/里奥，锁定胜局。中国队成功卫冕。

国羽能够顶住外界质疑、克服重
重困难登顶，很大程度上离不开石宇
奇在一单位置上的“定海神针”作用，
从当年跟在前辈身后的“小石头”，到
如今扛起团队大旗的核心，30岁的他
正迎来成熟的蜕变。

“首战用我，用我必胜”，这是石
宇奇出任一单的誓言，更是他的行动
准则。本届汤姆斯杯对他而言堪称
“地狱难度”，小组赛时突发急性肠胃
炎，他不得已退出与加拿大队的比
赛；四分之一决赛对阵马来西亚队
时，仍在腹泻的他只能靠饼干勉强补
充体力。“生病对运动能力影响很大，
脱水后身体机能下降明显。”石宇奇
坦言，但教练的信任与团队的责任，
让他从未退缩，“鼓着一口气，给我这样
的压力和责任，我就要站出来。”

这份担当，源于八年的沉淀与传
承。2018年，22岁的石宇奇首次参加汤姆
斯杯，作为“全勤战士”六次出场全部取胜，
成为国羽夺杯关键；八年后，他第三次站上汤
杯一单位置，依旧保持超高胜率。“我小时候在
电视上看丹哥、龙哥打比赛，如今我打一单，就
该承担稳定军心的责任。”队友梁伟铿/王昶也
直言，他们很少遇到0比1落后的局面，因为石
宇奇总能为团队拿下开门红。

此前此前，，石宇奇曾经历状态起伏石宇奇曾经历状态起伏。。““调整好心调整好心
态态，，保持求胜欲很重要保持求胜欲很重要。。””他将这份感悟带到汤杯他将这份感悟带到汤杯
赛场赛场，，决赛中对阵曾零封自己的小波波夫决赛中对阵曾零封自己的小波波夫，，决胜决胜
局局11比比66落后落后、、体能告急时体能告急时，，他依旧果敢出击他依旧果敢出击，，
““最后腿很酸最后腿很酸，，但必须勇敢但必须勇敢‘‘杀杀’’出去出去。。””锁定胜锁定胜
局后局后，，他深情轻吻国旗他深情轻吻国旗，，用实力诠释了担当用实力诠释了担当。。

本届汤姆斯杯，堪称近些年竞争
格局最白热化的一届赛事。印尼、马
来西亚、日本、韩国等传统羽坛强队悉
数止步四强，首次闯进决赛的法国队
异军突起，印度、丹麦也成功站上领奖
台。格局悄然改写，清晰释放出一个
信号：世界羽坛的竞争版图，正迎来加
速重构。

“各支队伍整体实力都在稳步提
升，以法国为代表的新兴强队，整体水
准已经实现质的跨越。”国羽单打主
教练夏煊泽赛后点评，“两支欧洲队伍
跻身领奖台，固然有主场氛围加持，但
自身综合实力的长足进步，有目共
睹。”

正是在群雄逐鹿、格局大变的大
背景下，中国男队的这次卫冕，更显来
之不易、含金量十足。小组赛石宇奇
因病缺阵，李诗沣临危受命扛起一单
重任，全队历经五局苦战3比2险胜
印度，稳住小组头名席位；淘汰赛一路
过关斩将、力克劲敌；决赛直面黑马强
势冲击，顶住重压守住荣耀。

年轻队员们展现的，早已不只是
过硬的技战术功底，更有同心聚力、并
肩作战、越挫越勇的团队风骨。决赛
恰逢“五四”青年节，这群羽坛小将以
赛场为舞台，用一场来之不易的卫冕，
生动诠释了当代中国青年运动员的血
性与使命担当。

荣耀已然定格，征程仍在前方。
走下领奖台，一切皆是新起点。下周
泰国公开赛即将打响，密集的东南亚
赛季接踵而至。

五小时鏖战
从被质疑到卫冕 恰逢“五四”青年节
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