
2026年5月6日 星期三 A本版编辑 李家杉 7CBA

随着2025-2026
赛季CBA季后赛12
进8附加赛的全部落
幕，山东、山西、浙江
稠州和广东四支球
队历经苦战成功突
围，与常规赛排名前
四的上海、浙江广
厦、深圳和北京首钢
会师八强。

对于上海球迷而
言，最为关注莫过于
上海男篮与山东队的
这组对决，在经历了
十余天的赛事空窗期
之后，常规赛一路高
歌猛进的大鲨鱼将在
今晚八进四的首场对
决中拿出怎样的发挥
和表现，颇受外界的
期待。

继4月24日常规赛末轮击败山
东队之后，上海男篮迎来了长达十余
天左右的小休赛期，其间球队给队员
们放了三天的假期，随后便全身心地
投入到了季后赛八进四的备战中。

为了让队员们寻找比赛状态，上
海男篮在5月1日和5月3日分别与浙
江广厦进行了两场内部热身赛，取得
了1胜1负的战绩，相较于胜负本身，
球队还是希望通过这样的比赛让球员
们在身心方面都进入到一个季后赛状
态。值得一提的是，此前因伤休战多
场比赛的两位大外援洛夫顿和怀特塞
德都在与浙江广厦的热身赛中迎来了
复出，而之前代表中国三人男篮参加
亚洲杯和亚沙会的马典成也同步归
队，这意味着大鲨鱼将以一个完全体
的状态迎来季后赛的征程。

与上赛季季后赛3-5-5-7赛制不
同的是，本赛季季后赛赛制采用3-3-
5-7，其中第二轮从五场缩减至三场，
这一赛制方面的调整意味着容错率的
降低，双方的第一场比赛即是“天王山
之战”，尤其是对于排名靠前的队伍而
言，一旦首个主场失守，那将显得相当
被动。正因如此，对于上海男篮而言，
今晚与山东队首场比赛的胜负或将决
定整个系列赛的走向，球队唯有取胜
才能将主动权掌握在自己的手中。

在本赛季CBA联赛的两次交手
中，上海男篮取得了对阵山东队的双
杀。巧合的是，两支球队的上一次交
手正是常规赛最后一轮的交锋，彼时
上海男篮在客场以 94 比 88 险胜对
手，赢取了常规赛的23连胜，追平队
史连胜纪录，不过那场比赛中上海男
篮缺少了王哲林、李弘权、怀特塞德和
洛夫顿多名主力，山东队的核心后卫
高诗岩同样因伤缺席。除此之外，两
支球队在今年的CBA俱乐部杯半决
赛中也曾有过交手，最终上海男篮以
112比83大比分战胜对手。

尽管在本赛季的交锋记录上取得
对山东队的全胜，但上海男篮全队上
下都深知季后赛与常规赛的不同之
处，尤其是在三局两胜制的情况下，每
一场比赛都不容有失，“季后赛和常规
赛肯定是两种不同的比赛，比赛的压
力是完全不一样的，毕竟是关系到最
后的名次和成绩。”上海男篮主帅卢伟
说道，“因为今年季后赛八进四是三局
两胜的赛制，第一个主场非常重要。
有时候就是比拼细节，谁在场上犯的
错误越少，赢面就越大。”

相较于首轮以逸待劳的上海男
篮，山东队在季后赛12进8附加赛中
遭遇了辽宁队的强烈阻击，好在球队
在先输一场的情况下，及时调整好了
自身的状态与心态，连下两城，时隔五
年重返季后赛八强行列，士气和信心
方面都得到了一定的提升。

山东队之所以能在大比分0比1
落后的情况下绝处逢生，很大程度上
是因为主力后卫高诗岩的带伤复出，
而在淘汰辽宁队之后，山东队主教练
邱彪也特意感谢了高诗岩的付出，

“首先感谢球迷，确实我们在常规赛
后期出现了一些困难，是他们给我们
动力，才让我们有这样的决心。另外
非常重要的一个点，就是高诗岩坚持

带伤复出，这种毅力和韧性，包括他
的防守和串联都是至关重要的。”邱彪
说道，“赛季还没有结束，这只是附加
赛的三场球，我们还要做好准备，迎接
每个挑战。”

值得一提的是，在山东队与辽宁
队的二番战中，山东队主力中锋陶汉
林曾喊话不拿下比赛就退役，因此高
诗岩也在赛后直言自己是为了陶汉林
而战，“我不想他这么早退役，所以我
觉得更多是为了他去打这场比赛。很
高兴我们时隔五年再次进入了季后赛
八强，突破了历史。季后赛什么都有
可能发生，接下来我们希望带领球队
走得更远，创造更多的辉煌。”

除了高诗岩之外，山东队在赛季

后半段引进的外援基昂泰·约翰逊在
与辽宁队的系列赛中展现了出色的
竞技状态，尤其是在第三场比赛中个
人独得27分，正负值+23冠绝全场，

“队友们的发挥非常给力，也打得很
团结。我们后面比赛一场场去打，不
用去考虑太多。”对于上海男篮而言，
如何限制约翰逊的发挥将是留给教
练组的一大课题，因为在常规赛的两
次交锋中，约翰逊对阵上海男篮都拿
出了非常不错的状态，场均可以贡献
30分和3.5个篮板，两场比赛都是山
东队得分最多的球员，所以来到季后
赛的舞台，大鲨鱼针对这一点将拿出
怎样的防守策略，将影响到比赛胜负
的天平。

虽然相较于首轮轮空的上海男
篮，打完三场 12 进 8 附加赛的山东
队存在一定的体能消耗，但他们俨
然要比今晚主场作战的大鲨鱼更
快地进入到了季后赛状态，并且山
东男篮或许在心态方面会更加放
松，因此对于大鲨鱼而言，需要在
比赛中尽快地进入到季后赛节奏
中，把握住开局，才能捍卫住自己
的主场。

根据统计，在CBA联赛30余年的
历史中，上海男篮与山东队从未在季
后赛有过交手，这将是两支球队首次
在季后赛的赛场上迎来直接对话，究
竟将擦出怎样的火花，即将在今晚揭
晓答案。

除了沪鲁对决之外，CBA八进四
的其他三组对决分别是浙江广厦对阵
山西队、深圳队对阵浙江稠州以及北
京首钢对阵广东队，其中唯有山西队
是在12进8的附加赛中完成了“以下
克上”的戏码，以 2 比 0 淘汰了青岛
队，拿到了八强的入场券。

毫无疑问的是，北京首钢与广
东队之间的京粤大战是四组对决
中最受关注的一组，两支球队在过
去数年间的季后赛甚至总决赛都
有过交手，恩怨颇深，但上次交手
已经要追溯到 2020-2021 赛季，而
北京首钢的周琦和赵睿都曾先后
效力于广东队，也给这组对决增添
了更多的话题。

和山东队的晋级过程类似，广东
队同样是在大比分0比1落后的情况
下，连场战胜同城对手广州队，逆转晋
级八强，这也是广东队连续第31个赛
季晋级季后赛八强，“首场输球是因为
球员们把比赛想得太简单，导致被逼
上悬崖，后两场大家拧成一股绳，每球
必争才赢下了比赛。”广东队主帅杜锋
说道。

和上海男篮与浙江广厦相约热身
赛一样，北京首钢与深圳队同样在“五
一”假期期间进行了两场教学赛，北京
队两战全胜，赵睿和曾凡博两位伤员
都迎来了复出，新晋加盟球队的外援
阿隆德斯·威廉姆斯也出战了一定的
时间，尽可能地加快与队伍的磨合速
度，“现在人员已经非常齐整了，自己
需要做的就是全力以赴快速地融入到
队伍当中。因为很久没有比赛了，也
是希望在场上能做一些自己分内的事
情，去帮助到球队。”赵睿说道，他和陈
盈骏组成的后场搭档，与广东队胡明
轩和徐杰之间的较量也将是京粤大战
的一大看点。

在下半区的两组对决中，无论是
上届冠军浙江广厦对阵山西队，或是
本赛季的最大黑马深圳队对阵浙江稠
州，同样充满了晋级悬念，毕竟在三局
两胜的赛制下，比赛中任何一个细节
上的差错，都有可能影响到最后的晋
级局面，而竞技体育的魅力，也正是在
于这种不可预知性。

四强席位静候归属，豪强逐鹿再
启新章。究竟是谁能冲破重围脱颖而
出，让我们静待哨声吹响。

开局就是“王炸”
季后赛“久”等了

对手士气正盛，制“约”也是道难题

以下克上
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