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“蒋”清事实 “申”不由己
国产中卫之“殇”

盖伊跟腱断裂赛季报销盖伊跟腱断裂赛季报销
申花夏窗或召回阿苏埃申花夏窗或召回阿苏埃

与成都蓉城队的那场“天王山之战”中，为申花队打进一球的盖
伊下半场重伤退场，随后被确诊为左脚跟腱断裂，需要进行手术治
疗；两天之后，这个赛季至今还没有恢复的蒋圣龙接受肾脏穿刺引
流手术，而接下来等待两名申花大将的，是漫长而艰苦的康复治疗
和训练。一条看不见的命运之线，把蒋圣龙和盖伊这两个还没有在
一起踢过球的队友“系”在了一起。

本版撰稿 本报记者 李冰

在申花队彻底站稳脚跟之前，蒋圣
龙曾经先后被租借去过天津泰达和重庆
两江竞技队，虽然效力的时间都不算太
长，但是依然给天津和重庆球迷留下了
相当深刻的印象，原因也很简单，这个小
伙子的身上，有一股跟他看上去的文质
彬彬的容貌和气质根本不“相融”的狠劲
跟拼劲。

也正因为如此，在蒋圣龙发表声明自
己会争取早日重返赛场之后，不少天津和
重庆球迷也在网上留言，叮嘱这位中国男
足国家队和申花队的双料主力中卫安心
休养，祝福他能够早日恢复健康，球迷能
在球场上再一次亲眼目睹这位后防线“铁
闸”的精彩表现。

“勇”和“拼”这两个字，是一直贴在蒋
圣龙身上的两张“标签”，哪怕后来成为申
花和中国男足国家队的主力，也从来没有
改变过。2019年10月，申花客场对阵当时
的重庆队的比赛中，蒋圣龙在一次防守重
庆队外援前锋费尔南迪尼奥时，两人先是
在拼抢中发生身体接触，失去了重心的小
蒋在倒地过程中，看到对手有机会起脚传
中，在不知道身后队友是否防守到位的情
况下，他冒着可能被对手一脚踢到脸上的

巨大风险，毫不犹豫地把
自己甩了出去，抢在费
尔南迪尼奥前面头
球解围，将球顶
出了底线；而
在完成这次
绝 对 有 些

“玩命”的
防 守 之
后，蒋圣
龙 第 一
时 间 站
起 身 来
走 回 到
球门前，
准备开始
下 一 次 防
守，他的这
个举动显然
也把费尔南迪
尼奥“震”到了，
后者直接走到小蒋
身边，用手拍了拍他的
后背，以此来表达自己的
歉意以及更多的敬意。

再做引流手术，他说从未放弃

作为申花队最近几个赛季后防线上的“制高
点”，蒋圣龙在中超赛场上面对的基本都是对手阵

中的高中锋，这也注定了他必须要跟成都蓉城
的费利佩、上海海港的古斯塔沃（本赛季效

力河南队）以及深圳新鹏城队的韦斯利
这些高大外援中锋进行贴身肉搏，受伤

甚至受重伤的概率自然多了不少，这
也是他不止一次以戴着脸部护具
的“面具侠”和防护头盔的“钢铁小
战士”形象出现在球场上的主要原
因。不过，用熟悉蒋圣龙的一位圈
内人士的话说，就是“如果再碰到
必须拼出去的情况，他（蒋圣龙）一
定不会退缩的，因为他在球场上一
直都用尽全力在拼”。

导致蒋圣龙目前伤病的原
因，应该是在2025 赛季开局不久
的一场中超联赛中遭遇到的对手
的一次冲撞，虽然他当时带伤坚持
踢完了比赛，但是因为出血部位和
出血量方面的原因，让他在一个
多月后才感觉到了明显的不适，

而在此期间的连续六场比赛中，他都
踢满了90分钟。
去年5月中旬的那次检查中，蒋圣龙

确诊为左肾包膜下积血，肾周渗出、积液。
经过一个月的恢复治疗后，伤愈复出的蒋圣龙

不但代表申花出战中超和亚冠精英联赛，还参加
了中国男足国家队的东亚杯三场比赛，直到12月5
日接受手术抽取肾脏部位积液，才停下了自己征战
2025赛季的脚步。

可能连蒋圣龙都没有想过，自己会以这样
一种“另类”的方式，重新回到申花球迷视野当
中，并且引发如此之大的反响。

或许是因为在2比1领先的情况下被对手
在最后时刻逆转，与成都蓉城队那场比赛赛后
复盘时“如果蒋圣龙在场上会怎么样”的感叹，
最终经过网络发酵之后，演变成了“蒋圣龙将
因伤退役”的“爆炸性新闻”，甚至还有人自制
了以俱乐部公告形式发布的退役声明以假乱
真，“蒋圣龙”这三个字也跟“盖伊”一样，瞬间
上了跟申花新闻相关的“热搜榜”。

蒋圣龙上一次出现在公众视野内，是他在
去年12月15日进行微创穿刺手术，并且“晒”出
了医生从他的肾脏部位抽出六管共计330毫升
积液的照片，从那之后，他便一直按照医嘱进
行康复治疗，也因此错过了申花队今年年初的
冬训和新赛季开始前的最后备战。虽然在
2026赛季中超联赛开始之前，申花方面选择了
为蒋圣龙报名参赛，但同样也做好了他因为伤
病可能长时间缺阵的准备。

按照申花俱乐部发布的公告，蒋圣龙在5
月3日下午进行了肾脏穿刺引流手术，但是一
直到4日晚上，他才通过个人社交媒体发表声
明，自己“从未有过退缩与放弃”，同样也“从未
有过退役的想法”。至于相隔一天的“时间
差”，是因为按照规定，病人在接受肾脏穿刺引
流手术后24小时内，需要绝对卧床静养，四肢
只能进行轻微活动（如握拳、活动脚踝），防止
因为动作过大导致形成血栓，同时严禁翻身、
坐起、下床等活动。等到术后一到三天，在各
项指标平稳、无血尿的情况下，可在他人搀扶

下缓慢下床走动，但要避免久站、弯腰、下蹲等
动作。也就是说，蒋圣龙是在手术之后规定的
卧床静养时间过后，第一时间为球迷送上这样
一颗“定心丸”的。

在介绍了自己目前的身体状况后，蒋圣
龙也表达了自己想要为申花队和中国足球
继续战斗的决心：“目前我正在安心接受专
业治疗，积极配合康复，全力以赴调整身体
状态，争取早日痊愈，重返赛场。竞技赛场
难免伴随伤病挑战，但我从未有过退役的
想法，坚守球场、为国效力，为申花拼搏，一
直是我的初心与目标。无论俱乐部赛事还
是 国 家 队 征 调 ，我 始 终 全 力 以
赴、义无反顾，从未有过退
缩与放弃。养伤期间，
我 始 终 关 注 国 家
队 和 申花队的
动态，一如既
往心系国家
队 、申 花 ，
全力为球
队加油助
威、与球
队 并 肩
同 行 。
风 雨 同
舟，永不
言 弃 ！
战 斗 ，中
国 队 ；战
斗，申花！”

盖伊倒下了，在
他找到自己加盟申

花 之 后 最 好 状
态的时候，一

句“我会尽
一 切 可 能
尽快康复，
你 们 的 支
持 给 了 我
难 以 置 信
的力量”的
话，听上去
更 多 了 几
份唏嘘。

与成都
蓉城队的上半场

比赛中，一直努力
寻找机会的盖伊为申

花队打进一球，那是他代
表申花在中超赛场上的第

五个进球，也是他连续三场比赛中的第
三个进球。一切似乎都在朝着申花队赢球和
盖伊能够打进更多进球的方向在发展。

或许是因为受伤来得太过突如其来，在
队医冲进场内对盖伊受伤的头部进行包扎之
后，可能连球员本人都没有意识到，自己更大
的麻烦其实是在当时因为疼痛反倒没有了知
觉的左脚，所以直到他在队医的帮助下站起
身来想要重新投入比赛的时候，甫一落脚便
带来的钻心疼痛让他明白，自己已经没有办
法再坚持下去了。

5月1日的那个晚上，属于盖伊在八万人体
育场最后的倔强，应该便是他没有乘坐120急

救车前往医院接受检查，或许那个时候在他的
心里还有一丝侥幸，希望自己的伤势没有想象
中那样严重，而这同样是不少人在遭遇重伤之
后的普遍心理。

等待盖伊和申花队的，是一纸冰冷的“左
脚跟腱断裂，需要尽快进行手术治疗”的诊断
报告，毕竟对跑和跳有着极高要求的职业足
球运动员来讲，“跟腱断裂”绝对是属于“杀
手”级别伤病，不但恢复起来需要较长的时间
（通常6至12个月），恢复难度相对较大，身体
和心理方面能否完全恢复到受伤之前的巅峰
状态，都是未知数。

从医学理论上来看，跟腱是人体最粗壮、
最强有力的肌腱，负责传递小腿肌肉的力量
到足部，是跑、跳、急停等动作的核心动力
源。所以，跟腱断裂是一种非常严重的伤病，
甚至被认为是职业生涯的“头号杀手”或“阿
喀琉斯之踵”。一旦跟腱断裂，不仅面临长时
间的伤停，还可能对运动能力乃至职业生涯
造成不小的影响。由于跟腱部位构造的特殊
性，即便伤愈之后，病人的一些行动能力也会
受到一定的影响，尤其是爆发力，而职业球员
在冲刺以及做急转急停等动作时，跟腱部位
承受的压力跟符合远超常人，而断裂的跟腱
在愈合过程中，新生组织能否保持受伤前的
弹性，在几倍于身体重量的情况下，在爆发
力、速度、弹跳和变向能力等都有可能出现下
降的情况下，都存在这非常大的不确定性。

由于申花队在2026赛季中超联赛开始前
已经用完了六个外援注册名额，在盖伊大概率
缺席今年剩余比赛的情况下，只能选择在夏窗
转会窗口开启之后，召回租借在外的另一名外
援前锋阿苏埃。

蒋圣龙辟谣“退役”传闻 申花的“伤病潮”该如何解

伤势牵动全国球迷
蒋圣龙是最拼的那个
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