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另类榜首大战
“司机”不卑不亢

斯卢茨基斯卢茨基：：2020轮之后再看积分榜轮之后再看积分榜

坐在上海体育场新闻中心主席台上，听到身边的
金顺凯说出一句“我相信在主场球迷的呐喊助威声
中，我们一定会发挥出应有的水准，延续球队最近的
良好势头”时，斯卢茨基笑了——与成都蓉城这样一
场万众瞩目的“天王山之战”前，作为申花队主教练，
这也是他在自己的队员身上最想要看到的：从容、自
信、不卑不亢。
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上海申花VS成都蓉城
5月1日 20:00
上海体育场

五星体育 直播

执教申花队的前两个赛季当中，
成都蓉城是斯卢茨基为数不多没能
在中超赛场上占到什么“便宜”的一
个对手。

尽管连续两年中超最终排名高
过成都蓉城，但是跟这个对手的四
次对决，斯卢茨基的球队 1 胜 2 平 1
负，两队之间的进球数和丢球数也
刚好相抵，可谓是势均力敌——从
这个角度来讲，哪怕斯卢茨基曾经
在成都赢过一场球，但是对他和申
花队而言，至少在中超这个战场上，
成都蓉城依然是一座他们至今没能
彻底攻克的“城”。

2026赛季中超联赛开始之前，上
海申花、北京国安和山东泰山这些老
牌中超强队因为各种历史原因遭遇罚
分，不得不从负分起步，而这自然也给
了没有遭受处罚的成都蓉城队“赢在
起跑线上”的机会。八轮比赛过后，当
不少传统强队还处于刚刚“脱贫”的个
位数阶段时，成都蓉城凭借着7胜1平
的不败战绩，以22分在中超积分榜上
领跑，成为这个赛季联赛冠军的最大

热门。
在送走了韩国主教练徐正源后，

成都蓉城队这个赛季的主教练换成了
澳大利亚人阿洛伊西，至于外界原本
担心的周定洋、古尔芬克尔和莱切特
等核心球员离队之后是否会带来整体
实力下降的问题，球队也用到目前为
止的强势表现给出了答案。

“确实成都蓉城队更换了教练团
队，新的教练肯定会带来新的战术原
则以及新的要求。”与成都蓉城队的
赛前新闻发布会上，斯卢茨基在谈到
对手本赛季的变化时，显然已经做足
了功课，“上个赛季以及更早之前，成
都蓉城基本踢的都是三中卫，现在回
归到了四后卫的体系，而且今年也补
充了新的外援，这对他们的整体实力
而言肯定是一个加强。”在斯卢茨基
看来，本赛季加盟成都蓉城的席尔瓦
和茹萨都是非常出色的外援，虽然随
着他们的到来，球队的风格跟之前会
有一些变化，但“强队就是强队，他们
（成都蓉城）之前是强队，现在仍然是
强队”。

过去的几天时间里，斯卢茨基并
没有安排更多的技战术方面的训练内
容，这一点上，谈到申花针对与成都蓉
城队这场比赛的备战时，他也直截了
当地打出了“明牌”：“这场比赛之前的
休息时间上，我们比上一场（客场打河
南队）多一些，我们的重点也是放在了
队员的恢复上。”

斯卢茨基所说的“多”，显然只是针
对申花自身的，毕竟成都蓉城上一轮主
场打浙江队是在4月25日，而申花客战
河南队则是在4月26日，然后到了27日
下午才从郑州回到上海，在中超一周三
赛的情况下，多出一天休整时间的重要
性不言而喻，毕竟不管申花还是成都蓉
城，都在做“高强度”和“快转换”的文
章，都需要球员有充沛的体能作为执

行主教练战术的“基本盘”。
与前两个赛季在比赛中换人相

对保守不同，今年斯卢茨基给了更多
申花队员更多的上场机会和比赛时
间。到目前为止，包括中超联赛和亚
冠精英联赛在内，申花队中总共有
23 名球员有过出场记录，尤其是在
新赛季的中超联赛中，谢鹏飞、汪海
健和杨泽翔等替补球员都获得了比
去年更多的比赛机会，汪海健更是在
最近几场比赛中坐稳了主力后腰的
位置，而由此带来的最直接的变化，
就是过去两个赛季只要上场就基本
打满90分钟的特谢拉、马纳法和吴
曦等主力球员，有了可以在下半场被
提前换下的可能，不至于每场比赛都
拼到最后一刻。

在同样连续征战的情况下，除了
主力阵容的对决之外，作为“预备队”
的替补球员能否上场改变形式，不管
对上海申花还是成都蓉城，显然都是
至关重要的。跟之前一样，申花与成
都蓉城队赛前的最后一堂训练课，放
在了久事康桥训练基地，因伤缺席了
相当长一段时间的外援前锋米内罗出
现在了训练场上，虽然在对媒体
开放期间没有参与合练，但是按
照斯卢茨基的惯例，米内罗大概
率会进入到申花队与成都蓉城队
这场比赛的大名单，至于首发还
是在替补席上待命，球队的阵型
重回433还是延续前两场的442，
答案只能等到比赛开打前一刻才
可揭晓了。至于队中的另一名伤

病号李可，依然没有参加4
月30日下午的训练，基本
确定无缘与成都蓉城
队这场本赛季迄今
为止真正意义上
的“ 天 王 山 之
战”了。

体能是“基本盘”，米内罗有望进入大名单

毫无疑问，成都蓉城和上海申花
是这个赛季到目前为止表现最出色，
同时也是最稳定的两支球队。

打完前八轮比赛后，成都蓉城7
胜1平积22分，打进23球，丢了7球，
净胜球数为16个；至于申花，如果不
考虑赛季开始前被扣掉的10个积分，
8场比赛6胜2平积20分，进19球丢8
球，净胜球数为11个，两支球队的这些
数据同样位居中超前二。

外界对于申花与成都蓉城这场
事实上的“榜首之争”的热切与期待，
斯卢茨基自然心知肚明，但眼下他和
申花队不得不面对的一个现实，就是
两队之间眼下多达12分也就是四个
胜场的分差，以及可能由此带来的球
员心态上的波动。“应该说从心态上
来讲的话，客场作战的成都蓉城队可
能是压力更小的一方。”在一位长期
关注中超联赛的资深足球评论员看
来，凭借着积分上的优势，成都蓉城
教练和队员在拥有更大“容错空间”
的情况下，反倒有可能让他们在比赛
中更加从容，“目前成都蓉城在积分
榜上领先第二名重庆铜梁龙队4分，

领先申花队 12 分，就算万一这场比
赛输了，也不会影响他们积分榜首的
位置，对申花队依然拥有巨大的优
势，所以他们的教练在部署跟申花队
这场比赛时，既可以打防守反击，也
可以一上来就跟你拼刺刀，打消耗
战，因为说到底，这场比赛不管最后
胜平负什么结果，从成都蓉城的角度
来讲都承受得起。反观申花，如果不
能缩小甚至进一步扩大与成都蓉城
队之间的分差的话，接下来的心态大
概率会受到影响，而且这场比赛很有
可能全场爆满，主场球迷能够带来更
大动力的同时，一旦因此产生压力，
影响有可能就是致命的。”

“这场比赛的场面将会十分盛大，
对手是目前联赛积分榜排名第一，这
场比赛对我们而言极其关键。”过去的
两个赛季，斯卢茨基一直带领着申花
队为冠军战斗到了最后一刻，在不断
打破各种各样“魔咒”的过程当中，他
也坚信自己的队员们学会了如何面对
强大的对手和压力。赛前新闻发布会
上，有记者问斯卢茨基，在经历了之前
的连胜之后，是否会重新关注中超联

赛的积分榜，申花主帅对此也是不置
可否：“目前的积分榜还不具备参考
性，未来还会有很多变数，我认为在联
赛打完20轮之后，才有可能会显示出
它的重要性。我们知道自己现在积分
是多少，但是在我个人心里，目前积分
榜并不是一个很重要的参考指数。”

斯卢茨基的这番话，显然不是没
有道理的，接下来的中超“5月战役”
里，16支球队都将迎来连打七轮比赛
的魔鬼赛程，也就是说，从5月1日到
30日的这30天时间里，每支球队都要
平均四天左右打一场比赛，其间还要
经历主客场之间的频繁旅行，这对于
每支球队的整体实力都将是一次巨大
的考验，也是对球员体能储备、板凳深
度、伤病恢复以及后勤保障等各个方
面的综合考量，眼下显然还没到一战
便可以定江山的地步。

值得注意的是，考虑到上海申花
与成都蓉城这场比赛的重要性，刚刚
完成在2025至2026赛季亚冠精英联
赛决赛阶段执裁的马宁在回国之后，
将以主裁判的身份，执裁这场中超联
赛第九轮的焦点之战。

马宁主哨焦点战，斯帅减压有新招


