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“对我来说最
大的困难是无球
可踢，那是内心和
身 体 的 双 重 煎
熬，但还是要努力
调整自己、保持状
态，最重要的就是
坚持，坚持才有出
头之日……我一
直 以 君 哥（吕 文
君）、王队（王燊
超）、蔡哥（蔡慧
康）为学习榜样，
敬佩他们对足球
的热爱与执着，以
及场上的气质。

中超联赛第七轮比
赛，升班马重庆铜梁龙
对阵上届冠军上海海
港，最终，客场作战的重
庆队 2比 1掀翻对手，喜
提四连胜，积分来到 17
分，仍排在第二位。对
于阵中的陈纯新来说，
这场比赛意义非凡，因
为海港是他的老东家，
他从这里出道，可惜的
是，他在海港主场的“白
玉碗”还没有战斗过。

中超第八轮，陈纯
新助攻杜月徵，再次帮
助球队拿下关键 1分。
这是他连续四轮制造的
第四粒进球。
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2017年，20岁的陈纯新代表上海
U20男足参加全运会预选赛，替补出
场后两脚任意球直接破门，表现惊艳；
同年，他入选U20国足。因伤病影响，
陈纯新错过了与同届队友一同升入上
海海港一线队的机会，直至2020年才
正式被提拔至一线队，此时他已 23
岁。

2020年12月4日，亚冠小组赛上
海海港对阵韩国全北现代的比赛中，
陈纯新首发登场并打满90分钟，完成
个人亚冠首秀。效力上海海港期间，
陈纯新出场机会有限，多以替补身份
登场。2021赛季，他在八场中超比赛
中打进一球，收获个人中超处子球；
2022赛季，他出战12场中超比赛，再
添一球。两年间，他共为海港出战中
超20场，贡献两粒进球，但因球队中
场竞争激烈，始终未能获得稳定的首
发位置，更多时候扮演“工兵”角色，未
能充分发挥自身进攻才华。

2023年3月，陈纯新正式离开上
海海港，结束了在海港八年的青训及
一线队生涯，其间他在社交媒体发文
告别，写下“于道各努力，千里自同
风”，表达对过往的感恩与未来的期
许。

效力青岛海牛三年间，陈纯新共
出战54场中超比赛，仅收获一粒进

球，整体表现未达预期。这个赛季初，
他加盟刚刚升入中超的重庆铜梁龙。
选择加盟铜梁龙，陈纯新表示是被球
队积极正向的氛围和明确目标吸引，
他期待球队本赛季稳步保级，未来能
在中超站稳脚跟、冲击亚冠。

本赛季，陈纯新在队中从替补逐
步站稳主力位置，他连续三轮中超进
球，直接追平此前五年在中超的总进
球数，先后在对阵武汉三镇（补射破
门）、深圳新鹏城（远射折射入网）、上
海海港（推射空门）的比赛中建功，助
力重庆铜梁龙拿下队史中超三连胜。

陈纯新坦言，感谢教练给予机
会，目前正处于良好竞技状态，将通
过刻苦训练延续状态。在外援核心
缺阵的情况下，他认为球队的团结与
执行力是取胜关键，同时表示球队仍
需提升比赛阅读能力和体能分配水
平。他还寄语球迷，他会把球迷的支
持转化为赛场动力，用跑动和进球回
馈热爱。

谈及职业生涯，陈纯新表示，海
港青训及青岛海牛的经历让其不断
成长，曾经历无球可踢的困境，凭借
坚持而走出低谷。对阵旧主上海海
港时的进球，陈纯新表示回到熟悉的
地方倍感亲切，赛前便预想过进球并
决定不庆祝。

炉火纯青 焕然一新

“重庆队整体积极向上”
东方体育：加盟重庆铜梁龙后，适

应球队的生活、训练和比赛节奏了
吗？对重庆这座城市、铜梁龙的球迷
印象如何？

陈纯新：加盟后我直接前往海口
冬训，因为球队年轻人比较多，训练强
度很大，一开始不太适应，浑身酸痛，
但通过训练和热身赛，和大家逐渐熟
悉，也迅速融入了节奏，球队整体的训
练和冬训备战都做得很充分。对重庆
这座城市，是年后集训才开始真正感
受的，第一印象就是热情又舒服。几
个主场下来，球迷让我十分震撼，不管
是龙兴球场还是铜梁主场，场场爆满，
助威歌声不断，氛围特别好，我也很享
受。

东方体育：最终选择加盟铜梁龙，
是哪些因素吸引了你？对这支球队有
怎样的期待？

陈纯新：冬训时我其实还有其他
选择，但和贾导交流很多，觉得这支球
队整体积极正向，对未来有明确目标，
训练氛围也特别好，年轻队员们的未
来都很光明

东方体育：近期连续斩获进球，帮
助球队拿下队史中超三连胜，现在心
情是怎样的？

陈纯新：这几场能用进球帮助球
队，我感到很开心。作为升班马，队里
又以年轻人居多，还是希望大家慢慢
学习、慢慢提高，继续争取胜利。

东方体育：本赛季加盟铜梁龙后
迅速站稳主力位置，还连续三轮进球，
聊聊当下的竞技状态，如何保持这么
好的比赛感觉？

陈纯新：赛季初我的上场时间并
不多，后来赛程密集出现伤病情况，很
感谢刘导给我机会进入首发。我现在
正处于竞技状态较好的阶段，也会通
过每天努力训练、和教练组及队友沟
通，尽力把好状态延续下去。

东方体育：进球后第一时间想到
的是什么？觉得进球能给球队带来怎
样的帮助？

陈纯新：进球当下就是开心享受，
然后希望能把胜利保持到比赛结束。

东方体育：球队外援核
心缺阵的情况下依然拿下
三连胜，这三场胜利对球队
有怎样的意义？赛前教练
组做了哪些部署？

陈纯新：在球队核心遭
遇停赛和伤病的情况下，反
而激发了大家的斗志，全队格外团结
奋进。教练也一直强调球队需要每一
个人，队员们都很努力，也有实力，相
信机会来临时大家都会全力以赴。

东方体育：你在球队体系中主要
承担中场攻防职责，觉得自己更适合
扮演着怎样的角色？和队友配合越来
越默契了吗？

陈纯新：我们队一直主打整体攻
防战术，没有刻意强调个人角色。教
练每场比赛都会有不同部署和针对性
训练，大家现在越来越默契，执行力也
很强。

东方体育：作为中超升班马开局
亮眼，球队目前最大的优势是什么？
还有哪些需要提升的地方？

陈纯新：球队最大的优势是团结、
执行力强，年轻有活力、跑动能力突
出，教练组备战也很到位。需要提升

的地方还有很多，比如阅读比赛能力、
合理分配体能等。

东方体育：想对一直支持你的重
庆铜梁龙球迷说些什么？

陈纯新：感谢重庆球迷，一来就把
我当成家人，一直支持我、鼓励我，给
了我无穷动力。未来我会把这些呐喊
助威，化作场上的奔跑、进球与助攻，
回报大家的喜爱。

“最大困难无球可踢”
东方体育：出自上海海港青训，在

海港一线队有进球，也曾效力青岛海
牛，每一段职业生涯对你有哪些成长？

陈纯新：不管是争冠球队还是保
级球队，都有不同的压力和值得学习
的地方，每一段经历对我都是成长。
包括状态好时如何延续状态，机会不

多时不放弃信念，坚持训练
等待和抓住机会。

东方体育：职业生涯中
遇到过最大的困难是什么？
是如何克服并坚持下来的？

陈纯新：对我来说最大
的困难还是无球可踢，那是

内心和身体的双重煎熬，感觉不被认
可，但还是要努力调整自己、保持状
态，最重要的就是坚持，坚持才有出头
之日。

东方体育：球场上有没有自己的
偶像或学习的球员？他身上哪些特质
影响着你？

陈纯新：我一直以队里的君哥（吕
文君）、王队（王燊超）、蔡哥（蔡慧康）
为学习榜样，敬佩他们对足球的热爱
与执着，以及场上的气质。也希望成
为像吕文君那样的球场万金油，不争
不抢，默默帮助球队。

东方体育：平时生活中有哪些爱
好？如何平衡高强度比赛和个人生
活？

陈纯新：我平时比较宅，爱好就是
看看综艺、听听歌、看看小说。踢了这
么多年球，平衡早已成为习惯，赛后恢

复、饮食和放松都特别重要。
东方体育：你觉得一名优秀的中

场球员最重要的品质是什么？团队中
更看重哪些足球精神？

陈纯新：最重要的品质是团队至
上，用积极跑动串联球队，不惜体力
参与攻防。团队里更看重团结互助、
相互鼓励，每个人都愿意为队友付
出。

东方体育：有球迷对你的评价是：
场上作风硬朗、拼劲十足、攻防兼备，
既能完成边路突破、下底传中，也能扎
实完成防守任务，是兼具实用性与潜
力的中场球员。你怎么看？

陈纯新：感谢球迷对我的认可，这
样的评价是我努力的方向。

“进球其实并不意外”
东方体育：个人层面，2026 赛季

之后的比赛，给自己设定了怎样的目
标？

陈纯新：依旧以团队为先，用更多
的跑动、串联和攻防贡献帮助球队，用
进球和助攻回馈球队的信任。

东方体育：球队层面，希望和铜梁
龙一起在本赛季取得怎样的成绩？对
未来有怎样的展望？

陈纯新：本赛季球队目标仍是保
级，作为中超新军，希望稳步前进、减
少起伏。未来希望先在中超站稳脚
跟，再逐步提升排名，争取日后有机会
冲击亚冠。

东方体育：对阵上海海港，回到曾
经战斗过的地方比赛，有什么不一样
的感觉？

陈纯新：感觉很熟悉也很亲切，唯
一遗憾是没有在这里代表主队踢过正
式比赛，但还是很开心见到熟悉的朋
友和球迷们。

东方体育：取得进球感到意外
吗？我看你进球之后也没有庆祝。

陈纯新：进球其实并不意外，赛前
就预想过可能进球，也想好了如果进
球就选择不庆祝。

“希望像吕文君那样，不争不抢，默默帮助球队”


