
2026年4月29日 星期三 A本版编辑 李家杉 7人物

王上源

本版撰稿 本报记者 林龙

“我的很多人
生观价值观都是
在校园中形成的，
这对我个人而言
（读书）是非常重
要的。世界杯这
是所有足球人的
梦想，而且一代接
一代，就算我们退
役了，后来者依然
会为这个梦想去
努力。”

20岁留洋比甲并在首秀打进世界波的王上源，年少成名，随后一路
脚踏实地，行稳致远。体教结合的教育背景赋予了王上源谦逊的品格，
两位世界杯冠军教头的潜移默化让他受益至今。

作为土生土长的河南人，王上源不仅是河南队队长和精神领袖，未
来还可能要带领河南足球走向更远的远方！

想说的太多
源是沉默更洒脱

追
寻【一路狂飙】

东方体育：自 2011 年进国青后，
你已走过差不多 15 年的职业道路。
能否跟球迷分享一下，这条路最初是
怎么开始的？

王上源：小时候老是生病，父母就
想让我通过踢球锻炼身体。

东方体育：父亲特别喜欢足球吗？
王上源：算不上球迷，而且可能喜

欢篮球比足球更多一些，但就是热爱
体育，希望我多运动。

东方体育：何时开始萌生成为职
业球员这个想法的？

王上源：从学前班踢到三四年级，
越来越喜欢足球，没想过走职业道路，
就是想着能踢出来，一直坚持了下来。

东方体育：受过偶像的影响吗？
王上源：当时正好看了2002年的

世界杯，特别喜欢齐达内和罗纳尔迪

尼奥，五大联赛中对拜仁的埃芬博格
也留下非常深的印象。

东方体育：去北京三高（北京人大
附中的三高足球俱乐部）是怎么一个
故事？

王上源：当年我先去天津火车头
踢了几年，那儿训练比较多，文化课就
减少了。父母认为这样下去对成长不
太好，正好北京三高在组织中国中学
生希望队，李辉教练认为我不错，而且
三高的训练和学习更平衡，所以父母
就让我去了北京三高。

东方体育：当年你在三高的高考
成绩很不错，后来读人大了吗？

王上源：是考上了，但当时学校要
求至少读完大一才能去踢球。为了不
耽误足球事业，我最终没去读。

东方体育：踢球学习都很出色，你

算是体教结合的优秀代表。在你看
来，中国体教结合要想成功，最重要一
点是什么？

王上源：应该把校园足球比赛和
职业梯队比赛之间的壁垒打破，就像
当年我们三高既可以踢U系列也可以
踢校园足球。当然也不是完全打破，
但有追求的一些队伍是需要更高平台
去提高自己的，而且给家长以更多选
择。就算以后不踢职业，到了大学之
后也能带动大学层面的足球发展。

东方体育：你觉得体教结合给你
带来的最大帮助是什么？

王上源：让我完成了完整的中学
教育并参加了高考。这种影响是潜移
默化的，我的很多人生观价值观都是
在校园中形成的，这对我个人而言非
常重要。

东方体育：在恒大的时候你跟过
斯科拉里和卡纳瓦罗。一个是世界杯
冠军教练，一个是世界杯冠军队长。
他们带给你哪些宝贵的经验？

王上源：他们每天的工作和训练，
无形中潜移默化地影响了我，这可能
会让我受益一生。

东方体育：在恒大踢了三个赛季
后回到河南，是否有报效家乡的念头？

王上源：当时广州恒大有新的计
划，我也谈了一些其他的中超球队。
与河南队接触后感觉他们对我很重
视，而且在家乡踢球也挺荣幸的，所
以就一拍即合。

东方体育：在家乡父老面前踢球

和在恒大踢球有什么不同感受？
王上源：我八九岁就离开家乡一

直在外面，只有过年时回家看父母，
所以刚开始并没有明显感受。但随
着年龄的增长，尤其是我自己有了家
庭有了孩子，家乡的概念便更加清晰
了。觉得为家乡踢球越来越有一种
责任感。

东方体育：作为河南本土球员以
及球队队长，为全国球迷介绍一下河
南足球的底蕴？

王上源：河南足球与河南人感觉
有点像，朴实、坚韧，遇到苦难时能够
团结在一起。

东方体育：在河南的七个赛季给

你留下的最珍贵情感是？
王上源：让我找到了归属感。
东方体育：去年足协杯，河南与冠

军失之交臂。是否想过有一天能帮助
河南队捧起中超的火神杯？

王上源：球员都想着能为球队拿
冠军。但河南队距离冠军的路还很
长，需要我们做的还有很多。

东方体育：拉莫斯是上赛季中超
的最佳教练，这赛季两连胜开局也不
错，最近却六轮不胜。主要有什么困
难吗？

王上源：其实就是伤病。当其他
球队都上五个外援，我们只能上两个，
那肯定会很难踢的。等外援都伤愈

了，应该会好很多。
东方体育：33岁对于后腰球员而

言，不算年轻了，但你依然保持很好的
竞技状态。有什么秘诀可以分享一下
吗？

王上源：其实很简单，就是吃好、
喝好、睡好。把自己的时间安排好，生
活和训练都要有规律。

东方体育：如果还有足球梦想，那
会是什么？

王上源：帮助河南队赢一次冠军。
东方体育：世界杯呢？
王上源：这是所有足球人的梦想，

而且一代接一代。就算我们退役了，
后来者依然会为这个梦想去努力。

在家乡踢球有种责任感，想为河南赢一次冠军

东方体育：2023年对泰国的世预
赛客场比赛，你打进一球并帮助国足
取得宝贵胜利。这场比赛对你有怎样
的意义？

王上源：这是目前为止我最难忘
的国足比赛。

东方体育：伊万当国足教练时，你
是他菱形中场的后腰第一人选。你觉
得自己有什么优势打动了他？

王上源：执行力。
东方体育：他跟你单独交流过这

套体系如何运转吗？
王上源：有过，但不光和我，所有

中场球员都沟通过。当时外界可能有
个误解。菱形中场说是单后腰，其实
是三后腰，后腰和两个八号位需要协
同移动，但可能我们执行得不如他期
望的那样。

东方体育：你觉得邵佳一给你留
下最深的印象是？

王上源：细节、严谨。他对球员的
了解很到位，所以给球队的要求很细

致，从而让大家理解起来都很快，所以
比赛中很多也都能做出来。

东方体育：对库拉索比赛中，你和
徐彬的双后腰踢得很成功。是不是双
后腰相比之前的单后腰能让你发挥出
更大作用？

王上源：双后腰的位置职责更明
确，而且是两个人交流，比之前三个人
交流要效率更高一些。

东方体育：对库拉索比赛中，你有
一次一防二很冷静地化解了对方绝佳

的反击机会。外界认为你相比之前世
预赛时进步明显。你自己怎么看？

王上源：进步肯定是有的，此前踢
的世预赛很重要。它的节奏比中超快
多了，不光是我，所有踢过世预赛的国
家队队员都能感觉到我们更适应洲际
比赛了。回到中超后，大家也都对自
我提出更高要求，去努力踢出高节奏
和快转换。再有一点，中超的整体节
奏也在加快，这也帮助我们踢洲际比
赛时逐渐更适应了。

执行力是我的优势，邵佳一的战术更容易理解

河南队在联赛中遭遇六轮不胜，积分排名滑落至降级区附近。在回应球队外
援评价和比赛机会把握问题时，队长王上源言语简洁但意味深长……


