
就在上周，中国足协对外
公布了“中国足协中国之队青
少年励志计划”。这一计划通
过与中国足球长期的赞助商合
作，以真金白银的方式资助加
盟足球高水平国家和地区俱乐
部的中国优秀年轻球员。在业

内，十多年前就已有了相关讨
论。如今终于形成具体方案，这
让人感到欣慰。

中国球员要提高足球水平的
捷径在于留洋，而且越早走出国
门，越有可能获得成长——这是
就整体发展而言毫无疑问的两
点。但对个人而言，能不能凭借
个人实力被国外俱乐部相中，能
不能舍弃国内相对较好的收入条
件而毅然奔赴未知的海外，都是
非常现实的问题。

十多年前的讨论没有结果，也
在很大程度上与当时的情况不符
合条件有关。其一，在2008奥运一
代之后，国内青训水平大幅度下
滑，年轻球员中能在国外俱乐部
（哪怕是低级别联赛）站住脚的凤
毛麟角；其二，当时国内足坛进入

“金元时代”，但凡有些能力的本土
球员都签下待遇优厚的长合同，如

果奔赴海外踢球，收入得减一两个
零，谁又能离开这样的暖房呢？

如今，这两道难关已被破解。
随着“金元时代”的垮塌，国内踢球
收入大不如前，而“金元时代”留下
的最大遗产则是对青训体系的多
年投资，也终于开始结出果实，从
2003-2004 和 2005-2006 两个年
龄段开始，年轻球员的整体和个人
质量都有明显提高。但青少年球
员甚至壮年球员，奔赴欧洲小联
赛或低级别联赛踢球，在踢出模
样之前仍面临收入较低的现实难
题（如原中超外援朴志洙在葡超
波尔蒂芒斯踢球时收入微薄，甚
至需要丈人接济才够生活）。这
就是“励志计划”的存在价值。

这是中国足球前进的一小
步，步子不大，意义不小。当然，
这也并非完美计划，仍需逐步完
善。如计算补贴系数时最关键的

是欧足联会员排名方面，有明显
的“慕虚名”倾向——排名欧足联
第一第二的协会联赛可将补贴放
宽到第四级别联赛，但其实除了
英格兰外，欧洲其他第四级别联
赛都已是业余联赛（或半职业半
业余），这类俱乐部培养球员的能
力又有多强呢？此外，常年稳居
第一的英格兰有严格的劳工证制
度，其低级别联赛球队更难申请出

“特例条款”，而意大利、西班牙等
国则有明确的非欧盟球员限制，因
此对未成名的中国球员都很难成
为出国第一步的选择。反倒是排
名靠后的荷兰、比利时等联赛更适
合成为登陆第一站（以日韩球员为
例），却无法从中国足协制定的规
则中看出这样的现实状况。

当然，还有足够的时间慢慢
完善，踏出第一步，随后建立纠错
和监督机制，比什么都重要。

A 专栏 2026年4月29日 星期三
一版编辑 首席编辑 郑 毅 本版编辑 郭知欧2

越雷池

自说自画

老骥伏枥

沈雷

皇家马德兴

马德兴

《体坛周报》
副总编辑

体坛网总编辑

阿仁

探花与转正

曼联仍然在纠结是否转正卡
里克。

在对阵布伦特福德之前，拉
爵和现任主帅进行了交流，没有
任何关于未来的承诺。拉爵没有
透露任何内容，卡里克则未免有
点儿迫不及待，这位被视为“索帅
二世”的纯正红魔血统教练，强调
说，他和拉爵的交谈，“是不可或
缺的传统”。

2比1战胜布伦特福德，曼联
拿到欧冠入场券已成定局。联赛
还剩下四轮，50分的布莱顿，要全
部赢下才能超越目前 61 分的曼
联，这是不可能完成的任务。

但拉爵和管理层想更加体
面，起码要用联赛第三排名结束
这个赛季。卡里克想要追上瓜帅
拿到亚军几乎无望，但探花位置
还有利物浦和维拉在争夺。

比起阿莫林执教时的窒息气
氛，如今的红魔似乎其乐融融。
不过，这也许和索帅执鞭时一样，
只是下赛季风云突变前的假象。

卡里克用约罗和芒特常规替
换卢克肖以及姆伯莫，齐尔克泽
在对手扳回一球时才被换上，教
练不想让谢什科有所误解，这才
是问题所在。

索帅划出了 DNA 教练的上
限和下限，如出一辙，卡帅给马奎
尔、胖虎和B费等更衣室话事人提
供了情绪价值，也仅仅获得了核
心球员团应有的比赛态度回报。

马奎尔助攻了卡塞米罗，B
费送球给谢什科奠定了胜局。和
阿莫林闹出不愉快的宿将们，提
供了符合身价和地位的劳动价
值，但也到此为止。

管理层并不确定，在下赛季
多线作战环境下，卡里克这种老
好人，是让曼联更进一步，还是承
受不住压力重现崩盘一幕。说不
定，拉爵已经在联系静极思动的
名帅。

两支国少出战
能够如愿吗

“五一”假期即将到来，两支
青少年男女国少队将几乎同时出
征，参加 U17 亚洲杯赛。今年早
些时候，三支出战亚洲杯赛的男
女队伍都顺利地完成了任务，给
中国足坛留下了希望。那么，这
男女两支国少队的前景如何？能
否继续让中国球迷憧憬未来？

年初在沙特进行的第七届
U23 亚洲杯赛上，安东尼奥所率
的2003年龄段（U23）国足出人意
料地杀入了最后的决赛，使得中
国男足在时隔 22 年之后再一次
杀进亚洲洲际大赛的冠亚军决
赛。这之后，中国女足南下澳大
利亚，参加女足亚洲杯赛，虽然未
能如愿卫冕，但至少进入了四强，
也顺利拿到了 2027 年巴西女足
世界杯赛的入场券。紧接着，中
国2006年龄段（U20）女青队南下
泰国，参加女足U20亚洲杯赛，杀
入四强后，时隔八年再一次进军
今年稍后时间进行的女足U20世
界杯赛。三支国字号队伍相继出
击，罕见地都完成了各自的赛事
任务，难得一见！

如今，马晓旭所率的中国
2009年龄段（U17）女少队即将坐
镇苏州家门口，参加第10届女足
U17亚洲杯赛，5月1日将首战缅
甸队，揭开本届赛事的大幕。按
亚足联竞赛规程，获得本届赛事
前四名的队伍将取得今年稍后时
间在摩洛哥进行的国际足联女足
U17世界杯赛的入场券。而日本
人浮嶋敏所率的中国 2009 年龄
段（U17）男足国少队则将西征沙
特，参加定于5月5日开始的第21
届U17亚洲杯赛。目标也是进军
世少赛，打破过去21年未能在世
界大赛中亮相的尴尬纪录。

相比而言，女足U17国少队的
难度要小很多，一方面是在家门口
作战，占尽天时地利人和的优势；
另一方面，此次赛事我们的分组情
况还不错，与泰国队、越南队以及
缅甸队同组。中国队如果顺利拿
到小组第一，在八进四的比赛中
将遭遇第二或第三小组的一个第
三名，估计很有可能会是菲律宾
队或印度队，进入四强、拿到世少
赛参赛资格恐怕要容易得多。

最令人担心的当然还是2009
年龄段U17国少队。尽管这次分
组情况不错，与日本队、印尼队以
及卡塔尔队同组，而且今年早些
时候还曾以 7 比 0 这样的大比分
击败过印尼队，外界普遍看好队
伍能够取得小组前两名，从而实
现进军世少赛的目标。不过，受
到先前易地一事的影响，国少队
赛前的备战多少受到了一些影
响，没有联系到足够多的热身赛
对手，但小球员们信心满满。

那么，这两支国少队能够让
球迷们再高兴一回吗？

●有消息报道，中超联赛
已经有五个赛区启用了裁判远
程工作。这五个赛区为成都、
山东、浙江、深圳和上海的海港
主场。“裁判远程工作”是指这
些赛区的 VAR 裁判不在现场
的小屋子里执裁，而是在北京
的视频裁判工作中心总部里看
现场比赛的视频来进行分析、
判断，为主裁判提供更为客观
的判罚。这不是中超联赛的新
发明，英超在 2019-2020 赛季
就如此执行了，VAR裁判不用
亲临各个赛区与赛场。此后，
德甲、西甲、美职联都这样进行
远程工作了。

●这样的裁判远程执裁，

减少了VAR裁判的四处奔波，使
他们能安心在京城中的裁判工作
中心为多地比赛服务，还可以省
下来不少车马费，降低裁判执裁
的成本。省心，省时，省钱。这对
于地域辽阔的神州，更需要这样
的远程“吹哨”。这也缓解了一些
比赛轮次本地的优质视频裁判资
源紧缺的问题。讲得再宽松一
点，一旦遇见比赛中出现的难题，
难以判断，难以判罚时，京城里的
工作中心还可以开个临时的讨论
会，集思广益，博采众议，让VAR
裁判工作更为准确无误。当然，
这样的过程不必面世的。执裁者
们大家心里有数就可以了。

●这个举措得到足球圈子内

人士的积极支持。能让比赛中的
执裁不致偏离公平公正，太重要
了。一些球迷的看法是：“远程执
裁最大的好处是裁判不去当地，
可以让赛地收买裁判的难度变
大！”经过足协的“反腐扫黑”风暴
后，大家对裁判的执裁公正与透
明还是存有一定的疑问的。当下
的联赛几乎每一轮都会产生裁判
判罚争议，向中足联申诉的赛事
不少。许多疑问就是出自 VAR
的判断与判罚。要解决这些问
题，中超联赛的裁判工作还要走
很长的路。近程、远程，都需要提
高裁判们的执裁能力。裁判不好
当的。任重而道远。呵呵。

客场3比0战胜河南，申花
的这一波连胜已经延续到第五
场。5月1日，两支同样开赛至
今保持不败、同样五连胜的球
队，就将在上海体育场相遇。

前8轮看到现在，成都确实
是今年几支球队里最稳的。对
比从2023赛季到今年的四个中
超赛季，成都蓉城是第一支在8

轮后拿到 22 分的领头羊。此前
三个赛季，8轮之后排名第一的球
队都是20分。

成都前8轮5主3客，赛程不
错。今年海港、国安和泰山这几
支球队即便不考虑扣分因素，前8
轮他们的输球场次都已经超过3
场。相比之下，上海申花本赛季
开局 8 场比赛的总体表现，也是
比较稳定的。申花除了前八轮赛
程是4主4客之外，在一些比赛里
给到对手的机会，略多了一些。
申花门将薛庆浩今年联赛的扑救
已经达到25次，而成都蓉城门将
刘殿座前8场的总扑救是14次。

成都虽然去年年底教练更
换，同时有几个主力离开球队，但
韦林顿·席尔瓦的加盟，让球队前
场搭配更加合理，兼具了高度速
度和精度。并且锋线板凳上也有
两名不错的本土前锋拜合拉木和
王子铭。申花由于第一阶段连续
客场，并且特谢拉、吴曦等核心主
力先后遇到伤病而缺阵，对于个

别场次还是带来了影响。
联赛才刚刚打了 8 轮，成都

前场外援的完整度，在一个漫长
的赛季中同样也会经受考验。周
五，申花和成都的比赛，虽然现在
两队积分差距较大，但作为前两
个赛季第一集团的老对手，“五
一”的这场正面相遇，对双方而
言，必定都是一块很好的试金石。

而对申花而言，4月五场比赛
全胜收官！其中三场零封。

5月，要打七场比赛，包括两
次一周双赛，场场也都有话题和
看点。打成都就不用说了，看看
上海体育场的上座人数，能不能
借着长假再创新高？对山东泰山
的客场，从来都是焦点战役；主场
面对今年开局至今不败的升班马
重庆铜梁龙，也是备受关注的交
锋；再上高原挑战玉昆，包括主场
面对三镇和深圳，这三队，去年都
给申花留下了深刻印象。

5月的收尾一战也是第一循
环的最后一战，客场面对西海岸。

一场重头戏
开启五月

中国足球
前进的一小步
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