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第二届长三角青少年
篮球赛总决赛落幕

李娜来尝鲜
越“夜”越精彩

岁月不居，时节如流，如今围绕“全民健身”这四个字的
解读，已不仅仅是初心所指的“全面提高国民体质和健康水
平”，而是被赋予了更多元的期待。其中，成为以人流带消
费、以场景兴产业、以赛事塑品牌的复合型经济引擎，这便是
它的新目标之一。而在如上海这样的城市场景中，传统“日
场”之外的“夜场”就是一片蕴藏潜力的大舞台。

本报记者 章丽倩

让南京路步行街、外滩、黄浦滨江
成为3800多名女性跑者的专属赛道，
这会是什么样的场景和体验？4月25
日的那个晚上，不仅仅是3800多位参
赛选手，许多市民、游客以及通过视频
直播关注了这件事的网友们，都成了
见证人。这说的就是办到了第二届的
全球女子夜跑系列赛上海站。

在已是“红海”的路跑市场上中闯
出一条“蓝海”新赛道，并紧盯“女性+
文商旅体+夜间经济”的特色着力打
造，这项赛事成了值得分析的案例。

“虽然是晚上9点的比赛，但从晚
餐时段开始，你就能在南京路步行街
上感受到赛事氛围了。我指的不是路
边待命的铁马，而是商场餐厅前的等
位队伍。”张楠的工作地点就是紧邻南
京路步行街的一栋写字楼里，所以在

“这个周六晚上步行街是否更热闹”这
件事上是有一定发言权的。这次上海
站，它就是以夜跑赛事为载体、城市地
标为舞台、文旅消费为闭环，联动城市
文旅资源、商圈街区与夜间经济，实现
文商旅体联动的一次办赛。

过往几年的官方数据已经证明，
全民健身事业的发展不仅能提高国民
体质和健康水平，还可以作为复合型
经济引擎来为城市发展添翼增彩。而
相较于篮球、羽毛球、骑行、广场舞等
项目，路跑又凭借其长产业链、跨区域
等特性，成了全民健身版图上有助拉
动城市经济的排头兵项目。根据
《2025中国马拉松赛事蓝皮书》，去年
国内共举办 A 类认证路跑赛事 284
场，它们的直接经济影响 185.1 亿元

（同比提升16.8%），拉动效应454亿元
（同比提升15.7%），税收效应13.4亿元
（同比提升16.1%），就业效用18.3万个
（同比提升15.9%）。

聚焦国内路跑领域，在极大多数
赛事都是迎着晨光起跑且已渐渐转入
减量提质格局的情况下，夜间赛道的
可挖掘性却还有不少空间。尤其是短
距离、具备足够自身特色的赛事，这更
是国内路跑新规下被鼓励的发展方向
之一。

去年下半年，中国田径协会发布
《中国田径协会关于进一步规范马拉
松赛事相关工作的通知》《群众性短距
离路跑赛事活动组织办法（试行）》等
一系列新规。一方面，短距离的欢乐
跑、家庭跑等设项从马拉松赛事中正
式退出，另一方面，短距离、锚准特色
进行深挖的“小而美”赛事则是在政策
层面得到鼓励。以距离来说，像上海
站这样的10公里赛事，正是新规给群
众性短距离路跑赛事设置的长度上限
（规则原文“原则上单项设置距离不超
过10公里”）。

参考国内外夜跑赛事的成功案
例，不难发现，距离友好和夜间适配往
往是它们能吸引到路跑爱好者的“第
一印象”。在这点上，退役后不常以运
动的一面来示人的网球大满贯得主李
娜就刚有了亲身体会。“这是我第一次
在马路上跑，在跑步机上看不到这么
好的风景和灯光。黄浦江一带的风景
非常好。这次跑步之前姜山（李娜丈
夫）就说夜跑可能比早上跑要累一点，
因为我平时睡得早，但跑下来就觉得
这是一段美好的体验。从起跑到途
中，以及最后冲线，灯光和氛围都是挺
好的。”李娜表示，用一场在上海市中
心举办的10公里夜跑，来实现自己从
跑步机到正式路跑的跨越，让她挺有
收获。

“懂女生”是这项赛事的另一大特
色。从创新推出的“姐妹团报”双人参
赛模式，到赛前让大家到南京路步行
街上领取参赛包，再到首次引入线上
直播、在终点冲线后设立限时快闪商
店和专属影像打卡点，这些也都是办
赛方的巧思。

在国内路跑赛事已进入减量提质
新格局的情况下，作为全民健身版图
上最具经济拉动潜力项目之一的路
跑，它还能与城市结合“玩”出怎样的
创意呢？让我们继续期待。

联动文商旅体
赛道不断细分

本报记者 李一平

上周末，2026 上海乒乓球嘉年
华嘉定区预选赛正式开打，比赛中来
自中国科学院上海光机所的参赛队
伍吸引了大家的目光，他们既是科学
家也是乒乓球爱好者，平日里他们用
运动赋能科技研发，用科技点亮百姓
生活。

乒乓球，在上海光机所早已超越
了普通运动的范畴，成为刻在研究所
基因里的“所球”。这份传承，要从上
世纪60年代研究所成立之初说起。
那时，老一辈科学家们在繁重的实验
间隙，常常以挥拍切磋的方式缓解压
力，这份对国球的热爱，如同科研精
神一般，在一代代人之间传递。如
今，无论是西区还是北区园区，都设
有专门的乒乓球桌，乒协成员已达
100余人，而在全所近1300名职工和
1000名学生中，乒乓球爱好者更是随
处可见。

材料部党总支副书记徐永春，已
经见证了“所球”传承的二十个春
秋。儿时曾参加过学校乒乓球兴趣
班的他，20年前来到上海光机所工作
后，在老一辈科研人员的带动下重新
拾起了球拍。曾经，实验室的走廊里
就摆放着乒乓球台，真正实现了“进
门搞科研，出门打乒乓”的惬意。在

他看来，这张小小的球台，早已成为跨
课题组交流的重要桥梁：“不同课题组
的同事通过乒乓球熟悉彼此，工作上
的协作也变得更加顺畅。”

在这群科研所“球痴”中，上海光
机所副所长、工会主席邵宇川，是公认
的所里最会打乒乓球的研究员。他9
岁便开始练习乒乓球，初中时还曾入
选安徽省队，虽不到两年便选择退役，
但这段专业运动员经历，竟意外成为
他科研之路的启蒙。一次偶然的机
会，他发现，自己多年来观察到的乒乓
球旋转现象，竟能用简洁的伯努利方
程完美解释。“伯努利方程的核心是流
体的机械能守恒，流速越大的地方压
强越小。乒乓球飞行时产生旋转，球
的上下部分气流流速不同，比如上旋
球会受到向下的作用力，因此飞行轨
迹会偏向下方。”这一发现，让邵宇川
对物理产生了浓厚的兴趣，最终促使
他考入中科大物理系，走上科研道路。

在上海光机所，乒乓球是跨越代
际的传承纽带，让老一辈科研工作者
的严谨精神与运动热情，在年轻一代
身上延续；它是连接不同课题组的沟
通桥梁，让协作变得更顺畅、情谊变得
更深厚；它更是科研与生活之间的平
衡支点，让科研人员在挥拍之间释放
压力、积蓄力量，以更饱满的状态奔赴
实验室，探索科学的无限可能。

乒乓球跨越代际传承
成为上海光机所“所球”

本报记者 李一平

4月26日，第二届杨浦区共青春
亲子运动嘉年华暨2026易跑·绿野谧
境丛林穿越赛，在上海共青国家森林
公园圆满收官。本届赛事以“轻障碍、
轻越野、全感官”为特色，吸引近万名
跑者穿行于被誉为“上海最美赛道”的
城市森林谧境——这条赛道串联起公
园诸多景致，途经莫奈花园、桃花源、
海棠林、樱花大道及林间溪流等，跑者
一路奔跑，步步皆景，尽享自然与运动
之乐。

赛事同期举办的体育嘉年华精彩
纷呈，成为本次活动的一大亮点。嘉
年华中心区域，绿野青少年体能赛火
热开展，孩子们在专业指导下勇敢挑
战自我。同时，春日消费市集汇聚30
余家特色品牌，涵盖美食、运动、文创、
非遗等多元品类。此外，跑者凭赛事
号码布或专属消费券，即可解锁共青
森林公园内及周边商圈、酒店等多重
优惠，真正实现“参赛即享全域福利”，
有效推动文商旅体协同发展，为区域
消费注入新动能。

作为扎根上海十余载的经典赛事
IP，易跑自2014年创办以来，持续打造市
民喜闻乐见的精品赛事，深受广大跑者
青睐与认可。作为易跑精品赛事——易
跑森林赛的成长有目共睹，2017年创
办之初，最长赛道不过10公里，赛事
规模仅2000人；历经多年深耕，逐渐
开辟半程马拉松赛道，赛事规模稳步
扩大，直至本届赛事吸引近万名跑者
参与，其中包含92名来自15个国家和
地区的非中国大陆选手。

在上海最美赛道
一同跑进春天里

李娜接受采访

女子夜跑蕴藏无限潜力


