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武术散打在校园推广是否安全？

上海这场学生比赛给出了答案
4月26日，春日的阳光

洒满上海市竹园中学，学校
体育馆内观众的喝彩声与队
员 的 呐 喊 声 此 起 彼 伏 。
2026“竹园杯”中小学武术
散打邀请赛在这里火热开
赛。来自浦东新区12所学
校的近100名“武林少年”齐
聚一堂，在擂台上展开激烈
角逐。这不仅是一场体育竞
技的盛宴，更标志着武术散
打这一传统体育项目在浦东
校园内正式“生根发芽”，成
为素质教育的一道独特风景
线。 专题撰稿 本报记者 丁荣

上海精武武术总教练、中国武术
十大名教授、中国武术九段王培锟

本报记者 丁荣

4月 12日，“角逐未来”第二届长
三角青少年篮球联赛总决赛在镇江市
体育会展中心体育馆顺利落下帷幕。
经过数日的激烈角逐，长三角三省一
市的顶尖青少年篮球劲旅在此上演了
巅峰对决，共同谱写了一曲青春与梦
想的赞歌。

作为长三角体育一体化发展的标
杆赛事，本届联赛由沪苏浙皖三省一
市体育局联合主办，江苏省体育局担
任轮值东道主，江苏省篮球运动管理
中心、江苏省篮球运动协会及镇江市
体育局共同承办。赛事自3月6日启
动以来，秉持“资源共享、信息互通、赛
事联办”的协作理念，分别在江苏、浙
江、安徽、上海四地举办分站赛。来自
三省一市的16支劲旅、286名青少年
球员在多轮次比赛中挥洒汗水，最终
男子组江苏省体校男篮、上海久事、浙
江海亮外语、浙江体职院及女子组浙
江温州中学、浙江杭十四中、江苏省体
校女篮、安徽马鞍山体校共八支队伍
突出重围，晋级总决赛，向赛事最高荣
誉“梦之杯”发起冲击。

总决赛现场，热血与激情成为主
旋律。赛场上，青少年球员们身姿矫

健、步伐迅捷，展现了极高的竞技水
平。男子组比赛中，强强对话火花四
溅，默契的传球、凌厉的突破、沉稳的
投篮以及坚韧的防守，一招一式都尽
显扎实的篮球功底；女子组比赛同样
精彩纷呈，巾帼不让须眉，比分交替上
升，悬念迭起。球员们在逆境中永不
言弃的拼搏精神，赢得了现场观众的
阵阵喝彩，充分展现了长三角青少年
昂扬向上的青春风采。

经过最后的激烈比拼，各组别名
次尘埃落定。男子组方面，江苏省体
校男篮凭借出色的团队配合摘得桂

冠，上海久事和浙江海亮外语分获第
二、第三名；女子组竞争同样激烈，浙
江温州中学荣获冠军，浙江杭十四中
和江苏省体校女篮紧随其后，分列第
二、第三名。

长三角青少年篮球联赛不仅是一
场体育竞技的盛宴，更是深化区域体
育协同发展、加速青少年篮球后备人
才培养的重要实践。随着第二届联赛
的圆满收官，这一赛事平台必将为长
三角体育一体化注入强劲活力，助力
更多篮球少年从这里走向更广阔的未
来。

第二届长三角青少年篮球赛总决赛落幕

上海久事获得男子组亚军

三年耕耘播撒种子
校际联动推广项目

本次邀请赛由浦东新区教育局指
导，上海市竹园中学主办，上海巨龙培
训学校有限公司协办。上海市竹园中
学、上海市张江集团中学、上海中医药
大学附属浦东实验中学三校校长张军
杰，上海精武武术总教练、中国武术十
大名教授、中国武术九段王培锟，上海
精武体育总会资深武术名家及教授、
中国武术九段曾美英，以及散打国际
级裁判长郑忠等嘉宾出席，共同见证
了这一属于校园武术的高光时刻。

回溯武术散打走进校园的历程，
张军杰校长感慨万千。三年前，竹园
中学、张江集团中学、上海中医药大学
附属浦东实验中学三所学校不仅同时
引进了武术散打项目，更将其融入了
大课间和课后延时服务中。如今，每
所学校都组建了专业的校队，每学期
末的校际散打比赛已成为三校学生期

待的传统赛事。
“引进散打的初衷，绝不仅仅是为

了竞技。”张军杰校长在接受采访时坦
言，“我们希望学生通过练习散打，在
汗水中锤炼体质，在对抗中提升意志
力。更重要的是，武术是中华优秀传
统文化的载体，孩子们在出拳踢腿间，
能更深刻地理解‘止戈为武’的哲理，
增强文化自信。”而此次举办更大范围
的邀请赛，正是为了将这一项目在浦
东新区的校园内进一步推广，让更多
中学生走进、了解并爱上中华武术。

名家视角破解顾虑
科学推广筑牢屏障

武术散打对抗性强，让不少家长
心存顾虑：这项运动适合校园开展

吗？安全吗？面对这一现实拷问，担
任本次比赛技术专家的王培锟给出了
掷地有声的回答：“只要科学开展，武
术散打进校园不仅安全，而且益处多
多。”

王培锟教授指出，从40年前散打
项目设立之初，关于安全的议论就从
未停止。但40年的实践经验证明，风
险完全可控。他从三个维度进行了专
业解读：首先是认知层面。教学之初
便强调“习武识武”，明确习武是为强
身健体和正当防卫，绝非好勇斗狠。
同时，训练中会重点教授地上技术和
防摔技术，让学生学会保护自己和对
手。

其次是装备层面。校园散打严格
要求穿戴全套护具，头盔、护胸、护腿

等装备能有效保护身体关键部位，极
大降低了受伤风险。

最后是执裁层面。比赛中配备专
业裁判员，一旦出现风险苗头或实力
悬殊过大，裁判会立即介入终止比赛
并做出判罚。

“学生技术提升了，教练水平高
了，规则意识强了，受伤概率反而会降
低。”王培锟教授坚信，在规范的体系
下，武术散打是校园体育中一项安全
且极具教育意义的项目。

少年擂台有含金量
体教融合成才通道

虽然本次比赛定位为普及性的邀
请赛，但在王培锟教授眼中，这场比赛
的“含金量”极高。“十几所学校参与，

组织得有模有样；参赛学生精神面貌
极佳，全部完赛无一人中途退赛；拳、
腿、摔等技术动作在实战中运用自如，
对抗性很强。”王培锟评价道，“这充分
说明散打项目在这些学校普及得非常
好，已经从‘引进来’变成了‘扎下根’。”

赛场上，选手们的表现印证了专
家的观点。来自上海市竹园中学初一
学生华言煦便是其中的佼佼者。练习
散打已满两年的他，如今是校队的主
力，每周一、周五都会坚持训练。他擦
着汗兴奋地说：“练习散打后，我的体
能和敏捷性大幅提升，感冒都少了，遇
到困难也更能坚持了。”华言煦的变
化，正是武术散打育人价值的缩影。

对于未来的人才培养，王培锟教
授充满信心。他认为，专业武术散打
运动员完全有望从校园走出来。“关键
在于持之以恒。”他举例说，许多著名
运动员都是从小学、初中开始业余训
练，一步步走向专业队乃至国家队。

随着终场哨声响起，2026“竹园
杯”中小学武术散打邀请赛圆满落
幕。这不仅是一次技艺的切磋，更是
一次文化的传承。当少年的拳头在空
中挥舞，中华武术正在新一代的血脉
中奔涌流淌。

本报记者 李一平

2026年上海市青少年体育精
英系列赛体操比赛第一站暨上海
市体操二线体能测试赛分别于 4
月16日、18日在上海市竞技体育训
练管理中心体操馆、上海市虹口区
青少年体育运动学校体操馆举行。

本次赛事由上海市体育局主
办，上海市虹口区体育局、上海市竞
技体育训练管理中心体操运动中
心、上海市体操协会、上海悦享冠骏
体育文化传播有限公司联合承办，
上海市虹口区青少年体育运动学
校、上海市虹口区青少年体育训练
中心协办。

作为上海体操人才储备体系的
重要环节，测试赛共有来自全市10
个区的417名注册运动员参与。赛
事采用标准化评估模型，为人才梯
队建设提供科学、客观的选拔依据。

本次测试赛共设五个年龄组，
测试内容包含“专项体能”与“一般

素质”两大模块，旨在更全面、精准
地评估青少年体操运动员的专项能
力与身体素质，发掘更多优秀体操
后备人才。

测试赛的测试标准既体现竞技
体育选拔的严苛性，也充分考虑了
青少年运动员发展规律。通过这样
的设置，旨在引导各区加强运动员
的身体素质和专项体能基础训练，
提高整体竞技水平。上海市体操二
线体能测试赛作为本市二线运动员
选拔的重要赛事，同时也是本年度
市级青少年体育精英系列赛体操比
赛、上海市第十八届运动会体操比
赛的重要参赛条件之一。

伴随着体操二线体能测试赛
的落幕，今年市级青少年体育精英
系列赛以及重中之重的上海市第
十八届运动会的备战已进入倒计
时阶段。我们期待见证更多体操
小将展露锋芒，展现青春风采，共
同为上海竞技体育培养更多新生
力量。

体操精英赛打响首站

上海二线体能测试
科学筑牢选材基石


