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赢球背后赢球背后，，““穆穆””光更长远光更长远
——“信念”与“勇气”，都有迹可循

赛前一天进行最后一练时，人们没有
发现李帅的身影。据了解，在上轮比赛结
束后，李帅的肌肉出现了一些拉伤情况，
这与过去一段时间连续比赛并缺乏休息
有关。在左后卫的位置上，李帅的战术作
用和体能消耗同样明显，他的缺席意味着
球队又需要重新做出人员调整。

赛前热身时，门将颜骏凌又不慎受
伤，这在过往是很少见的情况。颜骏凌
的两根手指在扑救过程中出现了错位和
脱臼情况，目睹此景的海港球迷在担心
之 余 也 不 禁 感 叹 ：“ 不 会 这 么 倒 霉 吧
……”之于球队，最实际的疑问是，难道
又要如客场对阵山东泰山那样临阵换

人？对此，颜骏凌说了“不”。在队
医和球员共同努力的紧急复位处
理下，这段“插曲”最终没有迫使
球队调整首发。

轻伤不下火线的颜骏凌在
上半场比赛中曾封出三镇外
援绍尔极具威胁的定位球攻
门，而整场比赛和身前防线
一 同 努 力 确 保 的 零 封 结
果，也是对其坚持的最好
回报。

联 赛 进 行 到 第 八
轮，海港先后不下10名球

员曾因伤病缺席过比赛，
这直接导致球队战绩出现

起伏。但在这样的过程中，
海港也已经懂得淡化这些因

素带来的影响，而是抬头面
对，把更多精力投入到能够出

战的球员身上。
好消息是，包括李新翔、蒋光

太和安佩姆等人的复出，未来一
两轮比赛内仍会有其他球员
迎来回归。

一场4比0的大胜，比分看似悬殊，实则充满了各种过程与起伏，正如进球功臣刘祝润赛后所说，一切其实并不
容易。回看90分钟前乃至负于重庆铜梁龙队后的几天备战可以发现，穆斯卡特口中的“信念”与“勇气”，具象化到
球队身上每一处都有迹可循。
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自从4月初主场战胜云南玉昆后，海
港队此战前已经连续三轮不胜。其中包
括连伤四人情况下客场输掉德比战、单外
援首发战平山东泰山、15VS3的射门次数
比下负于重庆铜梁龙。除了客场战平山
东泰山，其他两场比赛的结果都让球队和
外界难以“消化”。如此挣扎的时候要如
何应对？穆斯卡特的选择是：鼓励并寻找
积极的因素。

“之前我们和山东的客场比赛虽然收
获了平局，但球队的表现相当不错。上轮
比赛的上半场不尽如人意，但下半场非常
好。比赛中有一些重要的瞬间如果我们
的决定不那么恰当，可能会导致结果出现
截然相反的情况。这场比赛我们踢出了
良好的表现，同时也不能否认过去两场比
赛中的一些时候我们也有好的表现，只是
这场踢出了连续性，并且没有因为
个人失误导致丢球。”穆斯卡特
说。赛前动员讲话时，穆斯卡特
再度向大家灌输了“只要坚持
就有回报”的思想，目的就是
为了让弟子们不要怀疑自
己。具体到技战术层面的
部署，原本不少人认为对手
可能也会主动收缩防线，
不过从三镇主帅莫拉赛
后表述来看，客队也有
意在海港近况不佳的时
候争取更多分数。基于
这一点，双方开场后的攻
防显得比较开放，由此海
港也获得了更多机会。

此役海港队的四粒进球
中，有两球源自角球，这也与
赛前教练组的部署不无关系。
前七轮比赛，海港队的失球中有
五粒是因为对手的头球，其中定
位球丢球占比不小，因此教练组
重点就球队定位球防守做了分析，包括
队形和防线的移动，以及落点保护等。
至于进攻时，魏震和蒋光太的进球无论
是罚球落点、包抄跑位乃至攻门方式都
有异曲同工之处，事实证明，赛前的备
战和分析在实战中取得了
不错的效果。

客场面对山东泰山，杨希打入个人首
球；主场对阵重庆铜梁龙，李新翔收获进
球。本轮面对武汉三镇，鲍世蒙首发亮相
贡献一次抢断、四次解围，顶住了对手右
翼的冲击。算上后防线上的吾米提江，本
场比赛穆斯卡特的首发11人中包含了四
名U23球员。其中，吾米提江在面对老东
家的比赛中打出惊艳数据，90分钟内完成
两次抢断、七次解围，五次争顶全部成功，
同时还完成了一次禁区内补防铲断。

年轻人成长，老队员压阵。本场比赛
替补出场的王燊超迎来个人代表上海海
港在中超的第350次出场，他也成为颜骏
凌之后，第二位达到这一里程碑的球员。
在这350场比赛中，王燊超完成25粒进球
和27次助攻。在代表上海海港各项赛事
出战的榜单上，王燊超暂时以582场排名
队史第一。

同样值得掌声的，自然还有外援安佩
姆。下半场比赛刚开始，他就为球队将比
分扩大为2比0。尽管此球过程中不乏刘
祝润助攻的功劳，但安佩姆在比赛中肉眼
可见的身体状态提升，进球也是对他努力
投入工作的回报。此役出任左边锋的安
佩姆完成四次过人，在加布里埃尔缺阵的
情况下，海 港需要安佩姆的速度提供

攻防转换过程中的
向前威胁。

接到维塔尔开出的角球，魏震高高跃
起甩头破门，为球队首开记录。能够在主
场率先进球，这在极大程度上稳定了全队
心态。同样，这粒进球对魏震而言也有着
特殊意义。

上一轮联赛中，魏震迎来个人各项赛
事代表海港出战的第200场比赛，可惜球
队遗憾失利。尽管如此，魏震还是更新了
个人社交媒体，在感谢球迷一路上支持的
同时也表达了决心和信心：这支球队值得
等待。结果这场面对三镇，魏震用实际行
动诠释了这番话。

“这粒进球确实很特殊，上一场比赛是
我代表球队出战的第200场比赛，这场等
于又是一个新的开始。我在球队这么多
年，见证过球队的高峰和低谷，今年球队开
局不是很顺利，但还是有希望的，我们不会
也不能放弃。赛季才刚刚开始，我们要继
续努力。”魏震说。2017赛季，时任主教练
博阿斯将魏震推上一线队比赛的舞台，那
年他在联赛、亚冠和足协杯中都有出场。
从2017年到2026恰好十年，十年间的魏震
遭遇过挫折，也和球队一起经历了三连冠
加双冠王的辉煌，现在轮到29岁的他承担
起更多。有意思的是，魏震上一次在联赛
中进球，恰好是个人代表海港出战的第100
场比赛，当时他在2023赛季联赛第25轮海
港对阵长春亚泰的比赛中顶入一粒头球，
帮助球队主场2比0战胜对手。那场比赛
前，海港同样遭遇了联赛三轮不胜。

如今已为人父的魏震总会带着年幼
的儿子一同来到现场，不仅仅是主场，不
少客场比赛中也能看到其家人的身影。

“我儿子特别喜欢足球，所以我每一次都
带他过来，他跟我要求说他想过来。”魏震
笑着说。毫无疑问，眼下的魏震正处于一
名中后卫最成熟的年龄段，赛季至今除客
场对阵大连英博时因伤被中途换下外，其
他比赛全部打满，他和吾米提江的搭档日
趋默契。“这是我们连续第三场踢三后卫，
每个人都对位置的职责更明确，全队的磨
合也在更好，赢球是全队努力的回报。”
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