
“终于！终于来了……”赛后面对
镜头，刘祝润有些如释重负。第77分
钟，他为海港打入本场比赛第四球，尽
管从当时来看，此球对于比赛胜负悬
念影响已经不大，可天知道为了这粒
进球，刘祝润盼了多久。好在天道酬
勤，这一次，一切总算如愿。

“第一反应以为没进”
“很开心，今年的首球终于来了！

能够和队友一起通过进球帮助球队获
胜，我觉得很开心！”刘祝润说。之所
以说天道酬勤，源于这粒进球的发展
过程，首先是本方抢断后刘祝润自己
在中路进行策动，随后当刘若钒拿球
时他也并未停下前插的脚步，这次直
传有刘若钒的功劳，却也离不开刘祝
润自己不懈寻求机会的努力。侧身、
推射、入网，在角度极小的情况下，刘
祝润完成漂亮的一球，甚至为了完成
这次射门动作，他因为将身体极度扭
转从而错过了第一时间观看到皮球滚

入网窝的瞬间。“我第一反应以为没
进，坐在地上看球门才发

现进了！”
看台

上有球迷感慨，这多少是一粒有些
“迟”来的进球。首轮对阵河南队，刘
祝润就曾接到杨希的传中后头球破
门，可惜此球最终被判犯规在先而无
效。此后他曾多次为队友制造破门机
会，可是或因越位、或差之毫厘，总是
咫尺之遥。

前段时间，刘祝润还曾受到过轻
伤困扰，不过这并未影响他咬牙为球
队复出，尤其是客场对阵山东泰山一
战，本方进球前也是他通过回撤接应
创造空间。前几轮比赛没能取胜，教
练组还是鼓励全队用积极的眼光看待
问题。“教练和我们说，前两场我们其
实表现不错但是没有得到回报，所以
我们还是按照教练要求坚持去做，相
信自然会有好的结果。”刘祝润说。

“做好训练，会有好运”
去年，刘祝润被租借至大连英博，

整个赛季下来一共打入五粒进球。比
数据更让人欣喜的是通过比赛数量的
积累，刘祝润在场上的自信、处理球能
力以及对抗都有了提升，这些都为他
在本赛季的队内竞争提供了自信。

前八轮比赛，刘祝润其实算得上
是穆斯卡特手中最灵活的棋子，除了

右边锋，他还分别出现在中锋和左
路，而且每每都有不错的

发挥。当晚一战
中，除了

自己打入的那粒精彩进球外，安
佩姆的进球也来源于刘祝润的
助攻：得球、加速、横传，整个
助攻过程充分展现了他的速
度、摆脱和冷静的选择。要
说这一切表现的缘由？其
实也并不复杂，那就是坚
持。“球队的伤病情况
肯定会对整体有影响，
但有人受伤也有人会
顶上继续踢比赛，
同时伤员也在积
极恢复。作为我
自己来说，继续
做好训练，按
照要求去踢，
我觉得会有好运的。”

穆斯卡特之前毫不避讳表
示，刘祝润去年一年的租借生涯对海
港、大连英博以及刘祝润本人来说是
多赢的结果。眼见弟子的成长，海港
在去年年底很快做出了让球员继续留
队的决定，当时的赛季总结会上，刘祝
润就曾现身，这一举动也被视作是一
种留队备战新赛季的信号。本赛季在
穆斯卡特麾下，刘祝润继续着自己的
成长，专注是他给外界最大的感受。

“赛后，主教练在更衣室肯定了我们所
有人的表现，这场比赛其实也很不容
易，之前两场一平一负，在这种情况
下，气势上能很快转化过来，是所有人
努力的结果。未来，等伤员们复出后，
我们继续一起去赢下后面的比赛。”
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比赛进行到
第58分钟，维塔尔

开出角球，人群中插
上的蒋光太高高跃

起，一头将球顶入网
窝，帮助球队将比分扩

大到3比0。
时隔154天，这名海港

队的后防中坚终于回归，一
同回来的还有胜利和零封。

漫长的等待
蒋光太上一次为上海海港队出

战，还要追溯到去年11月22日联赛
最后一轮客场对阵大连英博。当时，
球队1比0击败对手拿下三连冠，自
那之后，蒋光太就再未出现在球队名
单中。

今年1月初，蒋光太在多哈与球
队会合参与冬训，不过整个三周的海
外冬训期内，他都没有参加集体对抗
合练，主要原因还是膝盖落下的老
伤。过去几个赛季中，海港实现联赛
三连冠，蒋光太作为后防中坚可谓居
功至伟，2023赛季26次出场全部首
发、2024赛季各条战线出战37场，是
球队夺得双冠的重要一员。上个赛
季，蒋光太出战25场，看似略少，其实
和其在赛季初遭受伤病困扰有关，当
时蒋光太在3月21日代表国家队出战

对阵沙特队的世预赛中肌肉拉伤，直
到5月9日的联赛第12轮时才迎来复
出。

说到国家队，蒋光太同样是最尽
职尽责的归化球员。2024赛季中为
国足12次出场累计时间为1035分钟，
排在当年国足出场榜首位。2023年
和2024年临近赛季结束时，蒋光太都
出现了韧带损伤的情况，2024年年初
他还有亚洲杯的比赛，算上今年，等于
连续三年的冬训都不算特别系统。

今年1月海外冬训过后，蒋光太
接受了手术治疗，随后很快投入到康
复训练。3月底，蒋光太已经返回球
队投入下一步恢复训练中，早在上海
德比前，蒋光太已经能够加入到全队
部分合练中，不过在何时重回赛场这
个问题上，教练组非常谨慎，上一轮对
阵重庆铜梁龙队时，蒋光太进入了比
赛名单，但是保险起见并没有安排他
出场，直到其进一步完成相应合练后，
才终于在比赛当晚迎来重回赛场的一
刻。

信心与“恶作剧”
赢球之后，海港全队照例绕场一

周谢场，由于蒋光太的回归，大家都有
些“期待”他的那些与队友之间玩笑般
的小把戏。果不其然，杨希一个不留
神就被蒋光太手中的水瓶浇了满头。

这个在李帅口中“30多岁的人长了一
颗3岁的心”的男人在重归赛场后不
仅与全队一起收获了胜利，还带回了
重要的信心。

“比起我的进球，我更高兴的是今
天球队没有失球。能够在伤停一段时
间后回来，我感觉非常的高兴，希望我
们延续这段时间的状态。”蒋光太说。
没有预想中的逐步适应，蒋光太在回
归赛场的第一场比赛中就首发登场，
穆斯卡特延续了前几轮的三后卫阵
型，这一次由蒋光太出任居中的位
置。依然是熟悉且优秀的对抗能力和
回追速度，蒋光太的出场给予全队一
种“安心”，不过他自己并不希望过多
谈论个人。“我不单独讲我个人的表现
了，我觉得全队的表现都值得表扬，我
们每个人表现都非常出色，比如说维
塔尔，他有两个助攻，所以我就不谈个
人的表现了。”

不仅防守端稳健依旧，蒋光太也
对进攻端做出了自己的贡献。海港首
粒进球前的攻势源于蒋光太的后场直
传，而第58分钟则轮到他自己站出来
完成破门，在接到维塔尔开出的角球
后，海港3号插上高高跃起，将球顶入
网窝。破门之后的蒋光太如孩子般跑
向维塔尔庆祝，对海港来说，在即将迎
来5月更为密集的赛程之前迎回这名
后防中坚，无疑是与胜利本身同样值
得高兴的事情。

过去三周，对海
港队、海港球迷来说多少是
有些艰难的。因为伤病的关系，球队
在排兵布阵上遭遇挑战，成绩也随之起伏，
在对阵武汉三镇前，海港队已是三轮不胜。

在逆境中重拾自我，海港做到了。凭借魏震、安
佩姆、蒋光太和刘祝润的进球，海港 4比 0战胜对手，
同时还收获宝贵的零封。
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154天后，防线“安心”了
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沧海横沧海横““刘刘””
““光光””速回魂速回魂

刘祝润：未来我们继续赢下去！


