
●
铜梁龙小本经营，本土球

员都很年轻；外援有的则是别
队不续约的，譬如阿马杜、恩加
德乌；主帅刘建业39岁，今年中
超最年轻的，还没有中超的执

教经历。赛季前，都以为其是保
级队，甚至是降级的热门队。然
而，七轮战罢，五胜二平，名列榜
二，成了一匹大黑马。

什么原因？
防守好。七轮失六球，场均

0.7，最少。拼劲足，积极跑动，每
球必争，寸土不让。反击快，转守
为攻，出球干净利落且准确，三传
两递，就攻至关键区域。效率高，
譬如客战海港，三脚射门，两脚射
正，进两球，且都是角球所造。

这都是明面上看得见的，也
是令人信服的。

●
背后有什么？
投资人范社彬说，对刘建业

有言在先，可以接受连败，五连
败、十连败，都可以顶住压力。但
是，不能喝酒。如果喝酒，知道

了，立即解约。
喝酒，你好我好，称兄道弟，

人情世故，容易误事。这是浅层
的。深层的，恐怕是借酒说事，强
调的是“正”。以酒为戒，正队风
队纪。

●
还有什么吗？
不能喝酒，饭是要吃的。
小本经营，阵容实力不强，就

立足防守，稳守反击，不追求所谓
的“先进理念”，所谓的“压着
打”。这是“看菜吃饭”，这是“量
体裁衣”，这是“实事求是”。

道理众知，铜梁龙的不同，是
行之坚决、统一、始终。

知行合一，成功之道。
●

钢梁龙是一面镜子，值得别
队照照，包括所谓的老牌劲旅。
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看菜吃饭
不能喝酒

莫队探亲

●上海申花老队长莫雷诺
回上海了。到浦东机场守候、
迎接他的有数百名申花球迷和
沪上传媒老记。莫雷诺，莫队，
是申花队的功勋球员。他是在
2012 年加盟申花的，到 2021 年
离开魔都返回他的祖国哥伦比
亚，他为蓝色申花共效力了十
年。莫雷诺作为队长，带领申
花两次夺得中国足协杯冠军。
东体两次为申花的冠军制作过
精美的荣誉纪念画册，我也就
两次为莫雷诺造像给画册添
色。莫雷诺太帅，给莫队画张
漫画简直无从下手的。这回给
小文补上漫画只能又是正面描
写了。莫队的功劳大大的，他

代表申花出场 265 次，共打进了
86 球和贡献 44 次助攻。莫雷诺
在申花队史上雄居出场榜与射手
榜首席，后来者几乎是无法超越
的。莫雷诺在 2020 年还荣获上
海市的“白玉兰奖”。莫雷诺因为
2021年的疫情离开了上海，告别
了申花。2023年春天，莫雷诺曾
短暂回沪处理个人事务。到这次
莫队来申城探亲，一别已经有三
年了。莫雷诺讲：“对我来讲，申
花就是家。在职业生涯里我在申
花的时间最长。”“申花对我意义
非凡。人生能有几个十年！”深情
厚意，是也。

●莫雷诺在申花经过了联盛
与绿地两个时代。他与多位土洋

教头合作过：巴蒂斯塔、吴金贵、
崔康熙等。无论谁为主帅，莫雷
诺总是场上那个最拼命，最高效
的头号战将。申花的球迷们喜欢
他、怀念他，盼望他的归来，让人
泪目。称莫队为队魂不为过的。

●莫雷诺在申花的绿茵怀旧
足球赛上重新披挂上阵。他与申
花的一众旧将为申花球迷们献
技。莫队又重演他的倒挂金钩，
场上场下一片喝彩声。莫队的这
次省亲，是给申花苦苦追赶的魔
鬼赛程带来动力的，为新申花加
油是恰到好处的。还能在当下申
花的主场看到莫雷诺现身吗？这
是申花蓝魔都引颈盼望的精彩大
戏了。哈哈，没错吧。

英超的
保级大戏

阿卡退赛
辛纳获利

阿尔卡拉斯官宣退赛法网。
这一消息并不意外。早在两

周前的巴塞罗那公开赛，他的右
手手腕就出现了伤势，并导致他
接连退出马德里公开赛、罗马大
师赛和法网。即便上周刚刚拿了
劳伦斯最佳男运动员奖，最抢镜
的还是他手腕上的护具。

对阿尔卡拉斯及其团队而
言，这是一个巨大的教训。就在
今年 3 月底的迈阿密公开赛上，
他爆冷不敌本土选手科达。当
时，他在比赛期间对团队坦言，

“我再也撑不住了，我想回家。”事
后，这被教练塞缪尔·洛佩斯解读
为“22岁年轻人的‘情绪冲动’”，
洛佩斯还提到，最初团队的想法
是，尽量让他红土赛季全勤。

能全勤是好事，但不能好心
办坏事。相较当时拼命三郎的精
神，现在阿尔卡拉斯心有余而力
不足，已被禁止持拍训练，只能静
养恢复，复出时间待定。

或许，阿尔卡拉斯和他的教
练会复盘，到底是参赛数量重要，
还是更高效的参赛计划才能让他
更具竞争力。通过参赛为红土赛
季热身固然重要，但阿尔卡拉斯
本早已属于顶尖行列，再靠密集
参赛取胜并不明智，对他未来的
职业生涯也并无益处。

更扎心的是，作为罗马大师
赛和法网的上届冠军，阿尔卡拉
斯退赛会损失3000积分，让他在
世界第一争夺战中更为被动，让
他最大的对手、另一位“00后”辛
纳独孤求败。

自今年红土赛季之初的蒙特
卡洛大师赛后，辛纳和阿尔卡拉
斯之间的角色悄然转换。辛纳凭
借在蒙特卡洛夺冠，夺回了世界
第一。

就在阿尔卡拉斯官宣退赛法
网的同一天，辛纳在马德里公开
赛逆转了法国人邦齐，向史无前
例的大师赛五连冠又迈进了一
步。

没有阿尔卡拉斯的红土赛
季，辛纳只能“独孤求败”。去年，
正是阿尔卡拉斯在法网决赛中上
演了大逆转，让辛纳未能如愿。
今年，辛纳的世界第一坐得更稳，
积分上领先世界第三、即将成为
法网男单二号种子的小兹维列夫
超过8000分，相当于四个大满贯
冠军的积分总和。辛纳的法网前
景似乎一马平川，离全满贯也越
来越近。

或许，今年红土赛季，阿尔卡
拉斯团队的决策，把许多机会拱
手相让给了辛纳。然而，两位“00
后”的职业生涯还很长。对他们
来说，在成长的过程中吸取教训、
相互激励，不仅是必经之路，也是
最宝贵的经验。

沙特足球
告诉我们什么

4 月 25 日，沙特阿赫利通过
加时1比0击败日本町田泽维亚，
蝉联亚冠精英联赛冠军。

印象里，沙特足球就是钱
多。但如果只把它理解成“砸钱
买球星”，就低估了它。

沙特联赛确实用金钱震动世
界足坛：C 罗从曼联去了利雅得
胜利，本泽马从皇家马德里去了
吉达联合，坎特从切尔西去了吉
达联合，马赫雷斯从曼城去了吉
达国民，马内从拜仁去了利雅得
胜利，内马尔从巴黎圣日耳曼去
了利雅得新月，菲尔米诺从利物
浦去了吉达国民。

沙特有泡沫风险，但它的投
入更像是战略的一部分。沙特职
业联赛有“2030愿景”，即：提升联
赛品牌、培养年轻球员、改善俱乐
部治理、扩大商业影响力。据悉：
沙特公共投资基金还介入利雅得
新月、利雅得胜利、吉达联合、吉
达国民等大俱乐部，推动俱乐部
从传统球队向现代体育资产转
型。

中超钱多了，球星来了，票房
火了，冠军得了，但青训、俱乐部
治理、财务纪律、职业联盟、裁判
公信力和长期造血能力都没有同
步建立。资本退潮，各种问题叠
现，留下的不是体系，而是后遗
症。

还有，大牌外援对本土球员
的生存是否造成挤压？这个答案
有两方面，积极的一面是，本土球
员每天和C罗、本泽马、坎特、马
赫雷斯、马内这样的球员一起训
练，能近距离学习世界级球员的
跑位、节奏、自律和比赛处理能
力。这对提高联赛训练质量和职
业文化有帮助。

不利一面是，关键位置长期
由外援占据，本土球员可能只会
成为配角，缺少在重大比赛中承
担核心责任的机会。沙特模式能
否成功，就在于外援是成为本土
球员成长的老师，还仅本土球员
望尘莫及的天花板？

沙 特 参 加 过 1994、1998、
2002、2006、2018、2022 六届世界
杯，并即将参加 2026 美加墨世
界杯，共七届世界杯，1994年首次
参赛便打进 16 强，2022 年还曾 2
比1击败最后夺冠的阿根廷。这
说明沙特是在已有基础上用资本
加速升级。外援是锦上添花，而
非雪中送炭。

沙特足球的进步告诉我们，
资本如果与战略、治理、青训和产
业目标结合，变成制度建设的能
力，把外援变成本土球员的阶梯，
把联赛热度变成长期体系建设，
才是可持续的。如果只是为面
子、政绩和短期热闹，退潮之后只
会留下废墟。这方面，中国足球
需要认真反思。

在诺丁汉取得一场客场大
胜之后，降级对于西汉姆和热
刺来说，已经不再是什么网络
热梗了，而是一个正在步步逼
近、非常有可能在这个赛季结
束时发生的事实。

英国第三级别联赛英甲，
因为莱斯特城从英冠的继续降

级，刚刚迎来了一个英甲有史以
来前所未有的豪华训练基地。

下赛季的英冠联赛，会不会
也迎来一个可容纳六万观众级别
的新的超级主场呢？

西汉姆主场伦敦碗可容纳观
众62500人。热刺新主场观众体
量62850人。

上周末的比赛，热刺终于收
获了2026年首场胜利。

这 3 分让热刺没有掉队，仍
然以2分差距跟随着西汉姆。

终于首胜却代价不菲，西蒙
斯受伤离场，而且看上去伤情也
不轻。

另外，必须夸一下热刺门将
金斯基。还记得上个月欧冠客
场，那个开场连续出现失误，在连
丢三球后，第16分钟就被换下的
门将吗？他就是金斯基。

本场最后时刻，金斯基做出
极限扑救，扑出了狼队质量极高
的任意球，确保了球队顺利拿下3

分。
有一个魔咒就是：过往两个

赛季，以英超第18名降级的卢顿
和莱斯特城队，都遭遇了自由落
体式的连降两级。

卢顿 2023 到 2024 赛季还在
打英超，目前在征战英格兰第三
级别联赛英甲。

莱斯特城去年降入英冠，如
今在英冠也遭遇降级，下个赛季
将征战英甲。

好消息是热刺终于走出之前
的连续15轮不胜，收获了2026年
首场英超胜利。

坏消息是索兰克和西蒙斯双
双受伤，攻击力再次受到影响。

热刺如果降级，考虑到第19
名的伯恩利和它的巨大分差，所
以只会以英超第 18 名的名次降
级。

没想到本赛季英超降级最后
一个名额，居然是在球迷非常熟
悉的热刺和西汉姆之间产生。

姬宇阳

？


