
自1月下旬开始，参加第六届亚
洲沙滩运动会的中国三人篮球男队就
紧锣密鼓地开展备战工作，提升个人
能力、强化体能储备，并与多支FIBA
强队进行热身交流赛，通过实战对抗
发现和解决问题，“在四名队员的共同
努力下，大家各司其职，努力把个
人技术特点发挥到最佳，用防守
带动进攻，展现出了一定的团队
默契度。”中国三人篮球男队主教
练彭飞说道，“为期三个多月的集
训备战达到了我们预期的效果，
无论是大家的精神面貌，还是竞
技状态，都为即将到来的比赛做
好了准备。希望每个人放下包
袱，全力以赴，在比赛中将我们的
训练成果展示出来。”

2019年，颜鹏曾以队员的身
份参加过世界沙滩运动会的三人
篮球比赛。时隔七年，他又一次代表
中国三人男篮参与到亚洲沙滩运动会
的角逐中，并且还光荣地成为了开幕
式上中国体育代表团的旗手，“这将是
我铭记在心的难忘经历，运动生涯这
么多年，就希望能有一次这样的光辉

时刻。”颜鹏认为三亚的沙滩、大海与
烟火气息，与充满街头活力的三人篮
球天然契合，“2019年国内首届三人
篮球联赛（超三联赛）就是在海南举行
的，我觉得不管是这里的人、饮食或者
海风，都非常适合沙滩运动。”

对于本次亚沙会的目标，这位曾
两度夺得全运会三人篮球冠军的选手
有着清醒的认知，他表示快节奏的三
人篮球赛场上充满偶然性，中国队作
为亚洲强队也不能掉以轻心，争取一
场一场拼到最后。“我们要做好拼到爆

分或比赛最后一秒的准备，这样才能显
示出我们的实力，也是对对手的尊敬。”

作为队内的老将，已经 38 岁的
罗旭东能在职业生涯末年迎来为国
出征的机会，他本人倍感珍惜，“能够
在这个年纪穿上国家队队服，代表中

国队去参加如此重要的大型运动
会，首先感谢国家和俱乐部给我这
个机会。”罗旭东表示自己很期待
这次在家门口的比赛，既万分激动
又有些紧张，希望能够和队友们一
起打出最好的成绩，“作为我自己
来说，参加这种国际大赛的经历不
是很丰富。虽说是大龄球员，但却
是国际赛场的‘菜鸟’，所以场上
还是做好自己该做的，竭尽所能去
帮助球队。”

目前，中国三人篮球男队已经
抵达比赛地海南三亚，为即将到来

的赛事进行冲刺准备。据悉，球队本
次的首要目标是力争站上领奖台。根
据赛程安排，中国队与菲律宾、伊朗和
中国澳门同分在A组，首场比赛将于4
月25日上午11点25分进行，对手将是
菲律宾队。
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为国出征
久事三篮
颜鹏担任亚沙会

开幕式中国体育代表团旗手 第六届亚洲沙滩
运动会将于4月 22日
至4月 30日在海南三
亚举行，赛事共设14个
大项、15个分项，共产
生62枚金牌。在三人
篮球项目中，上海久事
大鲨鱼俱乐部教练员
彭飞、队医王勉、球员
马典成以及上海久事
三人篮球俱乐部球员
罗旭东、颜鹏和齐浩彤
将代表中国三人篮球
男队出战。

值得一提的是，由
颜鹏与沙滩手球女子
运动员沈萍一同担任
了本届亚沙会开幕式
中国体育代表团旗手，
“非常荣幸能够作为亚
沙会中国体育代表团
的旗手。期待在赛场
上向世界展示我们中
国体育健儿的精神面
貌，期待我们整个团队
在比赛中实现突破！
在体育强国建设的伟
大征程上，贡献我们的
力量！”

本版撰稿 本报记者 薛思佳

在亚沙会任务结束之后，除了马
典成回归上海男篮备战季后赛之外，
其他的三名队员罗旭东、颜鹏和齐浩
彤则将投入到新赛季超三联赛的备战
工作中。据悉，新赛季超三联赛将于
5月4日在广东深圳进行揭幕战，因此
留给上海久事三人篮球队的备战时间
并不算特别的充裕，但身为上届冠军，
球队上下都做好了迎接挑战的准备。

过去的休赛期，上海久事三人篮
球俱乐部对阵容方面进行了一系列调
整，李佳朝和外援大卫·刘易斯两名球
员离队，周嘉豪、刘梓鹏、刘佳运和安
家烨正式加盟球队。与此同时，原中
国三人男篮主帅王占宇则以助理教练
的身份，充实到了球队教练组的行列
之中，主教练仍由唐涛指导继续担任。

在一众新援中，周嘉豪无疑是受到
外界关注最多的球员。过去三个赛季，
周嘉豪都效力于广东宝安生涯三人篮
球俱乐部，上赛季荣膺最受欢迎球员称
号，以主力球员身份帮助球队获得队
史首个争霸赛冠军，并且闯入超三总
决赛决赛。他的到来，将进一步夯实
球队锋线位置上的深度，给教练组提
供更多阵容上的选择，“虽然没有和大
家一起打过超三，但平时里在联赛和
大家也都非常熟悉，希望新赛季能够
争取把冠军留在上海，留在久事。”

刘梓鹏、刘佳运和安家烨均出自
上海久事男篮青训。其中司职后卫的
刘梓鹏自2023年开始为上海久事大
鲨鱼俱乐部效力，球场上防守凶悍，进
攻端也有着不俗的投射能力，“通过最

近一段时间的训练，加上教练组和队
里老大哥们在训练、比赛中的耐心指
导，适应还是挺快的，但还有一些需要
学习的地方。此前也有关注过超三联
赛，但真正打起来之后，感觉又是另一
种体验。”刘梓鹏表示目前自己和球队
的磨合基本上达到了70%左右，“目前
就是希望尽快融入球队，为球队贡献
自己的一份力量，和大家一起冲击最
高领奖台。”

司职内线的刘佳运虽说是新援，但
实则是这支球队的“老人”，早在2022赛
季他就曾代表上海久事三人篮球俱乐
部出战超三联赛，过去三个赛季先后效
力于重庆瀚动和南海龙狮，通过大量
比赛的积累，三人篮球技术水平与比
赛经验得到了显著提高与进步，并且
帮助瑞士卢加诺队拿到了2025赛季
FIBA中国澳门大师赛的冠军，“回到这
里还是感觉特别亲切，一切都很熟
悉。非常感谢俱乐部和教练组对自己
的认可，让我重新回归这个大家庭。
作为年轻球员，还是希望把积极活力
带到球场上，和大家一起加油。”

司职锋线的安家烨，是队内年龄最
小的球员，2005年出生的他曾帮助上海
久事青年队获得过多项荣誉，进攻端能
里能外的他，将给球队技战术层面带
来更多的变化，“首先还是非常荣幸
加入到这个冠军集体。通过这几个
月的相处，无论是教练组还是老大哥
们对我都非常好，即使场上犯错，也会
耐心地给我讲解，整个氛围非常团结，
希望能够和大家一起取得好成绩。”

在过去三个赛季超三联赛，上海
久事三人篮球俱乐部实现了“三年两
冠”的成就，而本赛季纸面实力兵强马
壮的他们自然把目标定在了“卫冕”上
面，力争成为超三联赛历史首支完成
卫冕的三人篮球俱乐部。

除了力争实现卫冕之外，球队在
新老交替层面也有着自己的想法和考
量。新赛季加盟球队的四名新援中，
除了周嘉豪是1999年生人之外，其他
三名球员均为“00后”，平均年龄仅
为22岁。可以预见的是，新赛季的上
海久事三人篮球俱乐部将刮起一场

“青春风暴”，“今年球队阵容方面还是
有些变化，好在这几名球员我们都比
较熟悉，但像刘梓鹏和安家烨两位年
轻球员都是刚从五人转换到三人的比
赛，对于三人比赛的强度和节奏还在

适应当中。”上海久事三人篮球队队员
兼助理教练罗旭东说道，“我们近期的
训练也是加入了一些相关的内容，让
他们多适应三人比赛的节奏，包括让
他们和一些超三联赛的队伍进行交
手，总体表现都还不错。”

对于罗旭东而言，这已经是他连
续第二个赛季以球员兼助教的身份，
参与到超三联赛中，有过上赛季的成
功经验，他也对两个角色的转换显得
更加得心应手，“相比第一个赛季，确
实好多了。第一个赛季还有些紧张，
做事没头绪，这个赛季各方面都比之
前顺很多。加上今年有王占宇指导来
帮助我们，很多事情都能更好地适
应。”罗旭东表示自己目前的竞技状态
还算不错，但毕竟运动员有自己的运
动周期和寿命，他也非常看好刘梓鹏

在未来接替自己，“因为我们今年有亚
沙会的比赛任务，大家在一起合练的
时间不多，所以前期还是以赛代练，加
强磨合。另外，我们也想让年轻球员
多参与到比赛中，让他们多承担一些
比赛任务，通过比赛区提高自己。”

目前，球队已经在东方绿舟体育
训练基地全面开启新赛季的备战工
作，进行体能储备与技术强化等训
练。随着四名新援的加盟，球队将积
极进行磨合，打磨阵容，调整状态，争
取在短时间内形成良好的“化学反
应”，向着即将到来的新赛季发起最后
的冲刺，“我们队伍最棒的一点就是团
结，整体氛围很轻松。年轻球员到队
之后，也是促使我们这些老队员更加
认真地训练，我相信以他们的能力，很
快就能帮助到球队。”罗旭东说道。

兵强马壮，备战新赛季

“超三”目标卫冕，以老带新是看点
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