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“遗憾没在‘白玉碗’
代表上海海港出战”
赛前一天的新闻发布会上，重庆

铜梁龙队主教练刘建业将陈纯新带
去了现场，这一细节事后被视作一种
无声的鼓励。对于上海这座城市、对
于海港这支球队，陈纯新的内心充满
感恩，当然也不乏遗憾，比如作为一
名在海港登上职业联赛舞台的球员，
他从未以主队一员身份在“白玉碗”
出战过正式比赛。如今来到重庆铜

梁龙队后，陈纯新有了一种重
新开始的感觉。

东方体育：重新回
到上海，还是面对老
东家的比赛中进了
球并带走了胜利，
心情是怎么样的？

陈纯新：回到
上海，在这座球场
取得了进球和胜
利，说实话心情还
是 比 较 复 杂 的 。
一方面是很开心
能够通过自己的
进球帮助球队取得
胜利，另一方面也
是很遗憾没能在这
座球场代表主队参
加过正式比赛。

东方体育：赛前
主教练把你带去参加

新闻发布会，面对这场
比赛，你和大家是怎么

准备的？
陈纯新：是的，很感谢刘

导在这场面对我老东家的比赛里能
带我参加发布会。我们就像发布会
时说的那样，因为比赛密集，球队主
要是恢复训练和调整为主，主要的备
战是靠教练组的视频分析和布置。

东方体育：当年你离开球队的时
候，分别向俱乐部、球迷都写下了一
段告别的话，在你眼中，海港于你的
职业生涯而言意味着什么？

陈纯新：海港之于我，可能就像
铜梁龙之于这帮重庆的兄弟一样。
就像前段时间我说的那样，铜梁龙也
成了我梦开始的地方，但这是一个让
我新生的地方，很感谢重庆这座城
市。同样，海港是我职业生涯的开
始，我一直心怀感恩。

“努力不会白费
努力会有回报”

离开青岛海牛后，陈纯新去到了
重庆铜梁龙。作为升班马，几乎没人
会想到他们会在本赛季前七轮过后
取得五胜两平这样的出色成绩，并且
看起来，一切都还没有停下的迹象。
而陈纯新自己也在近三轮联赛中连
续收获进球。努力一直是他身上的
标签，因为努力所以才幸运。

东方体育：从青岛到重庆，是否
意味着新的开始，当初你是如何打算
并做出决定的？

陈纯新：这一定是一个新的开
始，加盟一支新的球队始终意味着一
个新的挑战。一直以来，我还是遵从
自己的内心，想要有更多机会比赛，
希望能在更加公平更加正向的环境
去努力，显然重庆铜梁龙队百分之百
符合我的标准与期待。

东方体育：连续三轮收获进球，
这样的表现和状态足够火爆，这些进
球带给你最大的收获是哪些方面？

陈纯新：我觉得这些进球带给我
更多的是自信和对自己努力的认
可。也许会有很多人说这几个进球
是运气，但就像我在自媒体发的“自
助者天助”，每一天的努力都不会白
费，所有自己付出的都会在某一天回
报给你。

东方体育：除了进球，你觉得自
己在场上或日复一日的训练中，最大
的追求和目标是什么？

陈纯新：要说最大的追求肯定是
赢下每一场球，能够拿到冠军奖杯、
能够入选国家队。当然，我知道自己
还差得很远，但内心这种目标和追求
不会变。

“重庆足球精神
是‘忠勇争先’”

新赛季才过七轮，陈纯新却觉得
自己仿佛在这里效力很久一样。因
为队友、因为球迷，所有人营造的这
种氛围足以感染每一个从其他地方
加盟球队的人。每次客场比赛，铜梁
龙队的球迷都会在客队看台上展开
一面“重庆精神”的横幅，对于重新站
上顶级联赛的重庆足球，陈纯新也有
自己的理解。

东方体育：重庆铜梁龙队作为升
班马，成绩如此优秀的原因你觉得是
什么？

陈纯新：我觉得成绩优秀的原因
有很多，第一是俱乐部领导层的管理
非常统一且正向；第二是教练组对训
练的安排和比赛的准备非常充分，每
场比赛都有非常针对性的安排；第三
是球队中的每一个人都非常团结奋

进，执行力很强也很统一。
东方体育：我看到客队球迷看台

上，球迷打出了横幅“重庆精神”，你
理解的重庆足球精神是什么样的？

陈纯新：我觉得重庆足球的精
神，就跟我们队的口号一样，“忠勇争
先”，是团结一心、努力奋进、不怕困
难的这种精神。

东方体育：对重庆这座城市的印
象以前是什么样的，现在真正成为球
队一员、城市一员后又是什么样的？

陈纯新：对这座城市的印象可能
更多的是火辣，然后是“赛博朋克”
吧。真正成为这里的一员后能感受
到，一切真的都太好了，身边的朋友
们真诚、单纯，球迷们热情、亲切，并
且大家都是真心喜欢足球，作为这里
的一员和球队的一员，我非常享受。

“自己成了老大哥
现在是黄金年龄”
融入重庆这座城市，免不了得和

火锅打上几番交道。陈纯新不是一
个特别能吃辣的小伙子，不过随着时
间推移，他也开始逐渐接收和尝试新
的体验，在28岁的年纪，仿佛一切又
进入崭新的时期，故事也才刚刚开始
而已。

东方体育：你是个能吃辣的人
吗？现在生活上一切都适应了吗？
最爱吃的重庆美食是什么？

陈纯新：哈哈，其实我不是一个
能吃辣的人，起码现在是这样的，但
生活上还是比较适应，球队的伙食很
好并不单一化，而且重庆的美食真的
很多，现在最喜欢的是小面，特别是
干馏豌杂面。

东方体育：从球队本土球员的年
龄构成来看，你已经是队内的“老队
员”了，这种感觉是不是很不一样？
与之相对应的，责任感是不是也会更
明显？

陈纯新：是的，在队里所有国内
球员里我的年纪是第三大的，这种感
觉很不一样。之前无论是海港还是
在青岛，队里都有很多老大哥，现在
自己成了老大哥，我觉得更多的是要
在日常训练和比赛中多鼓励、多分享
自己的经验，同时也要起到更多带头
作用并以身作则。刘导（刘建业）和
范总（俱乐部投资人）也跟我说，要我
更多地用经验去帮助年轻队员们，我
想身上的责任感肯定会更重，当然也
会更加有动力。

东方体育：在这个年纪、这个阶
段，是否可认为是你职业生涯最重
要、最成熟的时期？你的想法和同球
队一起战斗的目标是什么？

陈纯新：尽管在这支球队中我是
老将，但我认为自己现在的年龄正是
一名职业球员的黄金年龄，而且国内
球员普遍“开窍”较晚，我觉得现在正
是我最重要、也是最成熟和最关键的
时刻。我和球队的目标一直是和赛
季初所想的一样是先保级，当然在这
基础上能够越走越远，努力争取更好
的成绩。

三场三球迎“新”生
一遇风云便化“龙”

半场结束前，客场作战的重庆铜梁龙将比分扩大为2比0。为客队进
球的人是陈纯新，利用一次机敏的门前补射，这名海港旧将连续第三场比
赛收获进球。破门之后，陈纯新并未庆祝，用一种尊重并道谢的方式述说
着自己的成长，也寓意着自己在重庆的职业生涯，迎来全新蜕变与新生。

本版撰稿 首席记者 刘闻超

一个在中超踢了五年、总
共进了三球的“隐形人”，最近
只用了三场比赛就把过去五年
的进球数给追平了！他叫陈纯
新，曾在上海海港和青岛海牛
效力，五年踢了84场，只进了
三个球。直到今年冬天，他加
盟了重庆铜梁龙……

中超第五轮踢武
汉三镇，他补射破
门；第六轮踢
深圳新鹏城，
他折射进球；
第七轮面对
老东家上海
海港，他推射
空 门 得 分 。
这三个进球，
不是什么运气
球，而是他跑位、
前插，在战术体系
里找到自己位置后的
自然结果。


