
本赛季中超前五轮，申花迎来了
斯卢茨基说的“中超最难的赛程”，所
以也应得到“补偿”。最近连续两个主
场的对手都不算很强，算是给了申花

“喘息”的机会。而申花也没让机会溜
走，不仅以两连胜实现了“抢分”的目
标，而且是兵不血刃，付出的几乎是最
小的代价。

两场比赛都是早早奠定胜局而
避免陷入苦战的境地，正如斯卢茨
基对青岛海牛比赛前强调的：“中
超的各个对手实力差距不大，所以
比赛依然很难。我告诫我们的球
员，如果一开始不展现出最好的状
态，那就会陷入到苦战之中。”前两
个赛季，这样的苦头申花没少吃，
经常为“惨胜”付出巨大代价。即
便没有伤病或停赛处罚，但全队也
往往消耗过多体能，为下一场比赛
挖坑。

对辽宁的比赛，第45分钟就3比
0领先，所以斯卢茨基中场休息时就
换下特谢拉，然后相继换下盖伊、高
天意、马纳法和拉唐，让“全华班”踢
了20多分钟比赛，这在斯卢茨基执
教申花以来是极为少见的。对青岛
海牛的比赛，虽然前45分钟没进球，
但下半时刚开场就取得领先，并迅速

将比分改写成2比0，所以斯卢茨基
也很快将拉唐、特谢拉、高天意和吴
曦换下，让他们都得到充分的休息。

八天三赛的密集赛程中，体能太
关键了。斯卢茨基赛后解释了对青岛
海牛前45分钟不进球的原因：“对手
比我们多一天休息，所以前30分钟跑
动比我们积极，让我们比较被动。”上
赛季对河南的“两番战”，申花也是吃
了体能之苦。足协杯踢满120分
钟而被点杀，此后的联赛虽然3
比2苦胜，但接下来对云南玉
昆又遭遇一场4比 4的苦
战，继而1比2输掉德比，
6 分的领先优势立刻
变为1分。

由此可见，
和两连胜同样

重要的是轻松的过程。而且，主力
队员得到充分休整也意味着替补队
员都得到更多的出场时间，从而形
成人员轮换的良性循环。而且，申
花现在伤情也大有好转，除了米内
罗之外就只有李可还不确定能否
及时出战。申花能够保持最强的
战斗力去远征河南，这或是斯卢茨

基最有力的信心基础。
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开赛七轮，申花顺利度过两个阶段。一是包括三连
客和德比在内的艰难开局但3胜2平，二是连续两个主
场的“抢分季”全取6分。负10分起步的申花，如今积7
分并在积分榜上来到第五位。某种意义上来说，申花的
“好戏”刚刚开始，而本轮对河南的客场“打响第一枪”就
至关重要。
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虽然拉唐在六轮比赛打进七球而
独自领跑射手榜，但最近两个主场的
第一男主更像是盖伊。因为在这两场
比赛中，球迷也似乎更期待他的进球，
而周中对青岛海牛比赛中他终于用进
球一飨球迷，并帮助球队赢得胜利。
皆大欢喜。

首轮对大连的比赛，盖伊用两个
进球完成精彩首秀。但之后意外受伤
而缺席两轮。对天津的客场时复出，
但连续三场都没进球，锋线搭档拉唐
却连续建功。“我不焦虑，反倒发自肺
腑地为拉唐感到高兴。”盖伊在对青岛
比赛后是这么说，但作为前锋的心情，
踢过球的人都能理解。

所以，上周对辽宁铁人的比赛中，
第67分钟被换下场的盖伊把自己的
不开心表露了出来。“确实有点不甘

心，我认为我还能继续踢。”盖伊解释
了当时的心情，“但今天比赛证明了当
时把我换下场的决定是正确的。”

斯卢茨基复原了更多的细节：“自
从他伤愈复出后，医疗团队一直没开
绿灯让他打满全场。”所以，同辽宁铁
人的比赛中斯卢茨基换下的是盖伊而
让拉唐继续留在场上，但同青岛海牛
的比赛两人掉了个个。“因为我们认为
他的身体能够支撑90分钟比赛，而拉
唐则更需要休整。”盖伊也表示：“正因
为上一场比赛没有冒险踢更多时间，
所以现在我的状态能够踢满全场。”

恢复的不只是身体状态，更有自
信心。连续四场比赛不进球，任何前
锋都会慌。所以，当盖伊在对青岛海
牛比赛中打进一球却被判越位时，失
望之大可以想象。好在有VAR介入，

而在最终决定出来之前，盖伊的心情
同样能够想象：“我不停地向上天祈
祷，这个球一定要判有效啊！因为大
家都知道，我太久没有进球了……”盖
伊的潜台词是“太需要这个进球了”。
好在最终判罚进球有效，盖伊心里的
石头落了地。

盖伊状态的渐入佳境其实肉眼可
见。对天津和对海港的比赛，他确实
表现一般。对辽宁的比赛，盖伊和拉
唐之间形成很好默契，也出色扮演了
支点作用，但射门的那一下还差点准
头，以及运气。从前三轮看，他和进球
之间只差了层窗户纸，好在他及时把
这层纸给捅破了。相信他接下来的状
态会越来越好，和拉唐之间也会越来
越默契。进球，也不会再让球迷等那
么久了。

球迷用歌声感恩队长
文/李一平

在一支球队效力200场顶级
联赛，这个数字并非轻易就能达
成。即便按照每赛季中超 30 场
全勤计算，想要达成这一里程碑，
也需要近七年的沉淀。上一轮申
花主场迎战海牛的比赛中，吴曦
迎来代表申花出战的第200场中
超联赛，他用稳定的赛场表现，诠
释了足坛老将的初心与坚守。

在对阵青岛海牛的比赛中，
比赛进行至吴曦球衣号码对应的
第15分钟时，球场看台齐声响起
改编自《Go West》的专属助威歌
曲。申花球迷用独属于吴曦的歌
声，纪念他的里程碑时刻，感恩其
多年来为球队的默默付出。

“此前有球迷提醒我，这场
比赛将是吴曦的申花联赛 200
场，我们便开始筹划，想用特别
的方式为他纪念。”作为活动发
起人之一，申花东看台总领喊、
东部青年战线组长王瀛超牵头
统筹，联合北看台、东看台球迷
共同策划。全场蓝血人集体起
立，齐声高喊五遍吴曦的名字，
将这首专属助威曲，化作送给老
将的暖心礼物。

“对于吴曦这样的老将，我
们始终心怀最高敬意。他斩获

过中超冠军，如今依旧保持高度
自律，带领申花队员奋勇拼搏，
完全值得所有人尊重。”赛后谢
场阶段，吴曦走到东看台区域
时，球迷主动喊住他，合影留存
纪念。在球迷邀请下，吴曦与申
花全体队员一同合唱全新助威
曲《不负韶华》。

据悉，这也是继上一轮对阵
辽宁铁人一役完成看台首唱后，
球员首次同台合唱这首助威歌
曲。不少队员尚不熟悉歌词，薛
庆浩更是在高天意的协助下现
场跟唱。即便略显生疏，歌词中
饱含的热爱与信仰，依旧深深感
染了在场每一位申花将士。

谈及吴曦，王瀛超用“坚守”
二字概括。在他眼中，一代代申
花球员的长久坚守，铸就了俱乐
部独有的底蕴与魅力。放眼队
史，除吴曦外，多位昔日申花队
长皆解锁过联赛 200 场成就，包
括曹赟定、莫雷诺、于涛等功勋
球员，其中曹赟定的申花联赛出
场次数更是突破300场。

球员的坚守，双向奔赴球迷
的陪伴。正如《不负韶华》歌词
所写：“洗净浮华，海角天涯；以
梦为马，不负韶华；我们永远爱
着她。”风雨同行，申花球迷始
终是球队最坚实的后盾。
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