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德甲晋级后开启跨界休整

化身投资人 樊振东亮相美职联
近日，樊振东在帮助萨尔布吕肯队顺利晋级德甲联赛常规赛四强后，迎来调整时

光。公开资料显示，他不仅与好友波尔同游瑞士日内瓦，还受邀与中国驻旧金山总领事
一同出席美国职业乒乓球大联盟（MLTT）赛事，在休整中拓展着乒乓运动的跨界影响
力。 本版撰稿 本报记者 程超

德甲常规赛落幕，卸下征战赛场
的疲惫，樊振东开启了调整模式。作
为本赛季萨尔布吕肯队的核心主力，
他在多场关键比赛中力挽狂澜，帮助
球队锁定四强席位。高强度赛程之
后，他选择暂时放下球拍，用旅行来放
松身心。

4月18日，德国乒坛传奇波尔在
社交媒体上晒出与樊振东的合影，配
文写道：“阳光正好，和好兄弟樊振东
一起在日内瓦度过一段超棒的短途旅
行。”照片中，两人并肩站在日内瓦湖
畔，笑容自然舒展。樊振东随即同步
更新社交平台，幽默回应：“好喜欢我
兄弟的这顶帽子，还有日内瓦所有的
美好奇遇与风景。”短短几句话，尽显
两人之间轻松默契的情谊。

这对乒坛忘年交，早已从赛场上
的对手蜕变为生活中的挚友。从多次
在世界大赛中交手，到如今彼此分享
旅途中的点滴，他们的友谊跨越了年
龄与国界。值得一提的是，下赛季樊
振东将加盟的杜塞尔多夫俱乐部，正
是波尔之前效力多年的母队。这段跨
越国界的友谊，不仅在赛场内外熠熠
生辉，更在彼此的职业轨迹上留下了
温暖的交集。

短暂的日内瓦之行结束后，樊振
东马不停蹄奔赴美国，亮相于加州弗
里蒙特 Table Tennis America 场馆
举办的MLTT联赛总决赛现场。作为
2025年8月官宣的MLTT战略投资人，
这是他首次在该联赛中公开亮相。现
场 大 屏 幕 特 意 打 出“Table tennis
LEGEND Fan Zhendong”（乒乓球传
奇樊振东）的字样，全场观众报以热烈
掌声，彰显了他在世界乒坛的分量与
影响力。

此次亮相，樊振东身着简约休闲
装，气质沉稳而不失活力。一同出席
活动的还有中国驻旧金山总领事张建
敏以及MLTT联赛创始人兼首席执行
官莱恩。有意思的是，4 月 19 日，
MLTT美国职业乒乓球大联盟在社交
媒体上发布预告，写道“没准有机会碰
到神秘嘉宾”，而樊振东的惊喜亮相，
或许就是这份预告的最佳答案。

据悉，MLTT美国职业乒乓球大联
盟成立于2023年，模仿NBA模式运
营，是美国本土首个集专业化、职业
化、商业化为一体的顶级乒乓球职业
联赛。联盟采用球队积分制，每个赛
季在多个城市巡回举办，旨在将乒乓
球从传统的俱乐部模式向大型体育娱
乐赛事转型。

目前，该联盟已拥有十支球队，采
用单打、双打、黄金局三位一体的特色
赛制，其中黄金局为每局先得5分制，
极大增加了比赛的悬念与观赏性。在
刚刚结束的第三赛季中，波特兰帕德
勒斯队斩获了总冠军。据公开报道，
MLTT的其他知名投资者还包括德国
球星迪米特里·奥恰洛夫以及中国台
北选手林昀儒。

从德甲赛场到日内瓦湖畔，再到
美国乒乓球馆，樊振东的这段休整期
看似短暂，却在不同维度上延续着他
对乒乓球的热爱与推动。

方博在个人微博中写道：“我正式
宣布复出，我将代表哈萨克斯坦出战，
与Nomad乒乓球学院达成合作，预计
6月开始参加WTT赛事。我仍是中国
国籍，不参加国际三大赛。我复出的
初衷仍然是热爱乒乓球这项运动，我
想重新挑战一下自己的极限。”

针对外界关心的“代表他国”与
国籍矛盾问题，方博解释称，他已获
得哈萨克斯坦永久居留权，并以该协
会注册运动员身份参赛。在WTT体
系中，球员“代表哪个国家参赛“取决
于其注册所属的乒协，而非法律意义
上的国籍，二者可以不一致。这一操
作之前已有先例。2018年，原国乒名
将侯英超曾代表加拿大协会参赛，其
本人保留中国国籍。

方博与哈萨克斯坦乒坛的接触并

非临时起意。2025年，他曾携手许昕、
朱世赫、施拉格等乒坛名宿，共同亮相
哈萨克斯坦总统杯乒乓球公开赛，并
与该国总统托卡耶夫合影留念。No-
mad职业乒乓球队方面表示：“引进一
位世界级运动员不仅增强了球队实
力，也是哈萨克斯坦乒乓球运动发展
的一个战略步骤。方博的加盟将使哈
萨克斯坦乒乓球运动迈上一个新的台
阶。”

据方博透露，目前他已恢复系统
训练一个月。除WTT赛事外，他还计
划重返中国乒超联赛。就在官宣前两
天（4月18日），方博与于何一进行了
一场预热表演赛，吸引上万人在线观
看。最终方博以2比4告负，但赛后
直播中他亲口说出“我要参加WTT的
比赛了”，两天后正式确认复出。

樊振东与英伟达副总裁弗拉基米尔·特洛伊合影

樊振东晒自拍，他所在的景点位
于美国加州山景城的谷歌总部园区，
该霸王龙骨架是园区里著名的“Stan”

樊振东与波尔日内瓦同游

德甲征程告一段落

与波尔共享
日内瓦暖阳

以战略投资人身份
亮相MLTT总决赛

4月20日，34岁的原中国乒乓球队世界冠军方博通过社交媒体正
式宣布复出。他将与哈萨克斯坦Nomad乒乓球学院合作，代表哈萨
克斯坦队出战国际赛场，预计于今年6月开始参加世界乒乓球职业大
联盟（WTT）系列赛事。方博明确表示，自己仍保留中国国籍，且不会
参加奥运会、世锦赛、世界杯三大顶级赛事。

代表哈萨克斯坦出战

国籍与协会归属分离

方博复出 34岁再战江湖
方博的乒乓球生涯起点颇高，

年少时便崭露头角。2009年12月，
17岁的他在哥伦比亚卡塔赫纳世
界青年乒乓球锦标赛上包揽男团、
男双、混双、男单四枚金牌，成为世
青赛历史上首位达成这一成就的男
选手。此后他顺利入选国家一队，
作为重点培养对象，随中国队夺得
2015年团体世界杯与 2016年世乒
赛男团冠军。

其职业生涯的转折点出现在
2015年苏州世乒赛。首次征战世
乒赛单打赛场的方博表现惊艳，1/4
决赛险胜许昕，半决赛淘汰张继科，
一路闯入决赛，最终2比4不敌马龙
获得男单亚军。颁奖仪式上留下经
典一幕：马龙高举圣勃莱德杯，方博
在一旁轻触杯沿。他在赛后发布会
笑称：“我看马龙抱奖杯抱得挺紧，
我说‘借我看一下’，他就给我了。”
23岁的他更放言，“可能这是我离
奖杯最近的一次，希望下次我能抱
着奖杯借马龙看一看。”遗憾的是，
他之后再未重返世乒赛单打决赛。

苏州世乒赛之后，方博手腕伤势
反复，逐渐失去主力竞争位置。2025
年8月，方博在直播中首次公开坦言：
“当时明确被告知不要打了，也没什么
机会了。那时候很迷茫，知道自己不
再承担主力任务，再努力，可能也就这
样了。”2021年 10月 13日，方博与周
雨、闫安一同宣布退出国家队，标志着
国乒“92一代”集体告别。

离开国家队后，方博并未选择执
教或进入体制，而是走上创业道路。
2022年，他创办乒乓球俱乐部，致力
于推广乒乓球运动、整合业余市场。

同时，他凭借幽默接地气的性格活
跃于直播带货领域，是较早涉足该
领域的国乒退役选手。他也曾坦
言：“带货已经没有以前那么赚钱
了，行业内卷严重，观众也出现审美
疲劳。”曾经独自开拓赛道的他，如
今见证了赛道日趋拥挤。

如今34岁选择复出，时隔近五
年重返赛场，面对网友“怕不怕输”
的提问，方博直言：“既然拿起球拍
继续打球，我就不怕输球，只是想挑
战一下自己的极限，看看到底能打
成什么样。哪怕结果不尽如人意也

无所谓，拼一下。”

樊振东与中国驻旧金山总领事张
建敏（左一）一同看球


