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114 比 80，在本
赛季 CBA 联赛常规
赛的最后一个主场赛
事中，上海男篮以34
分的优势击败辽宁
队。至此，上海男篮
完成了本赛季常规
赛 21个主场全胜的
纪录，同时将球队的
连胜场次延长至 22
场。

值得一提的是，
这是自 2001- 2002
赛季姚明率队夺冠之
后，上海男篮时隔24
年再度达成单赛季主
场不败的成就，同时
也是本赛季唯一主场
不败的球队。

此役面对辽宁队，上海男篮阵中
的两位大外援怀特塞德和洛夫顿继
续因伤作壁上观，“两名大外援的伤
势恢复情况不如预期，原先队医组的
建议是回到主场可以登场，但大家都
看到了洛夫顿的手上还缠着厚厚的
绷带，最近都打不了了。白边（怀特
塞德）新的鞋垫已经到了，但最近刚
开始进行跑动，从感观上来说他的身
体状态还未恢复到最佳。”上海男篮
主教练卢伟在赛前接受采访时，介绍
了两位大外援的伤病恢复情况。

尽管依旧是双外援作战，但坐拥
主场之势的上海男篮在比赛开局就占
据主动，随着李添荣和弗格连续命中
三分，球队在第二节中段就把分差拉
开至20分，胜负也随之失去悬念，最
终大鲨鱼用一场34分的大捷为常规
赛主场画上了一个惊叹号，“很高兴在
最后一个主场常规赛，能以全胜的战
绩进入季后赛，也感谢所有到场的球
迷朋友为我们加油。目前确实球队每
个人状态都不错，希望能保持健康，准

备好季后赛。”
本场比赛，面对旧主辽宁队的弗

格16投 10中，高效砍下31分、7个篮
板和3次抢断的数据，“我们知道辽
宁队是一支传统强队，也有可能是
我们季后赛第一轮的对手，所以我
们是全力以赴希望赢下比赛，况且
这还是我们常规赛的最后一个主场
比赛。”弗格说道，“很高兴我们能够
赢下最终的胜利，并且整个赛季都
捍卫了我们的主场，这是一个了不起
的成就，接下去我们需要为季后赛做
好准备了。”

从2025年12月14日赛季首个主
场迎战吉林队开始，到2026年4月20
日常规赛主场收官战击败辽宁，整整
21场常规赛主场较量，上海男篮未失
一城，胜率达到100%，放眼整个CBA
的历史长河中，能完成这一壮举的球

队也屈指可数，“这个赛季常规赛的成
绩确实是超出预期，没想到能够完成
主场全胜，包括目前这个22连胜，还
是感谢队员们的付出，包括球迷们的
支持，希望我们可以在保持健康的情
况下，把这个势头延续到季后赛。”卢
伟说道。

在最后一个主场赛事中，上海久
事大鲨鱼篮球俱乐部举办了一场充
满温情的“主场答谢日”活动，向全体
球迷献上诚挚谢意。从揭幕战的满
怀期待，到关键战的呐喊助威；从胜
利时刻的相拥狂欢，到22连胜的彼
此支撑。大屏幕上定格的每一个瞬
间，都是球迷与球队双向奔赴的最好
见证，“感谢大家这个赛季不离不弃
地支持，接下来我们会以更好的状态
迎接季后赛的挑战！”上海男篮队长
王哲林说道。
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根据赛程安排，上海男篮常规赛
最后一场比赛将于4月24日在客场
挑战山东队。在之前结束的杯赛和
决赛中，上海男篮曾完成过对对手
的双杀，在心理层面占据一定的优
势。值得一提的是，目前排在联赛
第八位的山东队，和排名第九的辽
宁队一样都是上海男篮季后赛首轮
的潜在对手，因此本场比赛也可以
称得上是大鲨鱼八进四的预演。与
此同时，只要球队能够取胜，便可追
平 2001-2002 赛季的队史最长连胜
纪录——23连胜。

尽管从战略意义还是价值层面
而言，上海男篮常规赛收官战对阵
山东队的比赛都非常重要，但眼下
对于教练组而言，最为重要的还是
保持主力阵容的健康，尤其是在两
位大外援伤势未愈的情况下，球队
需要在季后赛开始之前，避免出现

“二度减员”，“目前最主要还是担心

两个大外援的伤病，因为其他队员
的状态已经很不错了。”在对阵辽宁
队的比赛中，此前同样因伤休战的
刘铮、偰李永炜等球员都展现出了
不错的竞技状态，“我们教练组也是
一直在努力帮大家调整，既要保持
好状态，又要避免伤病的出现。现
在就是等待两个大外援的回归，我
们再去调整轮转，这对我们教练组
而言确实是个考验。”

鉴于上海男篮的首场季后赛要
等到5月6日才进行，因此留给两位
外援进行养伤的窗口期还算充裕，但
倘若两人一直休战至季后赛才复出，
届时的竞技状态几何将会被打上一
个大大的问号，“因为今年季后赛八
进四是三局两胜的赛制，第一个主场
非常重要。两名外援如果要休息三
周左右的时间，到时候复出的状态是
一个未知数，也会给季后赛带来更多
不确定性。”

随着季后赛的临近，包括浙江广
厦、北京首钢、广东男篮、青岛男篮等
多支球队近期做出了外援方面的调
整，进一步补强自身的阵容实力。

其中，浙江广厦与广东男篮都补
强了自身的内线实力，前者从 NBA
发展联盟签下了马利克·威廉姆斯，
后者则签下了CBA老熟人拉科塞维
奇。北京首钢与青岛男篮则各自引
进了小外援，前者签下了本赛季曾效
力于 NBA 华盛顿奇才队的阿隆德
斯·威廉姆斯，后者则签下了曾效力
于 NBA 金州勇士队的莱斯特·奎因
奥内斯，“我们确实注意到了各支球
队都在调整外援，肯定会给我们制造
一定的压力和困难。但我们是今年
为数不多没有更换外援的球队，所以
我们是非常信任目前在队的四名外
援。”卢伟说道。

对于即将到来的季后赛，卢伟表
示自己有信心带领球队完成目标，但
眼下还是一步步脚踏实地，打好每一
场比赛，“季后赛和常规赛肯定是两
种不同的比赛，比赛的压力是完全不
一样的，毕竟是关系到最后的名次和
成绩。”卢伟说道，“我的任务就是希

望能够在主场多赢球，让喜欢和支持
我们球队的球迷朋友们，开开心心来
看球，然后带着愉悦的心情回家。作
为教练，我们也会努力去调配球员，让
大家保持团结。虽然目前遇到了一些
伤病，但我也表个态，其他的球员都会
全力以赴。”

根据统计，卢伟在球员时期曾经
历过七次季后赛，并且参加过总决赛，
教练时期则是在上赛季率队进入过季
后赛。在他看来，相较于常规赛，季后
赛考验最大的并非是技战术能力，而
是队员们的心态，“有时候就是比拼细
节，谁在场上犯的错误越少，赢面就越
大.”卢伟表示作为教练，季后赛考验
的是临场应变能力，但效果如何还是
要看队员们在场上的执行力，“教练员
的暂停是有限的。我们能做的就是赛
前尽力把技战术布置到位，但场上的
心理承受能力，以及调整能力全靠他
们自己。所以我一直强调，我们球队
吃亏在年轻球员的季后赛经验稍差一
些，这是我比较担心的。要想成为一
支保持在前四的球队，需要一些球员
长时间打季后赛的关键比赛，现在大
家还是差点火候。”

多队计划调整外援
季后赛更考验心态
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