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兰帕德还能更强吗？看下赛季
了，如果能带领考文垂成功保级，
在英超站稳脚跟，甚至是杀入上半
区，那没准真能再次进入豪门视
线，毕竟英格兰本土名帅真不多，
球员有户口本能加分，教练加更
多！

难度很大，过去四个赛季，12支
升班马只有四支能在当赛季成功保
级，三分之一的概率，本赛季情况稍
好，桑德兰肯定保级，利兹联大概率
有能留下，只有伯恩利要打道回
府。加上过去四个赛季里成功保级
的布伦特福德、富勒姆、伯恩茅斯与
诺丁汉森林，六支球队的共同点是

大多为老牌升降机，保级战经验丰
富，而考文垂上次踢英超还是在25
年前！

好消息是考文垂队内薪资水平
低，没有财政压力，补强空间大，而
且有兰帕德的人脉在，去英超豪门，
尤其是切尔西租来一些年轻俊杰并
不难。此外，升班马的通病，升超先
换帅肯定不会在兰帕德身上上演，
这也意味着球队无需重新磨合，体
系连贯，有利于抢好开局，为保级打
下坚实基础。

相比之前带队时，兰帕德也进化
了，或者说是成熟了，不再追求华丽
传控，优先搞好防守，进攻主抓定位

球，考文垂不仅是本赛季英冠进球最
多的球队，也是零封场次最多与定位
球得分最多的球队，球队擅长身体对
抗，打法直接，事实证明这一套虽然
不好看，但真管用。

值得一提的是，兰帕德现在最关
心的并不是引援，而是硬件升级：“我
们必须好好改造训练基地，使其配得
上英超——这很重要，甚至有可能是
最重要的，我以多种身份参加过英
超，我知道哪些东西才是真正重要
的，引援的事情其实没那么值得操
心，因为我们不是大俱乐部，资源有
限，能花的钱就这么多，可做的选择
也就这么多。”

资源有限，兰帕德英超人脉派上用场

冲超成功！兰帕德名垂青史
兰帕德变秃了，也变强了！上周末英冠第43轮，考文垂客场1比1战平布莱克本，提

前三轮锁定英冠前二，时隔25年重返英超赛场，同时也宣告了兰帕德的逆袭。这位曾在
切尔西与埃弗顿遭遇滑铁卢的英格兰名宿，在英冠平民球队身上完成蜕变，圆了考文垂
这支英超创始元老25年的顶级联赛梦的同时，也改写了自己的执教生涯。

本版撰稿 特约记者 谢勤德

时间回溯到2024年11月，兰帕德
接过考文垂教鞭时，球队正深陷困境，
英冠排名第17，高出降级区仅2分，士
气低迷攻防失衡，外界普遍不看好这
位豪门失意主帅能带领球队走出泥
潭。

当时俱乐部的期望只是保级，但
兰帕德给了所有人一个惊喜，摒弃了
切尔西时期的理想主义控球战术，转
而推行务实的稳守反击，先从防守端
入手，硬生生将球队从降级边缘拉了
回来。中段球队迎来强势反弹，一度
打出10轮九胜的佳绩，最终以英冠第
五身份闯入升级附加赛，虽在半决赛
不敌桑德兰，但这次经历让球队凝聚
了信心，也让兰帕德找到了适配平民
球队的执教节奏。

2025-2026赛季，兰帕德彻底将

自己的战术理念植入球队，开启了一
路领跑的升超征程，他延续了上赛季
的务实风格，打造出英冠最坚固的防
线，本赛季场均失球仅0.9球，同时兼
顾进攻效率，主打定位球与高效反击，
定位球得分占比飙升至31%，球队总
进球数达到82粒，位列英冠第一。

考文垂全队身价仅列英冠中游，
却凭借全员执行力，在联赛中一路碾
压对手，前九轮便狂轰27球，包括7
比1血洗女王公园巡游者、5比0横扫
德比郡这样的屠杀。整个赛季，考文
垂43场攻入84球，仅失42球，两项数
据均为英冠之最。整个赛季，考文垂
展现出极强的稳定性，主场胜率超
75%，总胜率达到58.1%，创下兰帕德
执教生涯新高。

“这是我执教生涯最伟大的成就，
甚至超过当年带切尔西拿到欧冠资
格。”见多识广的兰帕德无比激动，“在

切尔西和埃弗顿的失败让我明白，教
练不是站在场边喊几声就能赢球的。
我需要重新学习，需要放下身段。”他
特意感谢了考文垂管理层：“他们给了
我时间和信任，这在如今的足球世界
太奢侈了。”

谈到下赛季的英超，兰帕德保持
了一贯的务实：“我们不会砸一个亿去
买人，那不是考文垂的活法。我们会
延续现在的风格——直接、强硬、定位
球。也许很多人觉得我们是降级热
门，但之前他们也这么看利兹联，结果
呢？”

兰帕德还表示已经开始利用自己
的人脉为夏窗布局：“我和切尔西聊过
几次，那里有几个非常棒的年轻人需
要比赛机会。我知道有人会说，兰帕
德又想去切尔西租人了——对，我就
是要这么做。在英超生存，有时候就
需要一点‘不要脸’。”

兰帕德有多努力，发量说明了一
切。球员时代那头浓密的金发现在已
经稀稀疏疏，眼看就要加入瓜迪奥拉
和齐达内的行列，着实令人唏嘘。

怎么秃的？看看兰帕德大起大落
的执教经历就知道了。2017年，刚退
役不久的兰帕德开启执教生涯，从切
尔西青训教练做起，2018年迎来执教
首秀，接手英冠德比郡，菜鸟主帅首季
便展现出不俗的潜力，带领球队闯入
升级附加赛决赛，虽不敌阿斯顿维拉
无缘冲超，但这份成绩单足以让他获
得切尔西的青睐。

2019年，兰帕德以传奇名宿的身
份回归切尔西，在遭遇转会禁令的不
利局势下不仅率队拿到英超第四和足
总杯亚军，还提拔了芒特、里斯·詹姆
斯等一批青训小将。

然而，足球是如此不可预测，
2020年夏天切尔西豪掷两亿英镑引
援，成绩却不升反降，兰帕德最终在

2021年 1月黯然下课，随后图赫尔接
手当赛季便拿下欧冠，这份对比更
是让英格兰教练承受了巨大的舆论
压力。

此后，兰帕德又接手深陷降级区
的埃弗顿，试图复制切尔西的青春风
暴，却因战术水土不服、球员执行力不
足，陷入保级苦战，44场比赛仅12胜，
胜率仅22.27%，最终在2023年1月再
次下课。

2023年 4月，波特下课后，兰帕
德仓促回归切尔西救火，本以为是
救赎的开始，却沦为更大的耻辱
——短短 1个月，23 场比赛仅三胜，
英超胜率低至 13%，切尔西最终位
列英超第 12，创下近 20 年最差联赛
排名，赛季结束后兰帕德再度下课，
外界对其执教能力的质疑达到顶
峰，甚至有声音认为他的执教生涯
已经走到尽头。

足球就是如此不可预测！在所有

人都看低的时候，兰帕德却迎来了执
教事业第二春，接过了英冠第17名的
考文垂。没有豪门的压力，没有巨星
的脾气，他第一次拥有了一支完全听
他话的球队，第一个赛季第五名，第二
个赛季升超，兰帕德有多努力，他掉的
每一根头发都知道。

兰帕德有多努力？
他掉的每一根头发都知道

兰帕德现在有多强？凡事都怕对
比，放在整个欧洲足坛，48岁的兰帕
德不算太强，但放在英格兰足坛，和他
的“黄金一代”队友比，简直超强好吧！

昔日中场竞争对手杰拉德算是混
得好的，曾在流浪者拿过苏超冠军，
2021年执教阿斯顿维拉，40场比赛13
胜8平 19负，胜率32.5%。2023年转
战沙特，执教达曼协作，胜率34.55%，
今年1月下课，至今赋闲在家，偶尔上
电视台客串嘉宾，点评别人的执教。

鲁尼曾在英冠德比郡短暂高光，
带队成功保级，之后先是去了华盛顿
联，又去了伯明翰——然后将一支排
名英冠第6的球队带到第20。加里·
内维尔2015年执教瓦伦西亚，28场10
胜，包括一场0比7惨败。三个月后
灰溜溜下课，此后绝口不提“执教”二
字，安心做解说。

斯科尔斯更绝。执教奥尔德姆31

天便辞职，理由是“无法掌控球队”。
后来在自家俱乐部索尔福德城临时救
火，也是不了了之。特里至今没有独
立执教过任何一线队，在维拉和莱斯
特城当过助教，如今仍在切尔西青训
营学习经验。

索斯盖特算是最成功的一个，带
英格兰进过世界杯四强、欧洲杯决
赛。但他的俱乐部履历呢？带米德尔
斯堡从英超降级，此后无人敢请。如
今离开英格兰队后，依然没有俱乐部
向他伸出橄榄枝。此外，严格说起来，
出生于1970年的索斯盖特其实比兰
帕德大一届。

这些人加起来，顶级联赛执教场
次不如44岁的阿尔特塔，冠军奖杯不
如本月刚满40岁的孔帕尼。英超如
此风光，英格兰队却一直没拿过冠军，
与英格兰名宿们在教练席上的拉胯表
现密不可分。

成就斐然全靠同辈衬托

兰帕德的英超首秀是对阵考文
垂。他与戈登·斯特拉坎同时替补上
场，而斯特拉坎正是25年前考文垂降
级时的教练

考
文
垂
约5000

名
球
迷
，下
赛
季
将
免
费
获
得
英
超
季
票
！
原
因

是
在2023

年
，俱
乐
部
就
推
出
﹃
英
超
套
餐
﹄
季
票
：
票
价
冻
结5

年
，并

承
诺5

年
内
若
升
入
英
超
即
赠
送
一
季
英
超
季
票
，如
今
成
功
兑
现


