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津门虎首胜
恢复“最佳状态”

截至2026年4月19日

2026赛季
中超联赛积分榜

排名 球队 积分 净胜球
1 成都蓉城 16 11
2 重庆铜梁龙 14 5
3 大连英博 12 1
4 云南玉昆 9 2
5 辽宁铁人 7 -2
6 深圳新鹏城 6 -4
7 青岛西海岸 5 -8
8 上海申花 4 6
9 山东泰山 4 0

10 浙江队 3 1
11 上海海港 2 1
12 河南队 1 -1
13 北京国安 0 -1
14 武汉三镇 -1 -4
15 青岛海牛 -2 -5
16 天津津门虎 -5 -2

近段时间，原天津队
的国门施连志在甲A时期
的“经典语录”再一次翻红
网络。“最近一段时间主要是
训练，把我的身体恢复到最佳状
态！”当年飞踹原国安前锋高峰被
停赛六场，施连志在解禁后的一次
接受采访中不失骄傲、金句频出，也
彰显了天津人的幽默与自信。一晃
30年过去了，如今又得到了很多后辈
的模仿，其中也包括天津男篮和不久前
刚刚斩获联赛冠军的天津男排……

不过，对于-10分开局且五轮未尝胜
绩的天津津门虎来说，想要“蹭”上前辈的
这个热度并不容易，全队在重压之下经历了
连续两场被绝杀、绝平的至暗时刻。终于在上
周五，一个最不被看好的高原客场中打破了胸
中的郁闷，客场三球完胜云南玉昆，取得了赛季
首胜。赛后，津门虎的球员巴顿面对镜头，也终于
用轻松而诙谐的语气讲出了这段憋在心里许久的
话：“我觉得球队每个人恢复到了最佳状态！”

高原破“玉”释放压力
开局不顺主因在这三点

客场三球大捷、喜提赛季首胜、首
次零封对手、双锋愈发默契……4月
17日这个夜晚对于津门虎来说是再完
美的不过的。赛前，几乎没有人能预
料到，五轮不胜、伤病满营、屡遭打击
的天津津门虎会用这套“残阵”在客场
取得胜利，更别提是3比0这么大的
比分了。

过去的四个赛季中，天津津门虎
在投入有限的情况下，联赛成绩却呈
现稳步提升，从第八到第七名，再到连
续两年跻身前六，这与于根伟指导的
执教和管理水平密不可分，也和全队
上下一心的团结脱不了干系。如今，
津门虎罕见地排在积分榜倒数第一，
虽说球队不是第一次经历保级，但开
局的不顺足以让全队上下感受到了巨
大的压力，尤其是主教练于根伟。

回顾冬训至今，津门虎的备战不
可谓不细致。但令球队意外的是，俱
乐部因历史原因在赛季开始之际就背
负了“-10分”的压力，一下子由“从容
淡定的备战”迅速切换到了“保级泥潭
的挣扎”的Hard（困难）模式。而据知
情人士透露，球队是在罚分公告出台
之前两天才由于根伟通过私人关系打
听到了这个消息。从某种角度来说，
这也说明球队在情报工作中略显不
足，以至于罚分公布之后，球队在人员
调整和预算调整上都没有什么空间，
而由于后腰萨尔瓦多经历手术后漫长
的恢复期，而球队在处罚落地之前也
没放弃为他报名，导致球队外援调整
工作中的决策略显局促，新来的外援
格劳和谢蒂内也一度因为磨合问题屡

遭质疑。这仅是津门虎开局不顺的原
因之一，不是全部。

其二，本赛季是津门虎这一托管
周期的最后一年，于根伟多次在直播
中直言不讳地表示，球队每个赛季的
预算并不多，只有一个亿人民币。加
之今年多支中下游球队不仅没有被罚
分，俱乐部相较之前几个赛季还追加
了预算，对于这家本就预算有限的球
队来说，更是雪上加霜。

第三个原因来自伤病。赛季开始
至今，津门虎的伤病名单不断地增加，
主力门将闫炳良、外援中卫科尔多瓦
分别在3月14日客场对阵深圳新鹏城
和在3月30日与辽宁铁人的比赛中
遭遇重伤，前者与韦斯利大力冲撞，导
致肩部受伤，缺席正常的训练、比赛将
近四周，直到与玉昆的比赛才复出。
后者则是右脚踝韧带受伤，近期才刚
刚摘掉护具，距离符合出场比赛的条
件还需要相当一段时间。另外，从山
东泰山租借而来的老将吴兴涵以及李
永佳、石炎目前也都处于伤病恢复中，
加上一直带伤比赛的外援前锋谢蒂
内，阵容厚度本就单薄的津门虎陷入
了人员危机。

以上三个原因在冬训期间对津门
虎的备战产生了叠加影响，导致了球
队在赛季前三轮比赛中难尝一胜且一
球未进，全队压力陡增。联赛第一个
间歇期里，于根伟在一次直播中也罕
见地遭到了天津球迷的质疑，不过，于
指导的回应引起外界热议的同时，让
全部注意里都集中在了自己身上，间
接地帮助球员们转移了部分压力。
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赛季之初，津门虎由三
中卫、单前锋的541阵型切换
成双前锋的打法颇具争议,，前

三轮更是颗粒无收，特别是新外
援谢蒂内因屡失良机饱受质疑。
在磨合三轮之后，谢蒂内终于在与
申花的比赛中攻入一粒点球，打破

了进球荒，但津门虎随后被对手10分
钟里连扳两球绝杀，让他的中超首球
未能为球队带来分数；与青岛海牛一
战，由于有伤在身，谢蒂内直到下半场
才替补出场，他在第77分钟为球队打
破僵局，眼看3分到手，但津门虎再次

“霉运上身”，几乎是在终场前读秒阶
段，被一记乌龙球扳平，这也让连场进
球的谢蒂内无比郁闷。

与云南玉昆一役，谢蒂内继续坐
在替补席上待命，基莱斯首发出任中
锋，而津门虎以低位防守吸引玉昆队

整体阵型压上，给基莱斯创造了充足
的打身后机会，津门虎利用反击在比
赛中取得了领先，谢蒂内上场后，他与
基莱斯形成默契，二人互送助攻，彻底

“杀死了”比赛。这一场是谢蒂内因伤
连续第二场替补登场，同时也是他连
续第三场破门，找回状态的他在进球
后向球迷远征军敬礼致意，赛后球迷
纷纷在俱乐部的社交媒体下留言，排
队向谢蒂内“道歉”。

谢蒂内赛季初从葡超莫雷拉人
队加盟，代表球队出战 15 场打进 9
球，不可谓不高效，而上赛季申花队
引进的前锋阿苏埃正是他在莫雷拉人
队的替补。本赛季，津门虎花费70万
欧元转会费引进这名巴西前锋，对于
预算不高的球队来说，是一笔不小的
开支，而谢蒂内顶着葡超射手的光环
加盟，外界自然对他充满期待，因此
在连续三场不进球后，也引来相当多
的不满与质疑。

赛季初，津门虎队的双外援前锋
曾引发一些争议，于根伟指导表示，
球队的新阵容需要五到六轮去磨
合。在主场与申花一战后，于指导的
用人和换人也遭到了媒体和球迷的
议论，但于指导始终坚信，自己在用
人和换人方面并没有问题。如今到
第六轮，津门虎队的两杆洋枪火力全
开，前场攻击力的复苏，双前锋能不
能共存的问题也不存在了，给球队接
下来迎战其他强敌增加了底气与信
心。“我觉得已经看到这两名前锋的
默契。其实并不是指他们两个人，是
整体的磨合达到了理想的程度。”于
根伟回应道。

接下来认清对手是关键

最近一段时间主要是训练

把我的身体恢复到最佳状态
我们终于取得了胜利每个人恢复到了最佳状态

热梗热梗！！ 接梗接梗！！

本版撰稿 特约记者 鹂歌

联赛首胜固然值得庆祝，但津门
虎无暇庆祝，毕竟保级的警报还没有
解除。在目前的中超积分榜上，积分
仍未“转正”的球队还有三支——三
镇、海牛和津门虎，津门虎离脱离降级
区也至少还有两个胜场的差距。

纵观整个联赛，此前在中下游徘
徊的球队基本没有负分压力，一些在
赛季前被视作保级的球队也都在开局
连续取分，拉开了不小的“安全距离”，
而背着负分压力开局的多数是上赛季
排名靠前的球队，且多数积分已经转
正，正在找回状态，当下津门虎能够

“瞄准”的竞争对手就只有武汉三镇、
青岛海牛、北京国安和河南队。

河南与武汉两队都遭遇了四轮不
胜外加三连败，北京国安也是五轮不
胜，青岛海牛开局三连败后又迎来了
两连平，潜在保级对手放缓脚步对津
门虎来说是最大的客观利好。此战过
后，津门虎将进入四五月份的魔鬼赛
程——强敌环伺，一周双赛。高原征
战的疲惫尚未消退，更密集的战役也

将接踵而至。不能松一口气的原因还
有当下的联赛格局，尤其是“五一”劳
动节当天，津门虎将在主场迎战武汉
三镇，这是一场不折不扣的保级大战，
在“放跑”了青岛海牛之后，武汉队就
成了球队摆脱倒数第一的“救命稻
草”，对此于根伟表示：“希望我们能够
坚持自己的技战术打法，球员当前的
执行力非常到位，但还是有自身细节
做得不好的地方。”

好消息是，随着主力门将闫炳良
的复出，球队的防线也逐渐稳固，津门
虎能够零封联赛攻击力前三且坐拥高
原主场的云南队，离不开年轻国门闫
炳良的发挥。不过，闫炳良目前并非
完全伤愈，他还在找寻着自己的最佳
状态，只因球队需要，刚刚达到出场条
件的闫炳良也主动请缨，展现出了球
队当下的团结氛围和球员的职业态
度。4月21日主场迎战山东泰山，津
门虎若能整理好情绪，坚持一场一场
拼对手的心态，利用主场声势乘胜追
击也并非没有可能。
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