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对于持续受伤病
影响的申花而言，3胜
2 平算是不错的开
局。尤其是考虑到三
连客+德比被斯卢茨
基形容为“中超最艰
难的赛程”。

与之相比，接下
来对辽宁铁人以及
青岛海牛的两个主场
就没那么“艰难”。
而在积分由负转正
之后，士气高涨的申
花有望乘胜追击，加
快“收复”积分榜失
地的脚步。

板凳潜能“挖呀挖呀挖”
“收复”积分榜后，申花乘胜追击——
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锋线良性竞争，亚冠扩军是种激励
五场比赛贡献五个进球的拉唐，

曾在赛后短暂登顶联赛射手榜。是否
会去争取金靴荣誉？这还没在拉唐的
考虑范围之内，但接下来继续用进球
帮助球队获胜却是他不二的目标。“我
还能继续进球。”拉唐锚定了接下来的
连续两个主场。这是拉唐巩固自己在
射手榜位置的机会，同样也是申花“抢
分”的好机会。

经历了三连客和接踵而至的德比
大战后，申花迎来较为轻松的一个星
期。连续两个主场，而且对手分别是
升班马辽宁队以及近三个赛季都是降
级热门的青岛海牛。申花没理由不去
争取两连胜。而德比获胜带来的士气
提升，以及伤情的大幅好转，都有助于
申花给球迷带来一个快乐周末。

从进攻来说，首先拉唐已渐入佳
境。虽然他在德比中仅打进一球且错
失好几次机会，但重要的是他已逐渐
找到了自己在体系中的位置。换句话
说，他已很好地融入球队战术，接下来
只是需要再找到更多的射门感觉。德
比中他有过两脚射得太正、一脚射高，

以及一次单刀机会没把握住。平心而
论，这几次射门不能说离谱，只是还差
点感觉。但对天津以及对海港的两个
头球就感觉很好，而且也显示出优秀
射手应有的嗅觉。而在德比进球后，
拉唐的自信心也明显提升。在被问到
进球后跳桑巴舞庆祝的话题时，拉唐
的回答是：“下一个进球你能看到新的
桑巴舞步。”

拉唐的自信未必能感染盖伊，但
会刺激到他。经历了首轮的爆发后，
盖伊因伤缺席两轮，然后又郁闷两
轮。对天津比赛，他下场后申花的进
攻明显好转并反败为胜。对海港的
德比，他甚至和特谢拉因为传跑没对
上而互有微词。首轮比赛证明了盖
伊的能力，最近两轮表现欠佳说明他
的磨合还需要时间，但也不会让球迷
等太久。拉唐在德比中有这么多射
门机会，很大程度上也归功于盖伊吸
引了海港足够多的防守力量。相信
斯卢茨基的调教能力，双前锋的支持
和策应都是相互的，盖伊的进球不会
让球迷等太久。

防守方面，申花在德比中完成了
新赛季第一场零封获胜，说明中后场
的防守体系日趋完善。一开始李可
的受伤曾让球迷有过担心，但汪海健
用德比一役证明了这种担心大可不
必，而特谢拉的变化也有助于解除这
种担心。德比之前的新闻发布会，特
谢拉对“情绪控制”进行了正面回应，
比赛中则用行动做了更积极的回
应。喜欢和裁判争辩的特谢拉消失
了，无论对手如何犯规和挑衅，特谢
拉都只专注于比赛本身。这样一个
特谢拉，会为申花的胜利再增加重要
的砝码。

4月14日，亚足联宣布2026-2027
赛季的亚冠精英联赛计划扩军。具体
细则还有待颁布，但申花有了参加新
赛季亚冠精英联赛的可能性。这当然
是好消息，斯卢茨基一直很重视亚冠
精英联赛的价值，球队能从中获益匪
浅。另一方面，出征亚冠精英联赛也
会给申花的联赛带来体能方面的影
响。但无论如何，这对申花出战周末
的联赛会是一个正面的激励！

对海港德比的首发阵容中，李可
换成了汪海健颇有意外。可能队医
还没给李可开百分之百绿灯，但坊间
也有传闻，斯卢茨基因期望 2024 年
德比的“名画”再现才用了汪海健。
2024年4月27日，联赛首个德比，申
花客场1比1逼平海港。汪海健在补
时第7分钟打进精彩的世界波，虽然
进球最终被吹无效，但他进球后脱衣
狂奔并与队友庆祝的场景成就经典
一幕。

这个进球带给汪海健的激励很短
暂。随着比赛时间的减少，被球迷昵
称为“申花太子”的汪海健也逐渐沉
沦。2024年汪海健出场23次，八次首
发。2025年更退一步，只出场15次，
首发也只有两次。难得出场的时间里
汪海健也鲜有精彩发挥，机会也就更
少。到了2026赛季，随着球队伤情加
重，汪海健重又获得出场，甚至首发机

会。第一轮没出场，第二轮1分钟，第
三轮首发踢了60分钟，第四场替补出
场26分钟，第五场也就是上一轮的德
比，汪海健再次首发，而这一次虽然没
有“名画”重现，但打满全场的汪海健
交出了高分答卷。

作为攻防枢纽的后腰，他为零封
获胜做出重要贡献。斯卢茨基赛后

“凡尔赛”了一把：“我不记得海港在我
们门前创造出什么机会。”从表面来看
是说防线固若金汤，但在申花体系中，
中场的防守同样、甚至更重要，而汪海
健功不可没。

德比前连续三次出场并有首发，
这不仅让汪海健更熟悉比赛节奏，也
让他收获更多自信，德比中发挥出色
也有迹可循。当然，这也离不开他平
时训练的努力。机会只青睐有准备的
人。和前两个赛季相比，汪海健更懂
得珍惜，这才是最重要的。

3胜2平的开局是不错的成绩。
而考虑到申花开赛以来持续面临的伤
病影响，这个成绩尤为难得。联赛开
始阶段是米内罗受伤，第二轮增加了
盖伊和李可，第三轮增加吴曦和特谢
拉，好不容易伤愈复出的米内罗在这
轮比赛又旧伤复发……这样的局面
下，申花依然能打好开局，除了历经两
个赛季磨合而日趋成熟的战术体系价
值凸显之外，“板凳潜能”得到更大程
度的释放也是极为重要的原因。

上赛季逐渐沦为边缘球员的汪
海健、谢鹏飞、金顺凯等人，新赛季
开赛以来都得到更多出场机会，而
且也各自发挥了重要作用，为3胜2
平的开局做出很多贡献。或许斯卢
茨基是因为伤情所致的被动行为，
也很可能是斯卢茨基主动做出的改
变，但效果有目共睹。如果能继续
这一变化，申花接下来可以给球迷
带来更多惊喜。

斯卢茨基刚来申花的时候，金顺
凯因为冬歇期表现优秀，并赶上朱辰
杰和蒋圣龙都受国家队赛事影响而缺
少合练，所以立刻就在联赛打上主力，
并被寄予很高的期望。但随着“蒋四
朱五”的回归，也因为一些比赛中
发挥欠佳，金顺凯的出场时间明
显减少。第二年的冬歇期，小
金表现一般，所以这个赛季
也没明显改观。

因为蒋圣龙的伤
一直没好，而金顺凯
在冬歇期也付出
格外的努力并
得到教练组

认可。新赛季开始后，金顺凯迎来了
斯卢茨基执教以来的最高光时刻，不
仅连续五场首发，而且发挥越来越稳
定。同海港的“德比”一役，金顺凯和
后防线队友们齐心协力而完成新赛季
的第一场零封获胜，这也是自上赛季
第29轮后连续10场正式比赛有丢球
后的第一次零封。不丢球是全队一起
努力的结果，但后防线承压最大，所以
也更不容易，出任右中卫的金顺凯值
得表扬。

从前五轮的数据统计来看，金顺
凯解围34次，在中超排在第四位。其
他防守数据不突出，一是申花整体防
守质量较高，二是金顺凯更多是通过
准确跑位来化解对方的进攻，第二轮
客场对浙江队米特里策的一次“假传
真过”给球迷留下格外深刻的印象。
而除了防守更稳健，金顺凯出球能力

也逐步展现，他前五轮

的传球成功率高达91%，在中超并列
第三位。

前两个赛季，金顺凯失误较多，防
守不够稳健，这与缺少稳定的比赛时
间也有一定关系。而如今能够连续五
场首发，金顺凯也有了明显进步。经
历前两个赛季的坎坷后，金顺凯也更
珍惜目前的境遇，相信他接下来还会
越踢越好。

因米内罗的旧伤复发，斯卢茨基
排双前锋少了些羁绊。不出意外的
话，盖伊和拉唐是首选，刘诚宇第三顺
位，谢鹏飞第四顺位。但同天津的客
场比赛能给斯卢茨基一点提示：谢鹏
飞踢中场可能会比踢前锋更有价值。

来申花两年多，谢鹏飞踢最多的
还是前锋，只有特谢拉无法出战时才
偶尔会踢10号位，正如对天津比赛，
拉唐踢10号位效果不好时斯卢茨基
才想起让谢鹏飞顶上，把拉唐放到锋
线上。这么一调整，申花前场立刻就
打活了，从而反败为胜。赛后，斯卢
茨基对谢鹏飞大加赞赏：“他水平和
能力毋庸置疑，相信他未来会有更高
水平的表现。”这句“未来”带来很多

的想象空间。
谢鹏飞表现最好的都是在10号

位，他需要空间来发挥自己的意识和
技术。斯卢茨基也越来越清楚。虽然
特谢拉是这一位置的首选，但谢鹏飞
在对天津的表现证明他值得拥有更多
的出场时间。斯卢茨基的体系已运转
两年，每个申花队员都了然于胸。申
花不缺“拼刺刀”的精神和满场飞奔的
体能，但灵光乍现的意识和精准的助
攻却是更需要的。而谢鹏飞在这方面
显然有自己的独到价值。

-10分起步让斯卢茨基少了争冠的
压力，这或许能带给他更多耐心，并将
此耐心传递给球队。前五轮已证明了，
板凳的潜能是惊人的，何不继续挖掘！

核心位置，飞他莫属

攻防枢纽，健入佳境后防组合
固若金汤


