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一边是浦东国际机场的空中门户，架起联通世界的桥
梁，一边是滴水湖、耀雪冰雪世界、上海天文馆等优质文旅资
源和12.8万平方米的商业开业面积，体育能量能与临港新
片区如何双向奔赴、彼此成就呢？本周正在举行中的上帆，
就为大家提供了一些近距离感受的场景。

本版撰稿 本报记者 章丽倩

帆动临港 双向奔赴激活潜能

当选手们在滴水湖上逐风破浪
时，一场用“小票根”撬动文商旅体“大
前景”的行动迎来了它的2.0升级版。

今年是上帆第三届办赛，而赛事
运营方、上海东浩兰生体育有限公司
总经理朱骏炜新梳理的办赛方向也是
三项：竞技化、国际化和大众化。想让
一项赛事真正地“走入人群”，除了要
有方便大众参与的项目（本届上帆既
有面向爱好者的J80级项目，也有新
增的面向青少年的ILCA4级项目），也
得让服务配套以一种“接地气”的方式
紧紧跟上。这回，上帆联手临港新片
区，把环湖全景观赛体系、一票联动的
专属福利、观赛和旅游一站式的定制
套餐全都安排上了。

先说创新打造的环湖全景观赛体
系。上帆在滴水湖上办赛，环湖一圈
约8.5公里的水岸步道都是天然的观
众席，无需买票和预约。但假如你想
走近一些观赛，那设置在滴水湖南岛
的官方观赛点就是更好的选择，只要
提前预约，就能在那里享受到大屏幕
实况和解说，与参赛艇之间的距离也
会比环湖一圈更近。

而体现今年上帆观赛新意的“荣
耀之环”观赛点，它则是和临港新片区
的发展同频，就设在上海新地标、滴水

湖中轴制高点的“荣耀之环”上。“荣耀
之环”的建筑造型宛如一个巨大金色
飞碟“飘浮”于城市上空，该项目整体
拥有超89万平方米商业空间、7500多
平方米的市民文化场地和2.8万多平
方米的公共开放区域。进入“荣耀之
环”观赛点，观众们不仅立于高处，能
360度俯瞰滴水湖全景，还能在帆影
点点中与环湖现代建筑群同框出片。

去年，上帆已经试水了观赛套餐、
消费券、景点联动等做法，今年这套组
合拳继续升级。比如，在4月15日至
19日赛事期间，拥有观赛预约码的观
众可畅享临港全域餐饮、零售、休闲、
亲子等多业态优惠，真正实现“观赛+
消费”一站式体验。又比如，赛事还联
合了临港新片区的优质酒店和热门景
点，推出“观赛+住宿+景点”定制套餐，
入住合作酒店可享专属房价，搭配上
海天文馆、耀雪冰雪世界、海昌海洋公
园等景区门票及优惠券，轻松规划度
假行程。

从“看比赛”到“留过夜”，从湖
面扬帆竞逐，到城市地标点亮、环湖商
圈焕新，上帆与临港新片区携手并肩、
双向奔赴，不断激活发展潜能，在文商
旅体深度融合的道路上彼此赋能，向
着成就共赢的目标又迈进了一步。

从“看比赛”到“留过夜”

文商旅体谱新篇

4月14日下午，2026上帆“冠军进
校园”活动在滴水湖学校的校园内举
行，不少生活在临港新片区且爱好帆
船的青少年都出现在了活动现场。

“如果不是那天还安排了训练，我肯定
也要去的。”13岁的张广浩，他除了是
临港帆船少年，也是青少年项目进入
上帆后的首批参赛选手。

“前两届上帆我都是观众，还想着
等自己长大了一定要争取当参赛选
手，没想到机会这么快就来了。”说起
帆船运动深入临港校园并茁壮发展的
故事，张广浩可是深有体会。毕竟，他
随父母搬到临港生活的起点，也正是
他帆船启蒙的起点，从就读小学一年
级至今，一直在深度沉浸式感受。

别的体育项目进校园，往往先要
顾虑场地，但在“不缺地”又拥有滴水
湖水资源的临港，帆船运动在校园内

的兴起却像是自然发生的事。“场地问
题就近解决，感觉帆船运动成为校园
特色就不难了。临港这边有不少帆船
特色学校，我的小学和中学都是以帆
船作为体育特色之一。”从建平临港小
学到建平临港中学，张广浩的帆船技
能是在“学校+俱乐部”的联合办队模
式中培养起来的。

此前，张广浩已驾驶着OP级帆船
在全国比赛中获得过男子乙组第二名
的好成绩，还曾拿到亚锦赛参赛资
格。而从去年年末开始，张广浩渐渐
接触起ILCA4级，为之后的转型做准
备，结果，就正巧赶上了首度将ILCA4
级纳入竞赛版图的上帆。

尽管形式不尽相同，但各类“进校
园”确实是上帆办赛前的常驻环节，而
且年年都能在临港新片区联合不同的
学校一起办活动。比如，今年帆船奥

运冠军徐莉佳和临港帆船少年们一同
去到的滴水湖学校，就是该新片区内
一所创办未满一年的12年一贯制学
校，帆船和攀岩是它旨在打造的两大
校园特色。

在 4 月 14 日的上帆“冠军进校
园”活动中，徐莉佳以“从迎风启航到
驭浪而行——我的帆船人生”为主
题，分享了她从少年初学帆船到站上
奥运最高领奖台的成长历程。同时，
她也鼓励青少年们以爱好为起点，在
滴水湖或其他适合的水域内体验帆
船。“试一下看自己是不是喜欢帆船
运动，这件事的成本真的不高。很多
俱乐部都提供像体验营这样的服务，
一价全打包，透明消费，体验者什么
装备都不需要购买，就是去试一试。
跟很多体育项目一样，帆船的入门门
槛也不高的。”

连续第三届执裁上帆的邬子竹，
他在滴水湖畔见证的不仅是赛事的成
长，更是从20年前就已徐徐开篇的

“帆起临港”的故事。
“2006年我第一次来滴水湖开展

工作的时候，你们可能想不到，我是跟
着当时的上海市船艇运动协会来考察
龙舟办赛。结果到了现场一看，发觉滴
水湖以东南风、东北风为主，但比上海
很多水域的风浪都大，比起常规是静水
办赛的龙舟，这里明显更适合开展帆船
运动。”邬子竹是专业运动员出身，老本

行就是帆船，管徐莉佳叫“师姐”。在考
察完滴水湖后，他跟当时一起工作的人
把情况汇总，然后如实上报。

再往后的细节，大家可能有过耳
闻，2011年的夏训，徐莉佳就是在滴水
湖完成了那个阶段的备战，然后等到
次年的伦敦奥运会，她终于圆梦夺金，
填补了亚洲之前未有帆船奥运冠军的
空白。而对邬子竹来说，他在临港开
启新的事业线，则要从2016年说起。

“还是干自己的老本行帆船，但要从俱
乐部教练的角色上重新出发了。2016

年，我所在的浦东光明俱乐部在滴水
湖的东岸办了起来。时间太快了，这
都十年过去了。”

通过浦东新区推行的“学校+俱乐
部”的体育联合培养模式，越是到了近
些年，邬子竹越是欣慰地看到——临港
接受帆船启蒙的青少年越来越多了，愿
意在这条路上“玩”得久一些的孩子也
越来越多了。出生于浦东惠南镇的他，
很高兴能在离童年老宅不算远的滴水
湖，见证了这段“帆起临港”的故事。

相较于把生活和事业重心都锚定

在了滴水湖的邬子竹，帆船世界冠军
张东霜与该片区域的关系则属于还有
进一步拉近的空间。

张东霜是从上海芦潮港走出来的
运动员，在滴水湖这片人造水域诞生
前，她小时候的家距离该区域五公里
左右。“我现在的家距离滴水湖差不多
也是这点距离，开车10分钟吧。”在去
年全运会上成功摘金ILCA6级后，张
东霜就渐渐进入了转型期，本届上帆
是她在全运会后参加的首站赛事。“虽
然还没退役，但已经在往教练角色慢
慢学习了。上海帆船帆板队新的训练
基地就在滴水湖，以后的情况说不准，
也有可能工作和生活都扎根在这里
了。期待一下吧。”

专业人专业事 他们开启新一程

得天独厚 校园帆船浓度“天花板”
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