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“虽然有点压
力，但人生在于不
断挑战与尝试，尽
管唱跳舞台与我
的舒适圈存在差
异，但会与《乘风
2026》共同成长。
虽然现在跳舞、表
现 力 、摆 POSE，
全是问题，但将向
过往参赛艺人虚
心请教舞台经验，
认真对待每一次
舞台。

“一天一天贴近你

的心，你开心我关心，一

点一滴我都能感应，你

是我最美的相信。”这段

歌词已经在很多人脑海

里跑了好几天。

冬奥冠军王濛跨界

加盟《乘风 2026》，自带

“濛主”气场与东北喜剧

人元素，全程笑料不断，

成为节目最出圈的嘉宾

之一。这句歌词出自于

她和李小冉、唐艺昕组

合的舞台《心愿便利

贴》，被网友戏称“唱得

很好看”“史诗级抗抑郁

舞台”。
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作为短道速滑赛场上叱咤风云的
“狂暴推土机”，手握四枚冬奥金牌，一句
“我的眼睛就是尺”火遍全网，气场两米
八。可一踏入综艺舞台，这位冰场大魔
王就暴露了耿直又可爱的本性。初舞台
见面时，她被李小冉的颜值惊艳，直言

“你长得很好看，一点都不像这个年龄”，
面对李小冉“每天吃一个唐僧”的幽默回
应，秒接梗“搁哪儿吃？带我一个呗”，这
段对话迅速冲上热搜，网友调侃“濛主秒
变小迷妹”。更搞笑的是，选人环节她彻
底暴露“颜控”本性，无视战术分析，直奔
心仪的队友直言“她好看，我选她”，还霸
气打断提醒“我是队长，好看的一起玩才
开心”，把选秀现场变成了选美现场。

而《心愿便利贴》的故事，从一场充
满“抓马”的选曲环节正式拉开序幕。一
公组队时，王濛与李小冉、唐艺昕分到一
组，本以为奥运冠军能选个霸气侧漏的
舞台，可命运的齿轮一转，她们意外抽中
了《心愿便利贴》——这首经典偶像剧
《命中注定我爱你》的片尾曲，甜度值拉
满，是妥妥的甜妹专属小情歌，与王濛豪
爽硬核的气质反差极大。

选曲结果揭晓的瞬间，王濛的反应
成为年度综艺名场面。她当场愣住，眼
睛瞪得像铜铃，连续张嘴八次，愣是一
个字都说不出来，仿佛整个语言系统都
宕机了，这个定格画面被网友封为“内
娱最生动表情包”。憋了半天后，她终
于崩溃喊出“我要疯了”，还苦笑着吐槽

“这歌太甜了，齁得慌”“跳不跳由不得
自己啊”，旁边的李小冉和唐艺昕直接
笑到直不起腰，弹幕更是瞬间炸屏，全
是“冰场大魔王被迫营业甜妹”“这比拿

奥运冠军还难吧”的调侃。有网友戏
称，这简直是“张飞绣花式跨界”，让武
将干文官的活，反差感拉满。

尽管嘴上满是抗拒，王濛却骨子里
的竞技精神却不允许她敷衍。她嘴上喊
着“不跳”，身体却诚实地开启了奥运备
战模式，把短道速滑的训练方法彻底搬
进了排练厅。队友透露，她私下反复观
看原唱舞蹈分解视频，把每个手势角度、
节奏卡点都当作技术动作拆解训练，要
求队友以0.1秒的精度完成队形变换，硬
生生把甜歌舞台练出了短道速滑接力赛
交接棒的气势，被笑称“王教练又开技术
分析会”。

声乐方面，王濛的东北烟嗓硬凹
“夹子音”，更是笑料百出。她自嘲“怕
夹不上去让人恶心”，排练时经常唱着
唱着就破音，还会把歌词记成“便利
店”“宅急便”，闹出过不少笑话。她还
给自己起了个外号“王三疯”，吐槽自
己练舞“哪哪都不协调”，动作僵硬得
像“康复训练”，做甜美比心手势时，力
道大得像在冰场上挥冰刀，被网友调侃

“北极熊跳女团舞”。可即便如此，她
也没有放弃，每天提前一小时到化妆室
加练，凌晨空荡的排练室里，总能看到
她反复抠手势、卡节奏的身影，嘴上念
叨着“要疯了”，身体却从未停下。

公演当天，三人全开麦无垫音演唱，
虽有跑调、忘词的小失误，却被网友调侃
为“不假唱、不怯场、不做作、不好听”，魔
性效果堪比“万通筋骨贴”。

在公演淘汰环节，孙怡团队总分
845分高于阚清子团队（822分），但因
队长1v1对决环节孙怡以423票输给
阚清子（468 票），触发“败队淘汰成
员”规则，导致实力选手赵子琪被淘
汰。

孙怡组全开麦真唱且表现稳定，
阚清子组被质疑垫音假唱且存在口型
失误，但结果与现场表现不符。现场
观众曾高呼“黑幕”，投票公正性遭到
质疑。

当其他姐姐集体起立致意时，
王濛全程抱臂端坐。李小冉两次伸
手拉其起身均被直接甩开手臂，场
面一度尴尬。后续接受采访中王濛
直言：“搞体育的最见不得这种（不
公）。”强调竞技精神中“输要明明白
白”的原则。

王濛虽因赛制而愤怒，但见李小
冉落泪时默默递纸巾，被调侃“性格刚
烈又见不得美人哭”。

搞体育的
最见不得这种

太磨叽了！后面还有21组，
要播到后半夜？

——初见直播吐槽流程拖
沓，化身互联网嘴替，整顿内娱
形式主义

不行让单位发个函，把我调
回去！

——调侃自己“体制内”
身份，幽默又霸气，戳中打工人
笑点

又不是升国旗，我还给她
站起来？

——拒绝为不公平结果
起立致意，态度刚硬，毫不妥
协

我的眼睛就是尺！
——初舞台将《我爱你

中国》与标志性金句改编成
Rap，全开麦、气场拉满


