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陈 梦

丰
富【跨界人生】

本版撰稿
本报记者 程超

“我认为每个女性运
动员都有自己的时代，大
家为了梦想在各自项目
中闪耀。但最闪耀的还
是我们中国队，有时候闪
耀得让人看不清人，奖牌
太多，晃眼！

翻看陈梦的社交媒
体，最近几条动态定格
了她多元的生活：参加
脱口秀节目、在上海观
看F1赛事、出席陈梦乒
乓球特色学校冬季冠军
训练营。再往前翻，她
还曾在热播电视剧《小
城大事》中客串月海居
民“小陈”。作为东京、
巴黎两届奥运会乒乓球
女单金牌得主，如今正
以一种松弛而笃定的姿
态，探索着乒乓球台之
外的生活。

去年11月的第十五
届全运会，陈梦助力山
东队时隔12年重夺女团
金牌，个人亦收获一金
一铜。今年 1月 14日，
她迎来32岁生日。步入
30岁之后，陈梦不再局
限于赛场，而是努力解
锁人生的更多可能。

梦有多大，舞台就有多大

今年4月初，脱口秀节目《今夜喜
友秀》上线，陈梦站上麦克风前的瞬
间，让许多人刷新了对她的认知。这
个赛场上冷面杀伐的冠军，竟藏着十
足的幽默天赋。“我认为每个女性运动
员都有自己的时代，大家为了梦想在
各自项目中闪耀，”她话音一转，语气
俏皮，“但最闪耀的还是我们中国队，
有时候闪耀得让人看不清人，奖牌太
多，晃眼！”台下顿时笑声四起。

真正引爆全场的，是她关于美
甲的调侃。“自从那句话之后，我不
光赛场上被关注，连做个美甲都被
说心思不在训练上，”陈梦顿了顿，
带着几分揶揄，“后来队友都问我，
最近发球手速怎么这么快，是为了
让对手他们看不清吗？”说着，她举
起手亮出精致美甲，笑得坦荡，“我
要的是对手看不清吗？我要的是这
对手，他们看不清！”

玩笑过后，陈梦正色回应争议：
“有人问我做美甲会不会影响比赛，其
实完全不会。在不耽误训练和比赛的
前提下，大大方方打扮自己很正常，大
家不用太关注，但也别不关注，不然我
这美甲就白做了。”她还在社交媒体为
这段视频配文：“人生从来不止一种模
样，除了乒乓球桌，我还能站在脱口秀
的舞台！”

脱口秀舞台上的自如，并非一
蹴而就。自巴黎奥运会女单卫冕巅
峰之后，陈梦便主动走出舒适区。
去年年底，她受邀亮相米兰时装周；
今年3月，F1中国大奖赛决赛日，她
现身上海国际赛车场，全黑皮衣搭
配干练短发与墨镜，被粉丝盛赞“又
飒又帅”。

面对跨界热潮，陈梦始终保持清
醒。她在接受采访时坦言：“以前我每
天围着乒乓球转，如今想多尝试新鲜
事，让人生更多元。这些经历能让大
家看到，运动员也有丰富立体的一
面。”她认为，跨界与专注并不矛盾，

“专注就是做一件事便全力以赴，以前
高强度比赛时，我专注打好每一球；参
加时尚活动，便专注展示自我；录综艺
时，便专注拓展自身。无论做什么，只
要开始就全身心投入。”

今年年初，《小城大事》热播，观众
意外在剧中发现了陈梦的身影。她饰
演月海镇乒乓球高手“小陈”，顶着上
世纪80年代复古蘑菇头，与表哥黄晓
明上演了一场“菜刀当球拍”的趣味对
决。

这段客串纯属机缘巧合。陈梦在
社交媒体发文回应：“当天是去探班表
哥黄晓明，没想到探班探成了客串，机
缘巧合下，小陈演了小陈。”拍戏现场，
她认真说道，“有球台就有求胜欲。”黄
晓明见状建议她别打得太专业，可拿
起菜刀打球时，陈梦笑称“好像还更厉
害了”。

这份举重若轻的姿态，正是陈梦
当下状态的缩影。两枚奥运女单金
牌、14个世界冠军，这份成绩单早已足
够耀眼。如今的她，不必再向外界证
明什么，得以像普通人一样，探班、客
串、尽情欢笑，去尝试所有让她好奇的

事情。
这份松弛感，从来不是凭空而

来。陈梦比任何人都清楚，“跨界”的
底气，源于赛场多年的拼搏与坚守。
接受《人民日报》专访时，她坦言职业
生涯最艰难的时刻，是2024年巴黎奥
运会前。

“当时腰伤特别严重，那也是我职
业生涯中输得最多的时期，”陈梦回忆
道，“一次次失利让我对自己很失望，
但我的性格就是要么不做，要做就全
力以赴。我不断告诉自己：咬着牙把
每场比赛拼下来，一定要站在巴黎的
赛场上。”最终，陈梦成为继邓亚萍、张
怡宁之后，第三位蝉联奥运会女单冠
军的运动员。领奖台上的荣耀背后，
是腰伤复发的剧痛，是输球后的自我
怀疑，更是从未放弃的坚持。

巴黎奥运会后，陈梦休整了许久，
去年全运会前重返赛场时，身体远未

达最佳状态。“恢复阶段特别艰难，肌
肉酸痛每天叠加，治疗和康复都让人
崩溃，”陈梦坦言，“但竞技体育没有捷
径，付出多少才能收获多少。那段时
间，我几乎每天都在疼痛中度过，可心
里很坚定，从未有过放弃的念头。”

全运会女团决赛，她为山东队拿
下关键两分，助力球队时隔12年重夺
金牌，赛后她泪洒赛场。但她说，这次
归来最大的收获不是金牌，而是享受
比赛的快乐：“以前执着于输赢，现在
更想在赛场上展现体育精神与坚持的
力量，重返赛场本身就是一种勇气。”

心态的转变十分显著。被问及巴
黎奥运会后更愿意表达自我的原因，
陈梦坦诚而通透：“以前比赛密集，我
不想过多提及伤病；现在比赛打一次
少一次，没什么可回避的，坦然面对反
而更轻松。”这是一种与自己真正和解
的从容。

小陈演小陈，菜刀当球拍

五岁拿起球拍，十三岁进入国家
队，陈梦在乒乓球路上走过了二十余
年。她经历过巅峰，也跌入过低谷，回
望过往，她感慨：“这些经历让我能正
视并克服每个阶段的难题，时刻保持
清醒，不断完善自我。低谷时我有过
绝望，但从未放弃，只要不倒下，就还
有机会收获想要的结果。”

对于未来，陈梦的态度十分明确：
永远不会离开乒乓球。她向媒体透
露，只要有合适的比赛就会参加，“我
的心始终在赛场上”。但与过去不同，
她不再只以运动员的身份与乒乓球联
结，而是将大量精力投入青少年乒乓
球培养中。

她在青岛创办了乒乓球特色学
校，2000平方米的场馆里摆放着50张
球台，她每周都会亲自前往指导。今
年2月，陈梦（国科）乒乓球特色学校

冬季国际冠军训练营开营；3月，陈梦
乒乓球俱乐部宁波训练基地正式落
户，她亲临现场，为孩子们带来了一堂
珍贵的“大师课”。

“冠军终究是少数，不是每个练
乒乓球的孩子都能成为冠军，”陈梦
说，“但体育的意义远不止金牌，通过
打球，孩子们能学会面对逆境、寻求
突破，这些品质会受益终身。”对于年
轻选手，她最想说的是：“逆境中不放
弃、比赛中敢胜利，面对困难要坚
韧。这些品质只有亲身经历才能真
正体会，也是运动员最可贵的精神财
富。”

脱口秀舞台上调侃美甲的坦荡，
F1看台上感受速度的热忱，电视剧片
场玩转“菜刀打球”的趣味，训练基地
俯身指导孩子的温柔……这些场景拼
接在一起，构成了与传统运动员截然

不同的鲜活图景。
陈梦曾对球迷说：“球迷和我因乒

乓球相识，我们共同热爱着同一件
事。无论是在赛场上拼搏，还是推广
这项运动，我都希望用行动回馈大家
的支持。我永远不会离开乒乓球，会
一直与这项运动紧密相连。”

陈梦的“跨界”，从来不是对乒乓
球的告别。那个球台前眼神凌厉的
奥运冠军，心底始终牵挂着乒乓球学
校的孩子们；那个脱口秀舞台上妙语
连珠的“喜剧人”，也从未放下球拍，
随时准备下一次挥拍。她在给人生
做减法：减去对输赢的执念、减去对
伤病的遮掩、减去对他人眼光的在
意。也在做加法：加上对跨界的好
奇、加上表达的勇气、加上回馈的意
愿，更加上一份历经沉淀后的通透与
自在。

跨界不是对乒乓球的告别

脱口秀舞台
调侃美甲段子


