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上期竞彩名家提点小荀命中 不让球0
亚特兰大 0比1 尤文图斯

上期竞彩名家提点沈雷命中 不让球3
西汉姆联 4比0 狼队

奖项
一等奖
追加
二等奖
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三等奖
四等奖
五等奖
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-
92288
73831
5000
300
150
15
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奖池积累数为799997856.04元

东体竞彩视角

吉维森特趁势全取3分
今天我们选择1场英超、1场西甲

和1场葡超比赛进行推荐。

周一005 4月14日 03:00
英超 曼彻斯特联VS利兹联
推荐:胜

休息了近一个月时间的曼联再次
出战，主场迎来玫瑰德比对阵利兹联，
是红魔继续稳定表现巩固排名，还是
为保级而战的利兹联爆冷取分？

自卡里克接手后，曼联的发挥让
人眼前一亮。不仅连克曼城和阿森
纳，也击败了热刺、维拉等强敌。但客
观来说，除了客场3比2逆转阿森纳，
这支曼联的客场发挥并不能让人满
意。无论是战平西汉姆、伯恩茅斯还
是输给纽卡的比赛中，都暴露了不小
的问题。卡里克的球队相对而言更加
倾向进攻，主场表现更加出色。

上周末,利兹联在足总杯客场点
球大战淘汰西汉姆，挺进四强。但近
10场各项赛事也只有2胜6平2负的
成绩。赛季至今，利兹联的客场成绩
只有1胜7平7负，只击败了垫底的狼
队。最近8个客场7平1负，逼平了切

尔西、维拉、利物浦等强队，3比4惜败
给纽卡。

本场比赛市场给出曼联1.0让步，
参考主胜数据在1.62左右。两队在实
力和状态上有明显区别，且曼联主场、
利兹联的客场也形成鲜明反差，仅领
先第四名1分的曼联有十足动力和能
力在主场争胜。

周一006 4月14日 03:00
西甲 莱万特VS赫塔费
推荐:胜/平

一边是排名倒数第二为保级而战
的莱万特，一边是距离第五名只差 4
分能为欧战资格而努力的赫塔费，两
队谁能在这场遭遇战中取得理想结
果？

上轮比赛，莱万特客场0比2负于
皇家社会，4轮不败被终结。本赛季，
他们联赛主场只有3胜5平7负，是联
赛最差的主场成绩。击败的3个对手
是同样在保级区的埃尔切、奥维耶多
和只领先降级区3分的阿拉维斯。在
前 8 个主场都没能取胜的情况下，莱
万特在赛季中后段才逐渐找到节奏。

赫塔费近8轮赢下6场，只0比1
输给了塞维利亚和马竞，其间还主场
赢下比利亚雷亚尔、毕尔巴鄂竞技，客
场爆冷力克皇马。也是凭借近期的出
色表现，赫塔费目前距离第五名的贝
蒂斯只差 4 分，看到了下赛季参加欧
战的希望。本赛季赫塔费在客场6胜
2平7负，能赢下皇马、塞尔塔、毕尔巴
鄂，但也输给过马洛卡、巴伦西亚，由
于攻强守弱，整体发挥谈不上稳定。

此役市场在莱万特0.25让步和0
之间徘徊，参考主胜数据在2.6左右。
自2013年以来，莱万特保持了各项赛
事11个主场对阵赫塔费不败，本赛季
首回合交锋他们也在客场带走 1 分。
无论是往绩的克制关系，还是巨大的
保级压力，都让比赛天平向莱万特发
生倾斜，建议支持他们主场不败。

周一007 4月14日 03:15
葡超 通德拉VS吉维森特
推荐:负

葡超还剩 7 轮，排名倒数第二的
通德拉保级形势严峻，此番面对赛季
发挥不俗的吉维森特，通德拉能守住

自己的主场吗？
上轮联赛，通德拉客场0比5惨败

给吉马良斯，近10轮1胜5平4负，只
在客场击败了倒数第六的阿马多拉。
赛季主场更是只有1胜6平7负，只击
败了阿罗卡。上个主场被只拿到 11
分排名垫底的阿维SAD逼平，错失绝
佳取胜机会，球队的保级之路也就愈
发艰难了。

吉维森特以45分排名第六，除了
传统四强，只有多赛一场法马利康以
2分优势排在他们之前。考虑第七名
的埃斯托里尔只有37分，所以吉维森
特很大概率可以前六的好成绩结束赛
季，甚至他们距离第四名的布拉加也
只差4分。赛季客场4胜6平4负表现
中规中矩，击败过布拉加，但也输给圣
克拉拉等中下游球队。

这场比赛市场给出吉维森特0.5
让步，参考客胜数据在1.95左右。两
队本赛季的表现差距明显，且通德拉
被阿维SAD逼平、客场5球惨败后士
气受挫，理当支持吉维森特客场趁势
全取3分。

·李木子·

河南体彩安心购彩守护行动“三进”活动启动
春风拂岸，繁花竞放，郑州黄河滩

地公园的春日画卷徐徐铺展。为深入
践行公益使命、积极倡导全民健身理
念，近日，2026河南体彩“安心购彩守
护行动”“三进”活动启动仪式暨2026
春季奇趣运动节在郑州黄河滩地公园
顺利举办。本次活动由河南省体育
局、河南省公安厅刑侦总队、河南省全
民健身中心、河南体彩中心、河南广播
电视台交通广播、郑州黄河滩地公园
联合开展。以春日运动为纽带，邀请
广大市民走出家门、拥抱自然，在运动
中感受春光、强健体魄，通过“反诈宣
讲+沉浸体验”的方式，切实传递体彩
公益温度。

本次活动现场，河南体彩代销者
宣读了安心购彩守护行动倡议书，结
合春日健身主题，向广大市民、购彩者
及体彩代销者发出倡议，进一步夯实

安心购彩守护行动的群众基础。倡议
全体体彩代销者坚守国家彩票“政治
性、人民性、公益性”定位，积极引导购
彩者树立正确购彩观，做好风险提示，
切实维护购彩合法权益。倡议购彩者
要做自身权益的守护者，认准线下合
法购彩渠道，妥善保存纸质彩票，警惕

“内幕消息”“线上投注”等非法陷阱，
守护好自身财产安全。

“既能亲近大自然，又能参与各种
小游戏，孩子玩得特别开心。现场还
有安心购彩的介绍，我们也趁机学习
了理性购彩和防诈骗知识，知道要通
过正规实体店购买彩票，保护好自己
的钱袋子。既能健身游玩，又能接受
公益和反诈教育，这样的活动很有意
义。”带着孩子来参加运动节的杨先生
夫妇表示。

作为国家公益彩票，中国体育彩

票始终坚守“来之于民，用之于民”的
发行宗旨，将助力全民健康事业、履
行社会责任作为工作重点，持续以实
际行动传递公益力量、弘扬健康理
念。今年以来，为了维护广大购彩者
权益，充分体现“以人民为中心”的发
展理念，中国体育彩票在全国范围内
开展了“安心购彩守护行动”。本次
活动是河南体彩开展“安心购彩守护
行动”的重要落地举措——依托黄河
滩地公园的春日盛景开展沿黄健身
徒步，在为市民搭建了亲近自然、参
与运动的同时，向群众广泛推广安心
购彩。在互动区，远离圈套游戏让群
众在玩游戏、赢好礼的欢声笑语中重
拾青春记忆、增进情感交流，远离诈
骗陷阱、守护财产安全；在休闲区，工
作人员向参与活动的市民发放《安心
购彩守护行动》手册；在徒步沿路，布

设了安心购彩展板、主题海报以及特
色刀旗；在补给站，设置了体彩专属
打卡拍照装置……各类传播物料将
理性购彩、防范彩票诈骗、认准正规
渠道等核心内容清晰呈现，构建起了
全覆盖、沉浸式的安心购彩场景，让
市民在徒步赏景、打卡留念的过程
中，了解责任彩票理念。

近年来，河南体彩始终将责任担
当融入发展全过程，通过开展各类线
下活动、多方力量协同参与等方式，推
动责任彩票理念深入人心。作为深化
责任彩票建设的具体实践，活动现场
同步启动河南体彩“安心购彩守护行
动”“三进”活动，后续将以进社区、进
营业厅、进赛事的形式，常态化普及理
性购彩知识、防范彩票诈骗技巧，切实
守护群众合法权益，为践行体育彩票
的社会责任持续贡献河南力量。


